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پوختە.پوختە.
ــاڵان ئەکــەن، ئەکرێــت  ــە لێکەوتەکانــی شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی رەتکردنــەوە لای من توێژینەوەکانــی پێشــوو ئامــاژە ب

بەرزیــی لــە رێــژەی ئــەم گرفتــە رەنگدانــەوەی نەرێنیــی زیاتــری لەســەر رەفتاریــی مناڵانــی تووشــبوو بــە شــڵەژانی شــەبەنگی 

ئۆتیــزم هەبێــت. بــه ڵام كێشــه ی ســەرەکیی ئه وه یــه  كــه  زانیاریــی تــه واو لــه  به رده ســت نییــه  ســه باره ت بــه  زانینــی رێــژە ی 

به ربــاوی شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  لای مناڵانــی ئۆتیــزم لــه  قوتابخانــە و ســه نته ره كانی شــاری ســلێمانی. 

ــه  ســه نته ری شــاری ســلێمانی  ــا ئێســتا توێژینه وه یه كــی هاوشــێوه  ل ــژەر هەت ــی ســنوورداری توێ ــی زانیاری ــە پێ هه روه هــا ب

ــە ئامانجــی زانینــی رێــژەی بەربــاوی شــڵه ژانی   ــه ، توێژینه وه کــەی ئێســتا بەجێهێــرا ب ــه م بابه ت ــه ر گرنگیــی ئ نەکــراوە. له ب

تــری  ئامانجــی  ئۆتیــزم.  شــه به نگی  شــڵه ژانی  بــە  تووشــبوو  مناڵانــی  )ODD( لای  ره تكردنــه وه   بەرەنگاربوونــەوەی 

توێژینەوەکــە زانینــی جیاوازیییــە لــە ئاســتی )ODD( بــە پێــی هەریــەک لــە گــۆڕاوی رەگــەز و تەمــەن. لــە توێژینەوەکــەدا 

ــە  ــه  )64( مناڵیــی تەمــەن )٣-١١( ســاڵیی  تووشــبوو  ب میتــۆدی وەســفیی بەکارهێــرا و، نموونــه ى توێژینه وه كــه پێكهــات ل

ــە ســایکۆمیترییەکانی وەک  ــی تایبەتمەندیی ــاش دەرهێنان ــوون. پ ــە ســێ ســەنتەری شــاری ســلێمانی هەڵبژێراب ــە ل ــزم ک ئۆتی

)راســتگۆیی  و جێگیریــی( توێــژەر پشــتی بــە پێــوەری الدســوقی )٢٠١٥( بەســت بــۆ پێوانــی شــڵه ژانی  بەرەنگاربوونــەوەی 

رەتکردنــەوە. ئامــرازە ئامارییەکانــی وەک شــاپیرۆ و کۆلمۆگــرۆڤ،  كرونبــاخ _الفــا،  مــان ویتنیــی لــە توێژینەوەکــەی ئێســتادا 

ــه وه  ) ٣١%(  ــەوەی ره تكردن ــاوی شــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــژەی  به رب ــه  رێ ــه وت ك ــه  ده رك ــی توێژینه وه ك ــرا. ئه نجام بەکارهێ

بــوو. هەروەهــا مناڵانــی ئۆتیــزم لــه  ره گــه زی نێــر زیاتــر ئەناڵێنــن  بــه  ده ســت شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه وه ، 

ــڵه ژانی  ــتی ش ــه ن، ئاس ــی ته م ــە گه وره بوون ــە ب ــت ک ــە دەریخس ــی توێژینەوەک ــێ. ئەنجام ــه زی م ــه  ره گ ــه راورد ب ــە ب ب

ــپارده یه ك  ــنیار و راس ــد پێش ــه دا چه ن ــه م ئه نجامان ــنایی ئ ــر رۆش ــت. له ژێ ــر ئەبێ ــه وه وه  زیات ــەوەی ره تكردن بەرەنگاربوون

خراونه تــه ڕوو.

کلییلــه وشــەکان: رێــژەی بەرباویــی، شــڵه ژان، شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه ، شــڵه ژانی شــه به نگی کلییلــه وشــەکان: رێــژەی بەرباویــی، شــڵه ژان، شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه ، شــڵه ژانی شــه به نگی 

ئۆتیــزمئۆتیــزم

شڵه ژانی به رەنگاربوونه وه ی ره تكردنه وه   )شڵه ژانی به رەنگاربوونه وه ی ره تكردنه وه   )ODDODD( لای مناڵانی تووشبوو بە ( لای مناڵانی تووشبوو بە 
شڵه ژانی شه به نگی ئۆتیزمشڵه ژانی شه به نگی ئۆتیزم
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پێشەکیی:پێشەکیی:
توێژینەوەکانــی پێشــوو ئامــاژە بــەوە ئەکــەن کــە شــڵه ژانه  دەروونیییــه كان كاریگــه ری نه رێنیــی ئەبێت له ســه ر پرۆســه ی فێركردن 

ــەوەی  ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــن، ش ــوه ی ئەناڵێن ــاڵان پێ ــە من ــێك ل ــه  به ش ــڵه ژانانه ی ك ــه و ش ــك ل ــاک. یه كێ ــی ت و په روه رده كردن

ــەت  ــی تایب ــت و چاودێرییكردن ــی ته ندرووس ــه  مامه ڵكردنێك ــتیی ب ــڵه ژانه   پێویس ــه م ش ــبوو  ب ــی تووش ــه . مناڵی ره تكردنه وه ی

هه یــه  كــه  هــاوكار ئه بێــت بــۆ كه مكردنــه وه ی ئاســتی حاڵه ته كــه ی، چونكــه  ئه گــه ر رێگه چاره یه كــی ته ندرووســت و 

ــار )conduct disorder( و،  ئەمــەش  ــۆ شــڵه ژانی رەفت ــه ره  ئه ســێنێت و ئه گۆڕێــت ب ــه وا زۆر جــار پ ــۆ نه كرێــت ئ گونجــاوی ب

ــگا . ــڵه ژانی دژە- كۆمه ڵ ــۆ  ش ــت ب ــە بگۆرێ ــەری هەی ــه ن ئەگ ــی ته م ــه ڵ گه وره بوون له گ

Diamantopoulos et al.,2010,p.91; American psychiatric Association, 2022.p.462( (

ــاڵ  ــه وه  لای من ــەوەی ره تكردن ــی شــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــه  بوون ــان خســتۆته ڕوو ك ــی پێشــوو ئه وه ی ده ره نجامــی توێژینه وه كان

په یوه نــدی نه رێنیــی هه یــه  بــه  په یوه ندییــه  كۆمه ڵایه تییــه كان، رێزگرتنــی به رامبــه ر، رەفتاریــی شــه ره نگێزیی و چه ندیــن 

ــت لای  ــر بێ ــت زۆر زیات ــه  ئه كرێ ــه  نه رێنیی ــه م په یوه ندی ــی )Frankel & Feinberg, ٢٠٠٢( و، ئاســتی ئ ــری دەروونی ــی ت گرفت

 .)Autism spectrum disorder( ــزم ــه  شــڵه ژانی شــه به نگی ئۆتی ــۆ نموون ــەت، ب مناڵێكــی خــاوه ن پێداویســتی تایب

ــی  ــه  بوون ــاژە ب ــه كان ) DSM-٥-TR( ئام ــڵه ژانه  ئه قانیی ــه  ش ــەت ب ــی تایب ــه رژمێریی پێنجه م ــانكردن و س ــه ری ده ستنیش رێب

 )Comorbidity( شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه   لای مناڵانــی ئۆتیــزم  ئه كــه ن، به هه نــد وه رگرتنــی ئــه م تێكه ڵاوییــە

ــه به نگی  ــڵه ژانی ش ــه   ش ــه باره ت ب ــەت س ــه روه رده ی تایب ــتایانی پ ــران و  مامۆس ــتنی چاودێ ــر تێگه یش ــۆ زیات ــده ره  ب یارمه تیی

ئۆتیــزم لــه  ســه نته ره كاندا. بــه ڵام كێشــه ی ســەرەکیی ئه وه یــه  كــه  زانیاریــی تــه واو لــه  به رده ســت نییــه  ســه باره ت بــه  زانینــی 

رێــژەی  به ربــاوی شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  لای مناڵانــی ئۆتیــزم لــه  قوتابخانــە و ســه نته ره كانی شــاری 

ــاری  ــه نته ری ش ــه  س ــێوه  ل ــی هاوش ــتا توێژینه وه یه ك ــا ئێس ــژەر هەت ــنوورداری توێ ــی س ــی زانیاری ــە پێ ــا ب ــلێمانی. هه روه ه س

ــه م ســۆنگه یه وه  توێــژەر هه ســتا بــه  بەجێهێنانــی توێژینه وه یه كــی زانســتیی بــه  مەبەســتی زانینــی  ســلێمانی نەکــراوە. بۆیــه  ل

ــڵه ژانی  ــە ش ــبوو ب ــی تووش ــه وه  )ODD( لای مناڵان ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی  بەرەنگاربوون ــاوی )prevalence(ش ــژەی بەرب رێ

شــه به نگی ئۆتیــزم .

 گرنگیی توێژینه وەکە  گرنگیی توێژینه وەکە 

- لایەنی تیۆریی- لایەنی تیۆریی
شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه   Oppositional defiant disorder )ODD(  بــه  یه كێــك لــه  شــڵه ژانه  رەفتارییــه كان 

ــی  ــه ن، تاوان ــان ئه ی ــی كه ســانی چوارده وری ــی بێزاركردن ــه وه  هه وڵ ــه م شــڵه ژانه  ئه بن ــه ڕووی ئ ــەی  رووب ــه و مناڵان ــت، ئ دائه نرێ

خۆیــان ئه خه نــه  ئه ســتۆی كه ســانی تــر و بــه  خێرایــی تــووڕە ئه بــن و، هه وڵــی درووســتکردنی به رهه ڵســتیی ئەیــەن و 

حاڵه تــی میزاجییــان بــه  خێرایــی ئه گۆڕێــت، هه روه هــا هه ندێــك جــار كه ره ســته كانی چوارده وریــان تێــک ئەشــکێنن ) 

ــوقی ، ٢٠١٥ ، لا6 (.   الدس

چه مكــی شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  بــۆ یه كــه م جــار وه ك چه مكێكــی دیــار و ســه ربه خۆ لــه  رێبــه ری 

ده ستنیشــانكردن و ســەرژمێریی ســێیه م بــۆ ده ستنیشــانكردنی شــڵه ژانه  ئەقانییــەکان  )DSM-III( دانــراو بــه  شــڵه ژانی 

ــه ون.  ــدا ده رئه ك ــی و هه رزه كاریی ــی مناڵی ــه  قۆناغه كان ــه  ل ــڵه ژانانه ی ك ــه و ش ــزی ئ ــه  ری ــرا ل ــن ک ــد و پۆلێ ــی ناوزەن کەلەڕەقی

پــاش حــه وت ســاڵ، لــه  رێبــه ری )DSM-III-R( نــاوی ئــه م چه مكــه  لــه  شــڵه ژانی کەلەڕەقییــەوە گــۆڕرا بــۆ شــڵه ژانی 

.  )١987  ,American Psychiatric Association( ره تكردنــه وه   بەرەنگاربوونــەوەی 
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ــی  ــت و، ده ركه وتن ــە ده رئه كه وێ ــە قوتابخان ــش چوون ــه  ســاڵه كانی پێ ــه وه  ل ــەوەی ره تكردن  نیشــانه كانی شــڵه ژانی بەرەنگاربوون

نیشــانه كان هەتــا ته مه نــی هه رزه كارییــش بــه رده وام ئه بێــت. رێبــه ری ده ستنیشــانكردن و ســه رژمێریی بــۆ نه خۆشــییه  

ــردووه   ــان ك ــه وه ی ده ستنیش ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــه  ش ــبوون ب ــانه كانی تووش ــەکان )DSM-V-TR( نیش ئەقانیی

ــی (  ــه  دڵ ــن ل ــه وه  و قی ــاره زووی تۆڵه كردن ــی و ئ ــێ و کەلەڕەقی ــاری ده مه قاڵ ــی، ره فت ــی كاردانه وه ی ــوون و میزاج ــه  )تووڕەب ك

ــه ش  ــه  ش ــر ل ــۆ زیات ــانانه  ب ــه م نیش ــە ئ ــت ک ــەوە بکرێ ــاوی ئ ــته  رەچ ــانكردن، پێویس ــتی ده ستنیش ــت. به مه به س ــۆ ئەگرێ له خ

ــت. ــه رده وام بێ ــه  كه ســی تووشــبوو دا ب ــگ ل مان

ــی  ــه وه  لای مناڵان ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــتی ش ــه رزی ئاس ــه  ب ــان ب ــوو ئاماژەی ــی پێش ــه  توێژینه وه كان ــێك ل به ش

ــە ده ره نجامــی توێژینه وه كــه ی  ــە ل ــۆ نموون ــه كان )Neurodevelopmental disorders( داوه . ب ــه  شــڵه ژانه  ده ماریی تووشــبوو  ب

القرعــان )٢٠١7( ده ركــه وت كــه  ئاســتی شــڵه ژانی به ره نگاربوونــه وه  و ره تكردنــه وه  لای خوێنــدکاری خــاوه ن ئاســته نگی فێربــوون 

زیاتــره  بــه راورد بــه  مناڵانــی ئاســایی ) القرعــان ،٢٠١7، لا٣(. لــە لایەکــی تــرەوە، توێژەرانــی بــواری دەروونزانیــی  ســەلماندوویانە 

ــووه   ــه روه ك ده ركه وت ــت، ه ــێ ئه هێڵی ــاڵ به ج ــه ر من ــراپ له س ــه ی خ ــه وه  لێكه وت ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــە ش ک

 Academic ــی ــر تووشــی  ئاســته نگی ئه كادیمیای ــه  زۆرت ــان هه ی ــەوەی ره تكردنه وه ی ــه  شــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــەی ك ــه و مناڵان ئ

.)٣6.p,٢٠٠٥,Salend & Sylvestre (  ــه ــه م شــڵه ژانه یان نیی ــه  ئ ــەی ك ــه و مناڵان ــه راورد ب ــەوە ب Difficulties ئەبن

ســه باره ت بــه  رێــژەی به ربــاوی )Prevalence( ی شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  لای مناڵانــی تووشــبوو  بــه  

شــڵه ژانی ئۆتیــزم، لــه  ده ره نجامــی توێژینه وه كــه ی ٢٠٠4a( ,.Gadow et al( ده ركه وتــووه  كــه  رێــژەی به ربــاوی شــڵه ژانی 

بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  لای مناڵــی )٣-٥( ســاڵی تووشــبوو بــه  شــڵه ژانی شــه به نگی ئۆتیــزم )١٣%( یــه  و، بــه ڵام 

ــه   ــا ل ــاڵان. هه روه ه ــی ١٢ س ــه  )٢7%( لای مناڵان ــه  ئه كات ــك ك ــه  جۆرێ ــه ن ب ــی ته م ــه  گه وره بوون ــه كات ب ــاد ئ ــە  زی ــه م رێژەی ئ

ــه   ــه وت ك ــوو، ده رك ــاڵیی  کراب ــزه  س ــۆ دوان ــێ ب ــه ن س ــی ته م ــه ر 6٠8 مناڵی ــه  له س ــه ی ) ٢٠٠8( Gadow et al., ك توێژینه وه ك

ئاســتی شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  و کەمیــی  بەئاگایــی  لای مناڵانــی تووشــبوو  بــه  شــڵه ژانی شــه به نگی 

ــی  ئاســایی. ــه  مناڵ ــه راورد ب ــره  ب ــزم زیات ئۆتی

هاوشــێوه ی ئــه م توێژینه وه یــه ، لــە ئه نجامــی توێژینه وه كــه ی )٢٠٠8( Simonoff et al.  كــه  لەســەر ١١٢ مناڵــی ئۆتیــزم 

ــه  )١.٢8%(  ــه ی توێژینه وه ك ــه وه   لای نموون ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــاوی ش ــژەی  به رب ــه  رێ ــه وت ك ــوو، ده رك کراب

ــت . ــک ئەهێنێ پێ

ســه باره ت بــه  جیاوازییــی لــه  شــڵه ژانی به ره نگاربونــه وه  بــە پێــی ره گــه ز، ده ره نجامــی  توێژینه وه كانــی پێشــوو ئامــاژە 

ــڵه ژانی  ــەکان وه ك ش ــڵه ژانه  رەفتاریی ــتی ش ــه  ئاس ــك ك ــه  جۆرێ ــوڕ، ب ــچ و ك ــوان ك ــه  نێ ــه  ل ــی هه ی ــه  جیاوازی ــه ن ك ــه وه  ئه ك ب

بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  لــه  كــوڕدا زیاتــره  بــه  بــه راورد بــه  كــچ  ٢٠١8,.Sangawi et al; Stevens et al. ٢٠٠7(. بــه  پێــی 

راپۆرتــی كۆمه ڵــه ی پزیشــكانی دەروونیــی ئه مریكایــی شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  زیاتــر لای رە گــه زی نێــر 

ــه ن  ــن ئه ك ــه  ده ركه وت ــت ب ــاڵیی دا ده س ــی )8( س ــش ته مه ن ــه  پێ ــانه كانی ل ــار نیش ــێ و،  زۆر ج ــه  م ــه راورد ب ــه  ب ــره  ب به رباوت

 .   )American psychiatric Association, 2022(

 هــه روه ك توێــژەران و شــاره زایانی دەروونیــی ئاماژەیــان پــێ كــردوه،  ئه نجامدانــی توێژینــه وه  له ســه ر شــڵه ژانی به ره نگاربوونــه وه  

ــه   ــت، چونك ــه ركردنی بدرێ ــی چاره س ــت و هه وڵ ــه وه ی بزانرێ ــژەی  باوبوون ــه  و پێویســته  رێ ــی زۆری هه ی ــاڵ گرنگییه ك لای من

ــی  ــی  و دەروونی ــری رەفتاری ــه ی ت ــن كێش ــوودا چه ندی ــه  داهات ــه  ل ــه وا دوور نیی ــكرا ئ ــاڵ فه رامۆش ــڵه ژانه ی من ــه م ش ــه ر ئ ئه گ

ــڵه ژانی  ــه  ش ــەی ك ــه و مناڵان ــه   ٣٠% ی ئ ــەکات ك ــه وه  ئ ــاژە ب ــه   )Holland, ٢٠١9(  ئام ــۆ نموون ــکات. ب ــاڵ درووســت ب لای من

به ره نگاربوونه وه یــان هه یــه،  ئەگــەر چارەســەری گونجاویــان بــۆ نەکرێــت لــه  داهاتــوودا تووشــی  شــڵه ژانی رەفتاریــی 

)الاضطــراب الســلوك( ئەبــن و، هه روه هــا  ١٠% یــان ئەگــەری تووشــبوون بــە شــڵه ژانی کەســێتیی وه ك دژە-کۆمەڵگەیــان هەیــە 

) الشــخصیه  المضــادة للمجتمــع (. 
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-  لایەنی پراكتیكیی-  لایەنی پراكتیكیی
له ســه ر  زیاتــر  تێگه یشــتنی  به مه به ســتی  بــاوكان  و  دایــكان  بــۆ  هه بێــت  ســوودی  توێژینه وه یــه   ئــه م  ١.ئه كرێــت 

 . ئۆتیــزم  شــڵه ژانی  بــه   تووشــبووەكانیان  مناڵــه   به ره نگاریــی  هه ڵســووکه وتی 

ــه  شــڵه ژانی  ــه ت ســه باره ت ب ــه روه رده ی تایب ــران و مامۆســتایانی به شــی پ ــە چاودێ ــات ب ــر ب ــی زیات ــت بەرچاوڕوونی ٢. ئەکرێ

ــزم.  ــڵه ژانی ئۆتی ــه  ش ــبوو ب ــی تووش ــەوە لای مناڵان ــه وه ی رەتکردن به ره نگاربوون

٣. ئه كرێــت لایه نــی په یوه ندییــدار، بــه  تایبه تــی كاروبــاری كۆمه ڵایه تیــی، ســوود لــه  ده ره نجامــی ئــه م توێژینه وه یــه  

ــرن. وه رگ

ــێ  ــوودی ل ــه رچاوه یه ك س ــو س ــژەران وه ك ــدكار و توێ ــت خوێن ــوسراوه  و ئه كرێ ــی ن ــی كوردی ــه  زمان ــه  ب ــه م توێژینه وه ی 4. ئ

ــرن. وەربگ

 ئامانجی توێژینه وه  : ئامانجی توێژینه وه  :
ئامانجەکانی ئه م توێژینه وه یه  بریتین  له  : 

١.زانینی رێژەی  به رباوی شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه   لای مناڵانی شڵه ژانی شه به نگی ئۆتیزم.

٢. زانینی جیاوازیی له  شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه   لای مناڵانی ئۆتیزم به  پێی گۆڕاوی ره گه ز.

٣.زانینی جیاوازیی له  شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه   لای مناڵانی ئۆتیزم به  پێی گۆڕاوی ته مه ن.

سنووری توێژینه وه كه :سنووری توێژینه وه كه :
ئــه م توێژینه وه كــه  لــه  ســێ ســەنتەری ناوه نــدی  شــاری ســلێمانی لــە ســاڵیی  ٢٠٢٢-٢٠٢٣ لای مناڵانــی تایبــه ت بــه  شــڵه ژانی 

ــرا. ــزم جێبەجــێ ک شــه به نگی ئۆتی

چه مك و زاراوه كانی توێژینه وه كه  :چه مك و زاراوه كانی توێژینه وه كه  :
شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه   : 

  Hallahan ,Kuffman &Pullen )2009( پێناسه ی

ــووڕە  و هه ڵچــوون  ــه ی كات ت ــه م كه ســانه  زۆرب ــر. ئ ــی ت ــاوكان و ئەوان ــك و ب ــه  به رهه ڵســتییكردنی داواكاری دای » ئاكارێكــه  ل

ــی و  ــتهێنانی گرنگی ــاوڕێ و به ده س ــتکردنی ه ــه  درووس ــه وه  ل ــته نگی ئه بن ــی ئاس ــەن و تووش ــەر ئەک ــتی بەرامب و، سه رزه نش

ــر« . ــانی ت ــتیی كه س خۆشه ویس

پێناسه ی كۆمه ڵه ی پزیشكانی ئه مریكی )پێناسه ی كۆمه ڵه ی پزیشكانی ئه مریكی )٢٠٢٢٢٠٢٢( : ( : 
ــانی  ــتكاریی كه س ــه وه  و به رهه ڵس ــاره زووی تۆڵه كردن ــه وه  و ئ ــوون و به ره نگاربوون ــه  تووڕەب ــت ب ــف ئه كرێ ــه  وه س » ئاكارێك

.) )American psychiatric Association, 2022,p.460  »ــر ت

پێناسه ی الدسوقی )پێناسه ی الدسوقی )٢٠١٥٢٠١٥(:(:
هه وڵــی  ئه بنــه وه   شــڵه ژانه   ئــه م  رووبــه رووی  كه ســانه ی  ئــه و  شــه ڕانگێزیه ،  و  هه ڵچــووی  و  نه رێنیــی  »ئاكارێكــی   

ــار  ــك ج ــت، هه ندێ ــی ئه گۆڕێ ــه  خێرای ــان ب ــی میزاجی ــەن. حاڵه ت ــان ئەی ــانی چوارده وری ــی كه س بەرهەڵســتییکردن و بێزاركردن

ــێ  ــتی پ ــاڵیی  هه س ــی 8 س ــش ته مه ن ــاكاره  پێ ــه م ئ ــی ئ ــه رەتای ده ركه وتن ــكێنن. س ــك ئه ش ــان تێ ــته كانی چوارده وری كه ره س

ــوقی ، ٢٠١٥ ، لا6( ــت« ) الدس ئەكرێ

ــەوەی  ــی وەڵامدان ــه  ئەنجام ــژەر ل ــه  توێ ــه  ك ــه و نمرانه ی ــه وه  : ئ ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــۆ ش ــكاری ب ــه ی ڕێ پێناس

ــووه . ــتی كه وت ــه وه   ده س ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــی ش ــۆ پێوان ــوقی )٢٠١٥( ب ــوه ری الدس ــی پێ بڕگەکان

شڵه ژانی شه به نگی ئۆتیزم:
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ــۆ ٣ ســاڵانه وه   ــه دواى ٢ ب ــەم شــڵه ژانە ل ــت، ئ ــری دێ ــاى گۆشــه گیری و كه نارگی ــه  و به مان ــانى كۆن ــه كى یۆن       »وشــه و زاراوه ی

eye-( ــاوی ــانەکردنی ناوچ ــارە وتەماش ــاری دووب ــی، ڕەفت ــی کۆمەڵایەتی ــی پەیوەندی ــت. لاوازی ــتى پێبكرێ ــت هه س ده توانرێ

gazing(  ئــەو کەســەی لەگەڵــی ئــەدوێ لــە دیارتریــن نیشــانه كانى شــڵەژانی شــەبەنگی ئۆتیزمــن« )قه ره چه تــانى،٢٠١٥،لا١٢٣(.

پێداچوونەوە بە ئەدەبیاتی پێشووپێداچوونەوە بە ئەدەبیاتی پێشوو

- شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه :- شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه :
ــانی  ــاوكان و کەس ــكان و ب ــی دای ــتیكردنی داخوازییەکان ــه  به رهه ڵس ــه  ل ــه وه   ئاكارێك ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ش

ــی  ــتدا  و،  تووش ــی شكس ــە کات ــه ن ل ــر ئه ك ــانی ت ــتی كه س ــوون، سه رزه نش ــووڕه  و هه ڵچ ــه ی كات ت ــانه  زۆرب ــه م كه س ــر. ئ ت

 Hallahan et( ئاســته نگی ئه بنــه وه  لــه  درووســتكردنی هــاورێ و به ده ســتهێنانی گرنگیــی و خۆشه ویســتی كه ســانی تــر

ــه   ــه  ل ــه وه  بریتی ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــه  ش ــبوو ب ــی تووش ــه ره وه ی مناڵان ــی جیاك ــن خاڵ ــه  گرنگتری al.,٢٠٠9(. ل

ــڵه ژانه   ــه م ش ــده   ئ ــوون. هه رچه ن ــوون و بێزارب ــرا تووڕه ب ــت، خێ ــه  پێویس ــاد ل ــتیاری زی ــته كردنیان، هه س ــی ئاراس قبوڵنه كردن

رەفتاریــی راكــردن و یاخیبــون یــان رەفتاره كانــی دژ بــه   كۆمه ڵگــه ی له گه ڵــدا نییــه ، بــه ڵام ئه گــه ر هه وڵــی چاره ســه ر و 

ــییه   ــۆ نه خۆش ــی ب ــه ی ئه مریك ــه كات. كۆمه ڵ ــاد ئ ــه  زی ــه و رەفتاران ــی ئ ــه ری ڕوودان ــه وا ئه گ ــت ئ ــه وه ی نه درێ ڕووبه رووبون

 )DSM-V-TR( دەروونییــه كان لــه  رێبــه ری ده ستنیشــانكردن و ســه رژمێری پێنجــه م تایبــەت بــه  شــڵه ژانه  دەروونییــه كان

ئامــاژە بــه وه  ئه كــه ن كــه  شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه ی منــاڵ ده ستنیشــان ئه كرێــت لــه  رێگــه ی )8( نیشــانه وه ، 

ــدا  ــر تیای ــان زیات ــگ ی ــاوه ی 6 مان ــی بۆم ــه  به رده وام ــواره وه ی ب ــانانه ی خ ــه م نیش ــوار ل ــه وه  چ ــی كه م ــته  به لایه ن وه  پێویس

ــه : ــن ل ــه و نیشــانانه ش بریتی ــت، ئ به دیبكرێ

 ت-ووڕەبوون یان میزاجی ورووژاو )گه رم ()  ت-ووڕەبوون یان میزاجی ورووژاو )گه رم () Angry and Irritable modeAngry and Irritable mode (  هاوشێوه ی :  (  هاوشێوه ی : 
أ . زۆرجار میزاجی له  ده ست ئه دات. 

ب . زۆربه ی كات هه ڵئه چێت و به ئاسانی بێزارئه بێت. 

ت . زۆربه ی كات تووڕه یه .

 :)  :) Argumentative/Defiant behaviorArgumentative/Defiant behavior ( رە فتاری به ره نگاربوونه وه  /مشتومڕ و ده ماقاڵێ ) -رە فتاری به ره نگاربوونه وه  /مشتومڕ و ده ماقاڵێ-
پ . زۆربه ی كات به ره نگاری كه سانی تر ) مامۆستا، مناڵ ، كه سانی گه وره ( ئه بێته وه .

ج .زۆربه ی كات پابه ندی ڕێنمایی و داواكارییه كانی  كه سانی تر ) مامۆستا ، دایك و باوك ، ... ( نابێت.

ح .كه سانی تر به  مه به ست بێزارئه كات. 

خ .كه سانی تر سه رزه نشت ئه كات  له سه ر هه ڵه  و خراپی رەفتاره كانی خۆی. 

:):)vindictivenessvindictiveness( رەفتاری كیناوی )-رەفتاری كیناوی-
د .مناڵێكــی كینــه  لــه  دڵــه  و ئــاره زووی تۆڵه كردنــه وه  ی كــردووه  ، بــه  لایه نــی كه مــه وه  بــۆ ٢ جــار له مــاوه ی 6 مانگــی 

.)American psychiatric Association, 2022,p.461( رابــردوودا  

-سیفاته كانی مناڵانی تووشبوو  به  شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه  : -سیفاته كانی مناڵانی تووشبوو  به  شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه  : 
 ئه و مناڵانه ی كه  خاوه نی شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه ن چه ند سیفاتێكیان هه یه ، له وانه  : 

١.ئاستێكی به رز له  دوودڵی و خه مۆكی. 

٢.تووڕە بوون و مامه ڵه كردنی نه رێنیی .
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٣.هه ستیاریی زیاد لە پێویست.

4.بیركردنه وه ی  رووكه شیانه . 

٥.به ره نــگاری ئەکــەن لــە بەجــێ گەیاندنــی كاره  ئاســاییه كانی رۆژانــە،  وه كــو نووســن لــە کاتــی خۆیــدا، رۆشــن بــۆ قوتابخانــە  

و، هاتنــه  ســه ر مێــزی نانخــواردن. 

6.پێداگری ئەکات له سه ر یاریكردن به و شێوازه ی خۆی ده یه وێت له گه ڵ هاوڕێكانی. 

7.ڕرەنگه  درۆبكات یان هه ڵسووکه وتی هه ڵخه ڵه تێنه ر بكات ته نها بۆ راكردن له  به رپرسێتی .

8.به  خێرایی تووڕه  ئه بێت. 

9.به  شێوه یه كی شه ڕه نگێزی سه یری هه ندێ كه س ئه كات به بێ بوونی هیچ  هۆكارێك. 

١٠.داواكارییه كان پشتگوێ ئه خات. 

١١.ناتوانێت كۆنترۆڵی دەروونیی خۆی بكات. 

١٢.زۆرجارله  تووڕەیدا كه لوپه ل و یارییه كانی ئه شكێنێت.

                                                     ) ;Carr,1999,p.١٠رشید و الاخرون ، ٢٠٠١، لا 69( 

-ئاسته كانی شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه  : -ئاسته كانی شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه  : 
   به  پێی DSM-V-TR شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه   دابه ش ئه كرێن بۆ سێ ئاست له وانه :

ئاستی سووک : نیشانه كانی ته نها له  جێگایه كی دیاریكراو ده رئه كه وێت ، بۆ نموونە ماڵ ، قوتابخانە ، شوێنی كار. 

ئاستی مامناوه ند : هه ندێك له  نیشانه كان له  شوێنێك یان دوو شوێن به  لایه نی كه مه وه  ده رئه كه وێت. 

))American psychiatric Association,2022,p.463( ئاستی توند : نیشانه كانی له  سێ شوێن یان زیاتر ده رئه كه وێت

  

بــۆ  هــه رزه كاران  و  منــاڵ  دەروونیــی  زانســتیی  بــۆ  ئه مریكــی  كۆمه ڵــه ی  راســپارده كانی  بــۆ -  هــه رزه كاران  و  منــاڵ  دەروونیــی  زانســتیی  بــۆ  ئه مریكــی  كۆمه ڵــه ی  راســپارده كانی   -

رووبه رووبوونــه وه ی  شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه   چەنــد خاڵێــک لەخۆئەگرێــت لەوانــە: رووبه رووبوونــه وه ی  شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه   چەنــد خاڵێــک لەخۆئەگرێــت لەوانــە: 
ــه   ــته وخۆ ل ــه  ڕاس ــت ك ــه  خۆبگرێ ــه  ل ــه و زانیاریان ــته  ئ ــه وه  پێویس ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــه نگاندنی ش ١.هه ڵس

ــن.  ــه وه  وه رئه گیرێ ــك و باوكی ــه  دای ــود ل ــه  یاخ مناڵه ك

ــه وه،   ــەوەی رە تكردن ــر بكرێــت له گــه ڵ شــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــی ت ٢.ره چــاوی تێكــه ڵاوی )Comorbidity( شــڵه ژانی دەروونی

بــۆ نموونــە شــڵه ژانی بــێ ئاگایــی و فره جووڵه یــی كــه  ئه بێــت بــه  هــۆی زیادبوونــی شــه ڕە نگێزی و ره تكردنــه وه  و پێداگیریــی.

٣.به رده وام چاودێرییكردنی رەفتاری مناڵی تووشبوو . 

4.به كارهێنانی ئامرازی پێوه ری جێ متمانه  و باوه ڕپێكراو.

٥.به كارهێنانی ته كنیكی سزا بۆ رەفتاره  نه رێنیه كان. 

6.به كارهێنانی ده رمان و چاره سه ری پزیشكیی، هەروەها چاره سه رکردن لە رێگای شییكاری دەروونیی. 

 )American Psychiatric Association, 2022(                                                             

-چاره سه ری شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه   لای مناڵان : -چاره سه ری شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه   لای مناڵان : 
چاره ســه ری دەروونیــی و راهێنانــی منــاڵ لــە لایــەن پســپۆڕانەوە لــە لایــەک و رۆڵــی دایــك و بــاوك و خێــزان لــە لایەکــی تــرەوە 

گرنگــە لــە چاره ســه ركردنی مناڵانــی تووشــبوو بــه  شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه . مــاوه ی چاره ســه ر چه نــد 
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مانگێــك یــان زیاتــر ئه خایه نێــت، بناغه كانــی چاره ســه ری شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه   ئه مانــه ی خــواره وه  

  : ئه گرێتــه وه  

))Parent-Child Interaction Therapy )PCITParent-Child Interaction Therapy )PCIT چاره سه ر به  هاوكاریكردنی نێوان دایك و باوك و مناڵ چاره سه ر به  هاوكاریكردنی نێوان دایك و باوك و مناڵ
ــا  ــه پێدانی توان ــۆ گه ش ــت ب ــاوكان بكرێ ــك وب ــه  دای ــان ب ــپۆر راهێن ــانی پس ــه ی كه س ــه  رێگ ــاوكان : ل ــكان و ب ــی دای راهێنان

ئه بێــت  .  به شــدار  ڕاهێنانــه  لــه م  مناڵه كــه ش  جــار  هه ندێــك  ئه رێنییانــه ،  شــێوه یه كی  بــه   په روه رده ییــه كان 

چاره سه ری دەروونیی تاک و خێزانیی.

چاره سه ر به  راهێنانی مه عریفیی. 

راهێنانی توانا كۆمه ڵایه تییه كان .

 )Lavigne et al., 2008; Turgay, 2009 ;Jogdand. 2020; Prout et al., 2018(

رێکارەکانی توێژینەوەکەرێکارەکانی توێژینەوەکە

میتۆدی توێژینەوەکە:میتۆدی توێژینەوەکە:
ــه وه ی  ــه  لێكۆڵیین ــەی ك ــه و بابەت ــردن و شــیكردنه وه ى ئ ــۆ وه صــف ك ــراوە ب ــى به كارهێ ــۆدی وه صف ــه دا میت ــه م توێژینه وه ی  ل

ئامــرازی  توێژینه وەکــە،  نموونــه ی  توێژینه وەکــە،  كۆمه ڵگــه ی  توێژینه وه كــه   به شــه ی  ئــه م  هەروەهــا  كــراوه .  له ســه ر 

ئامــڕازه   به كارهێنانــی  و،  ڕاســتگۆی(  و  )جێگیــری  پێویســتە كان  ســایكۆمیترییه   تایبەتمه ندییــه   ده ركردنــی  توێژینەوەکــە، 

له خۆئه گرێــت:- ئامارییــه كان 

کۆمەڵگەی توێژینەوەکە:کۆمەڵگەی توێژینەوەکە:
ــی  ــان )7٣٣( مناڵ ــه  ژماره ی ــه وه  ك ــزم ئه گرێت ــه به نگی ئۆتی ــڵه ژانی ش ــه  ش ــبوو ب ــی تووش ــە مندالان ــه ى توێژینەوەک   كۆمه ڵگ

ــاڵی  ٢٠٢٢-٢٠٢٣.   ــۆ س ــلێمانی ب ــاری س ــاو ش ــه نته ره كانی ن ــە و س ــه  قوتابخان ــێ ل ــرو )٢١٢( م ــراون، )٥٢١( نێ تۆمارک

نمونەی )سامپڵی( توێژینەوەکە:نمونەی )سامپڵی( توێژینەوەکە:
ــوه ری شــڵه ژانی  ــەت )خشــته ی ١(، پێ ــی خــاوەن پێداویســتی تایب ــد ســەنتەرێکی مناڵان ــە چەن ــدی ل ــی رەزامەن دوای وەرگرتن

ــه به نگی  ــڵه ژانی ش ــه  ش ــبوو ب ــی تووش ــه ر )7٥( مناڵ ــاده  به س ــی س ــێوه یه كی هه ره مه ك ــەوە  به ش ــه وەی رەتکردن به ره نگاربوون

ئۆتیــزم دابەشــکرا. مــەودای تەمەنــی مناڵــەکان لــە نێــوان )٣-١١( ســاڵیدا بــوو. شــایه نی ئاماژەپێكردنــه  به هــۆی کــەم توانایــی 

ــه كان  ــه  مناڵ ــەت ب ــی تایب ــه   مامۆســتایان و راهێنه ران ــی راپرســیه كه،  داوا ل ــه وه ی بڕگه كان ــە وه ڵامدان ــە ل ــەی توێژینەوەک نموون

ــه وه، )١7 (  ــژەر گه ڕێرای ــۆ توێ ــی ب ــكرابوو )64( راپرس ــه  دابه ش ــاره ی ك ــه و ژم ــدا، ل ــه وه . لەکۆتایی ــیه كه  پڕبكه ن ــه  راپرس ــرا ك ك

راپرســییان تایبــەت بــە كچــان و ) 47( راپرســییان تایبــەت بــە  كــوڕان بــوون.

خشته ى ژماره  )١(

نموونه ى تویژینه وه كه  ڕووندەکاتەوە
مێنێرژمارەی مناڵناوى سەنتەر

30246د.زامدار
26179مرۆنما

862ڕێدۆز

644717کۆی گشتی
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 ئامرازه كانى توێژینه وه كه :  ئامرازه كانى توێژینه وه كه : 
 بــۆ پێوانــه ی شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  پێــوه ری الدســوقی )٢٠١٥( بەکارهێــرا كــه  لــه  )٢4( بڕگــه  پێكهاتبــوو. 

شــایه نی ئاماژەپێكردنــه  لــه  پێوه ره كــەدا )8( نیشــانه  ســەرەکییه كه ی شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وە، کــە لــە  

)DSM-٥-TR( داهاتــوون، به شــێوه ی بڕگــه  داڕێژرابــوو. به هــای هه ڵبــژارده كان بــۆ بڕگه كانــی پێوه ره كه }هه میشــه  )4(، 

زۆرجــار)٣(، هه ندێــك جــار)٢(، به ده گمــه ن )١(، هه رگیــز )٠({ بــوون. كۆنمــره ی وه ڵامــی بڕگه كانــی پێوه ره كــه  دەکرێــت 

ــد  ــژەر چه ن ــی، توێ ــی كۆتای ــش بەجێهێنان ــا پێ ــت. هه روه ه ــرە بێ ــن نم ــۆ به رزتری ــرە و )9٢( ب ــن نم ــۆ نزمتری ــوان )٠( ب ــە نێ ل

له وانــه :  ئه نجامــدا  پێوه ره كــه   بــۆ  تایبەتمه ندییه كــی ســایكۆمییتری 

:):)Face ValidityFace Validity( راستگۆى ڕووخساری )راستگۆى ڕووخساری
ــك  ــه ن كۆمه ڵێ ــە له لای ــه كات ک ــه  ئ ــی پێوه ره ك ــه  و چه مكه کان ــه نگاندنى بڕگ ــه  هه ڵس ــت ل ــتگۆى گوزارش ــه  راس ــۆره  ل ــه م ج    ئ

ــاره زا  ــه ر)7( ش ــه  س ــه وه ی ب ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــوه ری ش ــژەر پێ ــته  توێ ــه م مه به س ــۆ ئ ــاره زاوە. ب ــپۆڕ و ش پس

له بــوارى پــه روه رده و دەروونزانیــی دابه شــكرد. دوای وه رگرتنــى راوبۆچوونــی شــاره زایان له ســه ر گونجــاوی بڕگــه كان، ده ركــه وت 

ــی،  ــان نەزان ــە گونجاوی ــارەزایان ب ــە ش ــە دووان ل ــوو چونک ــه  )8٠%( كه مترب ــاره زایان ل ــه ندی لای ش ــژەی په س ــه  رێ ــه ك بڕگ ی

ــوو  ــه وه  ب ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــی ش ــۆ پێوان ــه  ب ــی پێوه ره ك ــۆی گشــتی بڕگه كان ــراو ك ــه  لاب ــه و بڕگه ی ــه ش ئ به م

بــه  )٢٣( بڕگــه .   

 ) )ReliabilityReliability( :جێگیرى: )  جێگیرى  
هاوكێشــه ی  كرۆنبــاخ - ئه لفــا به كارهێــرا بــۆ زانینــی جێگیــری پێــوه ری شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه . دوای وه رگرتنــی 

ــری  ــه  به هــای جێگی ــه وت ك ــا، ده رك ــاخ - ئه لف ــی و شــیکارکردنی هاوكێشــه ی  كرۆنب ــاڵ به شــێوه یه كی هه ڕه مه ك راپرســی )4٠( من

ــدا. ــه  توێژینه وه كان ــوو ل ــوه ری بەکارهات ــری پێ ــه  جێگی ــی په ســه نکراوه  ســه باره ت ب ــه ش به هایه ك ــه  )٠.74(، ئه م ــه  ئەکات پێوه ره ك

 ئامرازه  ئامارییه كان : ئامرازه  ئامارییه كان :
ــه دا  ــه  توێژینه وه ك ــوارەوە ل ــه ی خ ــرازه  ئامارییان ــەو ئام ــراوە. ئ ــه ی SPSS ی بەکارهێ ــه كان، به رنام ــا و زانیاریی ــیته ڵكردنی دات ــۆ ش ب

 : به كارهێــران 

Shapiro and Kolmogorov بۆ زانینی دابه شبوونی ئاسایی )Normal Distribution( سامپڵه كه . 

رێژەی سه دی بۆ زانینی رێژەی به رباوی )Prevalence( شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه  لای مناڵانی شه به نگی ئۆتیزم.

هاوكێشه ى كرونباخ _الفا بۆ ده رهێنانى جێگیری پێوه ری توێژینه وه كه  .

هاوكێشــه ی Mann-Whitney U Test بــۆ زانینــی جیاوازىــی لــە شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  بــه  پێــی هه ریــه ك 

لــه  گۆڕاوه كانــی )ره گــه ز و ته مــه ن(. ئــه م هاوكێشــه یه  جێگــره وه ی تاقییكردنــه وه ی تائــی )T-test( دوو نموونــه ی ســه ربه خۆیە 

 Not( و، لــه  كاتێكــدا به كارئه هێرێــت كــه  داتاکانــی نموونــه ی توێژینه وه كــه  به شــێوه یه كی سرووشــتیی دابــه ش نه بووبــن

)٣7٠.p.٢٠٢١ ,normally distributed( .)Sangawi, Adams & Reissland

ئه نجامه كان و ڕاڤه كردنیانئه نجامه كان و ڕاڤه كردنیان
        ئــه م به شــه ی توێژینه وه كــه  تایبەتــه  به خســتنه ڕووى ئه نجامــه كان پشتبەســت بــه و زانیارییانــه ی كــه  لــه  نموونــه ی 

له خۆئه گرێــت. پێشــنیازه كانیش  و  راســپارده   و  ئه نجامــه كان  تاوتوێكــردنى  هه روه هــا  وه رگیــراون.  توێژینه وه كــه دا 
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ــی  ــه وه   لای مناڵان ــەوەی ره تكردن ــاوی شــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــژەی به رب ــی رێ ــه م: زانین ــی ئامانجــى یه ك ــه وه   لای مناڵان ــەوەی ره تكردن ــاوی شــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــژەی به رب ــی رێ ــه م: زانین ئامانجــى یه ك

ــزم. ــه به نگی ئۆتی ــڵه ژانی ش ــه  ش ــبوو  ب ــزم.تووش ــه به نگی ئۆتی ــڵه ژانی ش ــه  ش ــبوو  ب تووش
بــۆ زانینــی ئــه م ئامانجــه  توێــژەر هه ســتا به جیاكردنــه وه ی داتــا و زانیارییه كانــی نموونــه ی توێژینه وه كــه   پشتبه ســت بــه  وه ڵامــی 

 ،)TR-٥-DSM(نیشــانه  ســەرەکییه كه ی شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وەی )ئــه و بڕگانــه ی كــه  تایبــەت بــوون بــه  )8

كــه  تیایــدا پێویســته  لــه  هــه ر مناڵێكــدا به لایه نــی كه مــه وه  چوارنیشــانه  بــه دی بكرێــت. ئه نجامــی توێژینه وه كــه  ده ریخســت 

لــه  كــۆی نموونــه ی توێژینه وه كــه  )٢٠( منــاڵ )١6 كــوڕ و 4 كــچ( زیاتــر لــه  چوارنیشــانه ی شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی 

ــه وه  لای  ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــاوی ش ــژەی به رب ــه  رێ ــت ك ــه وه  ئه گه یه نێ ــه ش ئ ــوو، ئه م ــان تیاب ره تكردنه وه ی

مناڵانــی تووشــبوو بــه  شــڵه ژانی شــه به نگی ئۆتیــزم لــه  ســه نته ره كانی شــاری ســلێمانی )٣١%(  ،  ئــەم رێژەیــە )٢٥%( ی کــوڕان 

و )6%( ی کچــان پێــک ئەهێنێــت.

ئه نجامــی ئــه م توێژینــه وه  ئــه وه  ده رئه خــات كــه  نزیكــه ی یــه ك له ســه ر ســێی مناڵانــی ئۆتیــزم ئەناڵێنــن  بــه  ده ســت شــڵه ژانی 

 ,.Mandy et al بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه . ئــەم ئەنجامــە هاوڕایــە لەگــەڵ ئەنجامــی توێژینەوەکانــی پێشــوو، بەتایبــەت

ــتۆتە  ــزم خس ــی ئۆتی ــان لای مناڵان ــەوەی ره تكردنه وه ی ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــی ش ــە بوون )٢٠١4(  و Gadow et al., )٢٠٠8( ک

ڕوو. هــۆكاری زیــاد به ربــاوی ئــه م شــڵه ژانه  لای مناڵانــی ئۆتیــزم له وانه یــه  په یوه ســت بێــت بــه  بوونــی گرفــت لــه  

ــه ن و  ــته كان بك ــه  ش ــت ل ــن گوزارش ــت نه توان ــی پێویس ــه وه  بەپێ ــه  به هۆی ــزم، ك ــی ئۆتی ــی مناڵ ــی و مه عریفی ــی هزری لایه ن

داخوازییه كانــی خۆیــان بــه  ڕێگه یه كــی ئەقانیــی به ده ســت بهێنــن. ســه ره نجام زۆر جــار لــه  رێگــه ی تووڕەبــوون و ململانــێ 

و به ره نگاربوونــه وه وە هه وڵــی به ده ســتهێنانی ئامانجه كانیــان ئەیــەن. بۆیــه  شــاره زایانی پــه روه رده  و ده روونزانــی ئامــاژە 

بــه وە ئە كــه ن كــه   پێویســته  دایــكان و بــاوكان، چاودێــر و مامۆســتایانی پــه روه رده ی تایبــەت ئــه م بابه تــه  بــه  هه نــد وه ربگــرن 

و بــه  هه ســتیارییه وه  مامه ڵــه  له گــه ڵ مناڵانــی تووشــبوو بــە شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  بكــه ن. چونكــه  

ــك  ــی دای ــێوازی مامه ڵه كردن ــە ش ــه  ل ــۆ هه ڵ ــه وه  ب ــاڵ  ئه گه ڕێت ــڵه ژانە لای من ــەم ش ــتبوونی ئ ــی  دروس ــه  هۆكاره كان ــك ل یه كێ

و بــاوكان كــه  ڕێــگا خــۆش ئــه كات بــۆ منــاڵ لــه  داهاتــوودا فێــری هاواركــردن و كەلــە ڕه قــی و ململانــێ و به ره نگاربوونــه وه ی 

 .)Danforth,2007,p:354( ــت ــر بێ ــانی ت كه س

خشتەی )٢( به رباوی شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه   لای مناڵانی تووشبوو

  به  شڵه ژانی شه به نگی ئۆتیزم له  سه نته ره كانی شاری سلێمانی 

کۆی گشتی نموونەی 
توێژینەوەکە

ژمارەی ئەو 
مناڵانەی شڵەژانی 
ODD یان هەیە

ڕێژەی
سەدی

ژمارەی 
کوڕان

ڕێژەی سەدی 
کوڕان

ژمارەی
کچان

ڕێژەی
سەدی کچان

6420311625%46%

ــی  ــه وه   لای مناڵان ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــه  ش ــی ل ــی جیاوازی ــی دووه م :  زانین ــی  ئامانج ــه وه   لای مناڵان ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــه  ش ــی ل ــی جیاوازی ــی دووه م :  زانین  ئامانج

ــوڕ (. ــچ ، ك ــه ز )ك ــۆڕاوی ره گ ــی گ ــزم به پێ ــوڕ (.ئۆتی ــچ ، ك ــه ز )ك ــۆڕاوی ره گ ــی گ ــزم به پێ ئۆتی
ــڵه ژانی  ــتی ش ــه ئاس ــی ل ــه وه ی جیاوازی ــۆ دۆزین ــه ی  Mann-Whitney U Test ب ــی هاوكێش ــه   به كارهێنان ــتا ب ــژەر هه  س توێ

ــی  ــه ی ناوه  نده ژمێری ــه ڕوو، پل ــه  خشــته ی )٣( دا خراوه ت ــێ.  وه ك ل ــر و م ــەزی نێ ــوان رەگ ــه وه  نێ ــەوەی ره تكردن بەرەنگاربوون

ــه    ــه  وت ك ــی ده  رك ــان ویتن ــی هاوكێشــه ی م ــاش ئه  نجامدان ــوو، پ ــی كچــان )٢٢.٠9( ب ــدی ژمێری ــه ی ناوه  ن ــوڕان )٣6.٢7( وپل ك

به هــای U Test ئەکاتــه  )U = ٢٢٢.٥, ٠٠7. = p; Z= -٢.69 ( به مــه ش ده ركــه وت كــه  جیاوازیــی هه یــه  لــه   شــڵه ژانی 

ــر.  ــه زی نێ ــدی رە گ ــه ز، وه  له به رژه وه ن ــۆڕاوی رەگ ــی گ ــزم به پێ ــی ئۆتی ــه وه  لای مناڵان ــەوەی ره تكردن بەرەنگاربوون

خشته ی ) ٣ ( جیاوازیی ئاماری له  نێوان كوڕان و كچان سه باره ت به   شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه   
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ژمارەڕەگەز
پله ی 

ناوه  نده ژمێریی  
Mean Rank

کۆی پلەکان
 Sum of
Ranks

بەهای زائی
Z-test

Mann-
Whitney
 U test

ئاستی 
بەڵگەداری

4736.271704.5کوڕان
-2.69222.50.007

1722.09375.50کچان

لــە خشــتەی )٢( دا خراوەتــەڕوو کــە مناڵانــی ئۆتیــزم لــه  ره گــه زی نێــر زیاتــر ئه ناڵێنــن به ده ســت شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی 

ــه   ــتی كێش ــوڕان ئاس ــه  ك ــووه  ك ــوودا ده ركه وت ــی پێش ــی توێژینه وه كان ــه  ده ره نجام ــێ. ل ــەزی م ــه  رەگ ــه راورد ب ــه وه  ب ره تكردن

 ;٢٠١٥ ,.Braza et al( زیاتــره  بــه راورد بــه  كچــان )Externalizing behavioural problems( رەفتارییــه  ده ره كییه كانیــان

ــه ك،  ــه  لای ــگا ل ــێكی كۆمه ڵ ــوری لای به ش ــی كلت ــردن و تێڕوانین ــه  په روه رده ك ــی ل ــی تاکایه ت Sangawi et al., ٢٠١8(. جیاوازی

كــه  پێیــان وایــه  پێویســته  رەگــەزی مــێ له ســه رخۆ و شــه رمن بــن و، پێدانــی سه ربه ســتی زیاتــر بــه  ره گــه زی نێــر لــه  

ــه م  ــوڕان. ئ ــه وه  لای ك ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــتی ش ــه رزی ئاس ــه  ب ــن ل ــك ب ــه  هۆكارێ ــره وه  له وانه ی ــی ت لایه ك

ئه نجامــه  هاوڕایــه  له گــه ڵ توێژینه وه كانــی پێشــوو، بــۆ نموونــە De Ancos and Ascaso )٢٠١١( ، العبيــدي )٢٠٢٣( و، 

ڕاپۆرتــی كۆمه ڵــه ی پزیشــكانی دەروونیــی ئه مریكــی كــه  دەرکەوتــووە شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  لای ره گــه زی 

ــه  كچــان.   ــه راورد ب ــره  ب ــر به رباوت ــوڕان زیات ك

ئامانجــی ســێیه م: زانینــی جیاوازیــی لــه  شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه   لای مناڵانــی ئۆتیــزم ئامانجــی ســێیه م: زانینــی جیاوازیــی لــه  شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه   لای مناڵانــی ئۆتیــزم 

ــه ن. ــۆڕاوی ته م ــی گ ــه ن.به پێ ــۆڕاوی ته م ــی گ به پێ
ــەن  ــی تەم ــی مناڵان ــی گرووپ ــه ی ناوه  نده ژمێری ــە پل ــەوت ک ــه ی  Mann-Whitney U Test دەرک ــی هاوكێش دوای بەکارهێنان

ــاش  ــوو. پ ــاڵ ) 4٢.٥4( ب ــزە س ــۆ یان ــەوت ب ــەن ح ــی تەم ــی گرووپ ــدی ژمێری ــه ی ناوه  ن ــاڵ )٢6.87( و پل ــەش س ــۆ ش ــێ ب س

ئه  نجامدانــی هاوكێشــه ی مــان ویتنیــی ده  ركــه  وت كــه  به هــای U Test ئەکاتــه  )U = ٢4٠.٥٠, p = .٠٠١; Z= -٣.٢٣ (. ئەمــەش 

ــۆڕاوی   ــی گ ــزم به پێ ــی ئۆتی ــه وه  لای مناڵان ــەوەی ره تكردن ــه   شــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــه  ل ــی هه ی ــه  جیاوازی ــەڕوو ك ــەوە ئەخات ئ

ــەن )7-١١( ســاڵان.  ــی تەم ــدی مناڵان ــه  به رژە وه ن ــەن و،  ل تەم

خشته ی )4( جیاوازیی لە  شڵه ژانی بەرەنگاربوونەوەی ره تكردنه وه  بە پێی گۆڕاوی تەمەن 

ژمارەگرووپی تەمەن
پله ی ناوه  نده ژمێریی  

Mean Rank

کۆی پلەکان
 Sum of
Ranks

بەهای زائی
Z-test

Mann-
Whitney
 U test

ئاستی 
بەڵگەداری

34126.871101.5 – 6 ساڵ
-3.23240.500.001

72342.54978.5 – 11 ساڵ

وەک لــە خشــتەی ژمــارە )4( دا خراوەتــەڕوو، شــڵەژانی بەرەنگاربوونــەوەی رە تكردنــه وه لای گرووپــی تەمــەن )7-١١( 

ــت  ــت ویس ــاڵ گه وره تربێ ــی من ــو ته مه ن ــه  هەتاوه ك ــەوەی ك ــۆ ئ ــەوە ب ــە بگەڕێت ــه  لەوانەی ــه م جیاوازیی ــۆكاری ئ ــرە. ه زیات

ــه   ــی ل ــێوەیەکی پەروەردەی ــتەنەکردنی بەش ــی و ئاڕاس ــی داخوازییەکان ــی بەجێنەهێنان ــه  كات ــت و، ل ــر ئەبێ ــی زیات و داخوازی

لایــه ن دایــک و باوکیــەوە دەکرێــت منــاڵ رووبــه ڕووی ململانێــی و کەللەڕەقیــی بکاتــەوە. هه روه هــا وه ڵامدانــه وه ی دایــك و 



گۆڤاری کوردستانیی بۆ لێکۆڵیینەوەی ستراتییجیی

125

ــه م  ــتبوونی ئ ــۆكاری درووس ــه  ه ــردن( ب ــوون و بێزارك ــتكردن، توورە ب ــه  )سه رزه نش ــۆ نموون ــاو، ب ــی نه گونج ــه  رێگایه ك ــاوك ب ب

ــی  ــه  ده ره نجام ــەڵ ل ــە لەگ ــە هاوڕای ــەم توێژینەوەی ــی ئ ــت ٢٠٠4 ,Herbert & wookeyj,p:4٣((. دەرەنجام ــاره  داده نرێ رەفت

ــه وه  لای  ــەوەی ره تكردن ــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــاوی ش ــژەی به رب ــه  رێ ــووه  ك ــه ی ٢٠٠4a( ,.Gadow et al( ده ركه وت توێژینه وه ك

ــه ن  ــی ته م ــە گه وره بوون ــه  ب ــه م رێژەی ــه ڵام ئ ــوو، ب ــزم )١٣%( ب ــه به نگی ئۆتی ــڵه ژانی ش ــه  ش ــبوو ب ــاڵی تووش ــی )٣-٥( س مناڵ

ــی ١٢ ســاڵان گەیشــتە )٢7%(.  ــك كــه  لای مناڵان ــه  جۆرێ زیادیکــرد ب

ده رئه نجامه كان : ده رئه نجامه كان : 

تویژینەوەکە بەم دەرەنجامانەی خوارەوە گەیشت:تویژینەوەکە بەم دەرەنجامانەی خوارەوە گەیشت:
١.رێــژەی به رباویــی )نســبة الشــیوع( شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  بــە گشــتی لای مناڵــی  شــڵه ژانی شــه به نگی 

ئۆتیــزم لــه  ســه نته ری شــاری ســلێمانی )٣١ %( بــوو ، لــەو رێژەیــە کــوڕان) ٢٥%( و کچــان ) 6%( پێــک ئەهێنێــت.

٢.جیاوازیــی ئاماریــی به ڵگــه دار هه یــه  لــه  نێــوان مناڵانــی ئۆتیــزم لــه  ره گــه زی نێــر و مــێ، ســه باره ت بــه   شــڵه ژانی 

بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  و  لــە بەرژەوەنــدی نێــر.

ــزم  ــی ئۆتی ــوان مناڵان ــه  نێ ــه  ل ــه وه  هه ی ــەوەی ره تكردن ــه   شــڵه ژانی بەرەنگاربوون ــی به ڵگــه دار ســه باره ت ب ــی ئاماری ٣.جیاوازی

بــه  پــێ ی گــۆڕاوی ته مــه ن و لــە بەرژەوەنــدی مناڵانــی تەمــەن گــەورە.

راسپارده كان :راسپارده كان :

له به ر ڕۆشنایی  ئه نجامەکانی توێژینه وه كه  ئه م راسپاردانه  خرانەڕوو :له به ر ڕۆشنایی  ئه نجامەکانی توێژینه وه كه  ئه م راسپاردانه  خرانەڕوو :
١.بەجێهێنانــی چالاكیــی و درووســتكردنی نامیلكــه ی تایبــەت بــۆ راهێنــەران ومامۆســتایانی پــەروەردەی تایبــەت لــه  ســەنتەر و 

ــه  رووی )ناســاندن، هــۆكار، چاره ســه ر...(. ــه وه  ل ــەوەی ره تكردن ــه  شــڵه ژانی بەرەنگاربوون خوێندنگــه كان ســه باره ت ب

٢.هاندانــی دایــكان و بــاوكان لــه  بەشــدارییکردنی چەنــد کۆڕێکــی پەروەردەیــی و دەروونیــی ســەبارەت بــە شــێوازی مامەڵــەی 

درووســت لەگــەڵ مناڵەکانیــان کــە ئاســتێکی بەرزیــان لــە شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  هەیــە.  

٣. راهێنــەران و مامۆســتایانی پــەروەردەی تایبــەت پێویســتە رەچــاوی جیاوازیــی تاکایەتــی بکــەن بــە تایبەتــی لــە رووی تەمــەن 

و رەگــەزی ئــەو مناڵانــەی کــە ئۆتیزمــن و ئاســتی شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  یــان بــەرزە.

پێشنیاره كان :پێشنیاره كان :

له ژێر ڕۆشنایی ده رئه نجامه كان توێژەر ئه م پێشنیارانه  ئه خاتەڕوو :له ژێر ڕۆشنایی ده رئه نجامه كان توێژەر ئه م پێشنیارانه  ئه خاتەڕوو :
١.ئەنجامدانی توێژینه وه یه كی هاوشێوه  ده رباره ی زانینی رێژەی بەرباوی شڵەژانی فرەجووڵە لای مناڵانی ئۆتیزم .

٢. لــە توێژینه وه کانــی داهاتــوودا هــەوڵ بدرێــت بــەراوردی ڕێــژەی بەربــاوی شــڵه ژانی بەرەنگاربوونــەوەی ره تكردنــه وه  لــە 

نێــوان ســەنتەرە حوکومیــی و تایبەتەکانــدا بکرێــت.

٣. توێژینه وه یه كــی هاوشــێوه  بەجــێ بهێرێــت و چه نــد گۆڕاوێكــی وه كــو )ئاســتی ئەکادیمیایــی، لایه نــی ئابووریــی، خێزانیــی( 

دایــکان و باوکانــی مناڵــەکان به هەنــد وەربگیرێــت.

Oppositional Defiant Disorder )ODD( among children with Autism Spectrum Disorder
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Abstract
Previous studies have shown the consequences of Oppositional Defiant Disorder )ODD( among children. 

It has been argued that autistic children could suffer from high level of )ODD(. Due to the importance 

of this topic, this study attempted to investigate the prevalence of )ODD( among autistic children. The 

sample consisted of 64 autistic children )age range ٣-١١ years old( who were randomly selected from three 

centers in Sulaimani city. A scale by Al-Dusuqi )٢٠١٥( was utilized to measure )ODD( and the psychometric 

characteristics such as validity and reliability for this scale was extracted. The results of the study showed that 

the prevalence of )ODD( among children with autism spectrum disorder was %٣١. Children, suggesting that 

thirty one percent of the autistic children are suffer from Oppositional Defiant Disorder. It was also found 

that boys have high level of )ODD( than females. Concerning the differences based on the age group, it was 

revealed that increasing age is a significant contributor to the occurrence of )ODD( among autistic children. 

In light of these results, several recommendations have been made.

  Keywords:  Disorder, Oppositional Defiant Disorder, Autism Spectrum Disorder.  Keywords:  Disorder, Oppositional Defiant Disorder, Autism Spectrum Disorder.

ملخص البحثملخص البحث
ــدى الاطفــال، و ان ارتفــاع  ــة عــن اضطــراب التحــدي الاعــتراضي ل ــار الســلبية المترتب ــج الدراســات الســابقة الى الاث تشــر نهەتائ

نســبة هــذا الاضطــراب لهــا هەتاثــر ســلبي اكــر عــى ســلوك الاطفــال المصابــن باضطــراب طيــف التوحــد. و نظــراَ لاهميــة هــذا 

الموضــوع فانــه و مــن خــلال البحــث الحــالي نســعى الى التعــرف عــى اضطــراب التحــدي الاعــتراضي لــدى الاطفــال المتوحديــن. 

لقــد هەتالفــت عينــة البحــث مــن )64( طفــلاً مصابــاً بالتوحــد مــن ثــلاث مراكــز هەتاهيليــة في مركــز مدينــة الســليمانية. و بعــد 

ــاس اضطــراب  ــاس الدســوقي )٢٠١٥( لغــرض قي ــات اعتمــد الباحــث مقي ــص الســايكومترية مــن صــدق و ثب اســتخراج الخصائ

التحــدي الاعــتراضي. و اشــارت النهەتائــج الى ان )٣١%( مــن الاطفــال المصابــن باضطــراب طيــف التوحــد يعانــون مــن اضطــراب 

التحــدي الاعــتراضي، وان الاطفــال مــن الذكــور يعانــون مــن هــذا الاضطــراب بنســبة اكــر مقارنــة بالانــاث، و ان هــذا الاضطــراب 

يــزداد مــع التقــدم العمــر. 

الكلمات الرئيسية: الاضطراب، نسب الشيوع، اضطراب التحدي الاعتراضي، اضطراب طيف التوحد.

سەرچاوەکانسەرچاوەکان
الدسوقي ، مجدي محمد( ٢٠١٥( ، مقياس اضطراب العناد و التحدي ، دار الفرحة للنشر و التوزيع ، القاهرة. 

رشــيد ، بشــر رشــيد و اخــرون) ٢٠٠١(، سلســلة تشــخيص الاضطرابــات النفســية ، اضطرابــات النفســية في الطفولــة و المراهقــة ، 

المجلــد الثــاني ، مكتــب الانمــاء الاجتماعــي ، كويــت ، 

العبيــدي، هبــة مناضــل. )٢٠٢٣(. التناقــض الوجــداني وعلاقتــه باضطــراب التحــدي المعــارض لــدى الطلبــة المضطربــن ســلوكيا ، 

مجلــة آداب المســتنصرية : مجلــد 47 عــدد ١٠١.
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