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پوختە:پوختە:
ــارده‌ی  ــه‌ دی ــه‌ر ب ــزان به‌رامب ــی خێ ــه‌ به‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌ت ــه‌ تێگه‌یشــن ل ــه‌ ل ــه،‌ بریتیی ــه‌م توێژینه‌وه‌ی ــارده‌ی ئامانجــی ســه‌ره‌كی ئ ــه‌ دی ــه‌ر ب ــزان به‌رامب ــی خێ ــه‌ به‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌ت ــه‌ تێگه‌یشــن ل ــه‌ ل ــه،‌ بریتیی ــه‌م توێژینه‌وه‌ی ئامانجــی ســه‌ره‌كی ئ
ــردن  ــی چاودێریك ــی پرس ــه‌ش‌ له‌گرنگ ــه‌م ئامانج ــه‌ر ئ ــه‌وه‌ له‌س ــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنی.جه‌ختكردن ــه‌ جگ ــه‌رزه‌كار ب ــی ه ــردن ئالوده‌بوون ــی چاودێریك ــی پرس ــه‌ش‌ له‌گرنگ ــه‌م ئامانج ــه‌ر ئ ــه‌وه‌ له‌س ــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنی.جه‌ختكردن ــه‌ جگ ــه‌رزه‌كار ب ــی ه ئالوده‌بوون
و لێپرســینه‌وه‌ی دایبابانــدا وه‌ك به‌شــێك لــه‌ پرۆســه‌ی پــه‌روه‌رده‌ی كۆمه‌ڵایه‌تــی و هه‌وڵــدان بــۆ رێگریكــردن لــه‌ ئه‌گــه‌ری و لێپرســینه‌وه‌ی دایبابانــدا وه‌ك به‌شــێك لــه‌ پرۆســه‌ی پــه‌روه‌رده‌ی كۆمه‌ڵایه‌تــی و هه‌وڵــدان بــۆ رێگریكــردن لــه‌ ئه‌گــه‌ری 
خووگرتــن بــه‌ ره‌فتــاری لاده‌رانــه‌ی نادروســت ســه‌رچاوه‌ی گرتــووه‌. چونكــه‌ ژینگــه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تــی به‌گشــتی و ژینگــه‌ی خێزانــی خووگرتــن بــه‌ ره‌فتــاری لاده‌رانــه‌ی نادروســت ســه‌رچاوه‌ی گرتــووه‌. چونكــه‌ ژینگــه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تــی به‌گشــتی و ژینگــه‌ی خێزانــی 
ــه‌  ــه‌رزه‌كاری ك ــی ه ــه‌ت ته‌مه‌ن ــاك. به‌تایب ــاری ت ــه‌وه‌و ره‌فت ــه‌ر بیركردن ــه‌ له‌س ــان هه‌ی ــه‌وره‌و كاریگه‌ری ــی گ ــی رۆڵێك ــه‌ به‌تایبه‌ت ــه‌رزه‌كاری ك ــی ه ــه‌ت ته‌مه‌ن ــاك. به‌تایب ــاری ت ــه‌وه‌و ره‌فت ــه‌ر بیركردن ــه‌ له‌س ــان هه‌ی ــه‌وره‌و كاریگه‌ری ــی گ ــی رۆڵێك به‌تایبه‌ت
ــه‌  ــی توێژینه‌وه‌ك ــه‌ گرنگ ــه‌وه‌. هه‌ربۆی ــه‌ن دایبابان ــره‌ له‌لای ــینه‌وه‌ی زیات ــری و لێپرس ــه‌ چاودێ ــتی ب ــتیاره‌، پێویس ــی هه‌س ــه‌ قۆناغێك ــی توێژینه‌وه‌ك ــه‌ گرنگ ــه‌وه‌. هه‌ربۆی ــه‌ن دایبابان ــره‌ له‌لای ــینه‌وه‌ی زیات ــری و لێپرس ــه‌ چاودێ ــتی ب ــتیاره‌، پێویس ــی هه‌س قۆناغێك
له‌خســتەڕووی رۆڵ و گرنگــی خێــزان لــە به‌رپرســیارێتی کۆمەڵایەتــی نــەوەی داهاتــوودا خــۆی ده‌بینێتــه‌وه‌. بــۆ ئــه‌م مه‌به‌ســته‌ له‌خســتەڕووی رۆڵ و گرنگــی خێــزان لــە به‌رپرســیارێتی کۆمەڵایەتــی نــەوەی داهاتــوودا خــۆی ده‌بینێتــه‌وه‌. بــۆ ئــه‌م مه‌به‌ســته‌ 
توێــژە‌ر هه‌وڵیــداوه‌ بــگات بــه‌و حاڵه‌تانــه‌ی كــه‌ له‌نێــو خوێندكارانــدا بوونــی هه‌یــه‌و ئه‌نجامدانــی گفتوگۆكــردن و چاوپێكه‌وتــن توێــژە‌ر هه‌وڵیــداوه‌ بــگات بــه‌و حاڵه‌تانــه‌ی كــه‌ له‌نێــو خوێندكارانــدا بوونــی هه‌یــه‌و ئه‌نجامدانــی گفتوگۆكــردن و چاوپێكه‌وتــن 
ــه‌  ــدا، وات ــۆدی چۆنێتی ــوه‌ی میت ــنۆگرافی له‌چوارچێ ــه‌وه‌ی ئه‌س ــراتیژی توێژین ــی س ــه‌ی به‌كارهێنان ــه‌ رێگ ــش ل ــان، ئه‌وی ــه‌ له‌گه‌ڵی ــدا، وات ــۆدی چۆنێتی ــوه‌ی میت ــنۆگرافی له‌چوارچێ ــه‌وه‌ی ئه‌س ــراتیژی توێژین ــی س ــه‌ی به‌كارهێنان ــه‌ رێگ ــش ل ــان، ئه‌وی له‌گه‌ڵی
لــه‌ به‌ربه‌ســته‌كانی  لــه‌ میانــه‌ی گــه‌ڕان بــه‌دوای حاڵه‌ته‌كانــدا یه‌كێــك  نائامــاری.  لــه‌ به‌ربه‌ســته‌كانی خســتنه‌ڕووی ئه‌نجامــه‌كان به‌شــێوازی  لــه‌ میانــه‌ی گــه‌ڕان بــه‌دوای حاڵه‌ته‌كانــدا یه‌كێــك  نائامــاری.  خســتنه‌ڕووی ئه‌نجامــه‌كان به‌شــێوازی 
ــه‌  ــاوی دیارده‌ك ــه‌ڵ به‌رب ــه له‌گ ــاری، چونك ــی زانی ــن و وه‌رگرتن ــه‌ چاوپێكه‌وت ــوو ب ــدكاران ب ــی خوێن ــژە‌ر رازیكردن ــه‌رده‌م توێ ــه‌ ب ــاوی دیارده‌ك ــه‌ڵ به‌رب ــه له‌گ ــاری، چونك ــی زانی ــن و وه‌رگرتن ــه‌ چاوپێكه‌وت ــوو ب ــدكاران ب ــی خوێن ــژە‌ر رازیكردن ــه‌رده‌م توێ ب
ده‌كــرد  تێبینــی  توێــژە‌ر  وه‌ك  ده‌كــه‌ن.  مامه‌ڵــه‌  ره‌فتــارو  هه‌ســتیار  به‌شــێوه‌یه‌كی  هــه‌ر  بــه‌ڵام  هه‌رزه‌كارانــدا،  ده‌كــرد له‌نێــو  تێبینــی  توێــژە‌ر  وه‌ك  ده‌كــه‌ن.  مامه‌ڵــه‌  ره‌فتــارو  هه‌ســتیار  به‌شــێوه‌یه‌كی  هــه‌ر  بــه‌ڵام  هه‌رزه‌كارانــدا،  له‌نێــو 
ــی  ــژە‌ر توان ــدا توێ ــه‌دوور بگــرن. له‌ئه‌نجام ــه‌ر ب ــان له‌چــاوی ده‌وروب ــان ده‌دا خۆی ــدا هه‌وڵی ــی كێشــانی ڤه‌یپ ــدكاران له‌كات ــی خوێن ــژە‌ر توان ــدا توێ ــه‌دوور بگــرن. له‌ئه‌نجام ــه‌ر ب ــان له‌چــاوی ده‌وروب ــان ده‌دا خۆی ــدا هه‌وڵی ــی كێشــانی ڤه‌یپ ــدكاران له‌كات خوێن
1010 حاڵــه‌ت وه‌ربگرێــت و وه‌كــو نموونــه‌ی توێژینه‌وه‌كــه‌ به‌كاریــان بهێنێــت. پــاش تاوتوێكــردن و راڤه‌كردنــی زانیارییــه‌كان  حاڵــه‌ت وه‌ربگرێــت و وه‌كــو نموونــه‌ی توێژینه‌وه‌كــه‌ به‌كاریــان بهێنێــت. پــاش تاوتوێكــردن و راڤه‌كردنــی زانیارییــه‌كان 
ده‌ركــه‌وت زۆرینــه‌ی هــه‌رزه‌كاران ئاشــنانین بــه‌ زیانه‌كانــی جگــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنــی، هــه‌روه‌ك به‌شــێكی دایبابانیــش تــا راده‌یــه‌ك ده‌ركــه‌وت زۆرینــه‌ی هــه‌رزه‌كاران ئاشــنانین بــه‌ زیانه‌كانــی جگــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنــی، هــه‌روه‌ك به‌شــێكی دایبابانیــش تــا راده‌یــه‌ك 
ــر  ــان زیات ــێك ی ــه‌كان كه‌س ــه‌ی حاڵه‌ت ــووه‌ زۆرین ــا ده‌ركه‌وت ــن. هه‌روه‌ه ــپ بكێش ــان ڤه‌ی ــه‌ منداڵه‌كانی ــاییه‌ ك ــه‌وه‌ ئاس ــر به‌لایان ــان زیات ــێك ی ــه‌كان كه‌س ــه‌ی حاڵه‌ت ــووه‌ زۆرین ــا ده‌ركه‌وت ــن. هه‌روه‌ه ــپ بكێش ــان ڤه‌ی ــه‌ منداڵه‌كانی ــاییه‌ ك ــه‌وه‌ ئاس به‌لایان
ــان به‌هــۆی  ــه‌ منداڵه‌كانی ــن، ك ــه‌و دۆخه‌نی ــاگاداری ئ ــش ئ ــی زۆری ــا راده‌یه‌ك ــه‌ ده‌كێشــن و ت ــه‌ره‌و نێرگه‌ل ــان جگ ــه‌ خێزانه‌كه‌ی ــان به‌هــۆی ل ــه‌ منداڵه‌كانی ــن، ك ــه‌و دۆخه‌نی ــاگاداری ئ ــش ئ ــی زۆری ــا راده‌یه‌ك ــه‌ ده‌كێشــن و ت ــه‌ره‌و نێرگه‌ل ــان جگ ــه‌ خێزانه‌كه‌ی ل
ــه‌و  ــی ئ ــی خه‌رجكردن ــه‌ر چۆنێت ــت له‌س ــیان لێناكرێ ــچ لێپرسینه‌وه‌یه‌كیش ــوون و هی ــپ ب ــانی ڤه‌ی ــری كێش ــه‌وه‌ فێ ــه‌و هاوڕێكانیان ــی ئ ــی خه‌رجكردن ــه‌ر چۆنێت ــت له‌س ــیان لێناكرێ ــچ لێپرسینه‌وه‌یه‌كیش ــوون و هی ــپ ب ــانی ڤه‌ی ــری كێش ــه‌وه‌ فێ هاوڕێكانیان

ــان ده‌ده‌ن.    ــه‌ منداڵه‌كانی ــه‌ ب ــی رۆژان ــه‌ وه‌ك خه‌رج ــه‌ی ك ــان ده‌ده‌ن.   پاره‌ی ــه‌ منداڵه‌كانی ــه‌ ب ــی رۆژان ــه‌ وه‌ك خه‌رج ــه‌ی ك پاره‌ی

كلیله‌ وشه‌كان )خێزان، به‌رپرسیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تی، ئالوده‌بوون، هه‌رزه‌كار، جگه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنی(كلیله‌ وشه‌كان )خێزان، به‌رپرسیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تی، ئالوده‌بوون، هه‌رزه‌كار، جگه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنی(

به‌رپرسیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تی خێزان له‌ رووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی ئالوده‌بوونی به‌رپرسیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تی خێزان له‌ رووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی ئالوده‌بوونی 
E-cigarettesE-cigarettes هه‌رزه‌كار به‌ جگه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنیی هه‌رزه‌كار به‌ جگه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنیی
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پێشه‌كی:پێشه‌كی:
دیــارده‌ی جگه‌ره‌كێشــان له‌نێــو گه‌نجــان و ئاكامــه‌ ته‌ندروســتییه‌ مه‌ترســیداره‌كانی یه‌كێكــه‌ لــه‌ گه‌وره‌تریــن 

ــاڵی  ــه‌ س ــی )VAPE( ل ــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆن ــه‌رهه‌ڵدانی جگ ــه‌دوای س ــه‌ت ل ــی، به‌تایب ــه‌ی مرۆی ــه‌كانی كۆمه‌ڵگ كێش

2004 و ته‌شه‌نه‌ســه‌ندنی له‌نێــو گه‌نجــان و هه‌رزه‌كارانــدا، مه‌ترسییه‌كانیشــی روو له‌زیادبوونــه‌. مه‌ترســییه‌كی 

شــاراوه‌ لێــره‌دا بوونــی هه‌یــه‌، كــه‌ ناشــاره‌زایی گه‌نجــان و هــه‌رزه‌كاران و خێزانه‌كانیانــه له‌ســه‌ر پێكهاتــه‌ 

مه‌ترســیداره‌كانی ئــه‌م به‌رهه‌مانــه‌. چونكــه‌‌ هــه‌ر له‌ســه‌ره‌تای ســه‌رهه‌ڵدانییه‌وه‌‌، كۆمپانیــا به‌رهه‌مهێنــه‌ره‌كان، 

لــه‌  وازهێنانیــان  بــۆ  هۆكارێــك  و  جگه‌ره‌كێــش  كه‌ســانی  بــۆ  فریادڕە‌ســێك  وه‌ك  ئه‌لیكترۆنیــان  جگــه‌ره‌ی 

به‌كارهێنه‌ره‌كانــی،  له‌ســه‌ر  ته‌ندروســتی  زیانــی  نه‌بوونــی  بانگه‌شــه‌ی  هــه‌روه‌ك  ناســاند.  جگه‌ره‌كێشــان 

فاكتــه‌ری زوو بڵاوبوونــه‌وه‌و ته‌شه‌نه‌ســه‌ندنی بــوو له‌نێــو گه‌نجــان و هه‌رزه‌كارانــدا. له‌هه‌رێمــی كوردســتان 

و له‌مــاوه‌ی دوو ســاڵی رابــردوودا، جگــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنــی به‌شــێوه‌یه‌كی خێــراو مه‌ترســیدار لــه‌ بازاڕە‌كانــدا 

ــه‌مبه‌ری  ــه‌ 6ی دیس ــه‌ ل ــه‌، ك ــییه‌كه‌ به‌جۆرێك ــه‌رزه‌كاران. مه‌ترس ــان و ه ــه‌رنجی گه‌نج ــی س ــووه‌ جێ ــووه‌و ب بڵاوب

2022 ســاڵی لــه‌ شــاری دهــۆك، داواكاری گشــتی به‌شــێوه‌یه‌كی فه‌رمــی بازرگانیكــردن و كڕیــن و فرۆشــن و 

به‌كارهێنانــی جگــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنــی لــه‌ شــاره‌كه‌دا قه‌ده‌غه‌كــرد. زۆرێــك لــه‌ توێژینــه‌وه‌كان جه‌خــت لــه‌و راســتییه‌ 

ــه‌ره‌ڕای  ــدا رووده‌دات، س ــی هه‌رزه‌كاری ــه‌ قۆناغ ــۆژی ل ــی و بایۆل ــكاری ده‌روون ــك گۆڕان ــه كۆمه‌ڵێ ــه‌وه‌ ك ده‌كه‌ن

ــه‌.  ــه‌رزه‌كار هه‌ی ــێتی ه ــی كه‌س ــارو فۆرمگرتن ــه‌ر ره‌فت ــته‌وخۆیان له‌س ــه‌ری راس ــه‌ كاریگ ــی ك ــه‌ی كۆمه‌ڵایه‌ت ژینگ

ــه‌  ــه‌ره‌وه‌، هه‌ربۆی ــی ده‌وروب ــه‌ری گۆڕانكارییه‌كان ــر كاریگ ــه‌ ژێ ــانی ده‌كه‌وێت ــه‌ ئاس ــدا ب ــه‌ی ژیانی ــه‌م قۆناغ ــاك ل ت

هۆشــیاری خێــزان لــه‌ هه‌ڵگرتنــی ئه‌ركــی چاودێــری و به‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تــی به‌رامبــه‌ر بــه‌ رۆڵه‌كانیــان 

كارێكــی گرنــگ و ئه‌رێنییــه‌. به‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تــی خێــزان لــه‌م توێژینه‌وه‌یــه‌دا پرســێكی ســه‌ره‌كییه‌، 

ــه‌روه‌رده‌ی  ــه‌و پ ــی هه‌ی ــی گرنگ ــرو رۆڵێك ــه‌و و جێگی ــی پت ــدا پێگه‌یه‌ك ــه‌ی كوردی ــه‌ كۆمه‌ڵگ ــزان ل ــه‌ی خێ به‌وپێی

خێزانــی به‌شــێوه‌یه‌كی راســته‌وخۆو بنه‌ڕە‌تیــی كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر ره‌فتــارو كه‌ســێتی هــه‌رزه‌كار هه‌یــه‌. لــه‌م 

روانگه‌یــه‌وه‌ توێژینه‌وه‌كــه‌ هه‌وڵێكــه‌ بــۆ تێگه‌یشــن لــه‌ رۆڵ و به‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تــی خێــزان به‌رامبــه‌ر 

ــه‌.  ــی هه‌رزه‌كاریی ــه‌ قۆناغ ــان، ك ــتیاری ته‌مه‌نی ــگ و هه‌س ــی گرن ــه‌ قۆناغێك ــان ل ــه‌ منداڵه‌كانی ب

  The Research ProblemThe Research Problem  کێشەی توێژینەوە  کێشەی توێژینەوە

ــه‌وه‌  ــه‌ توێژین ــه‌كان ل ــه‌ره‌كی و گرنگ ــگاوه‌ س ــه‌ هه‌ن ــه‌ ل ــه‌وه‌، یه‌كێك ــه‌ی توێژین ــانكردنی كێش ــكرایه‌ ده‌ستنیش ئاش

ــژەر  ــدگای توێ ــن و دی ــی روانی ــه‌ فراوانكردن ــه‌ر ل ــی كاریگ ــه‌ فاكته‌رێك ــه‌ ده‌بێت ــه‌ی ك ــدا، به‌وپێی كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان

بــۆ دیاریكردنــی ســنووری توێژینــه‌وه‌و هه‌نگاونــان بــه‌ ئاراســته‌یه‌كی زانســتی و دروســت. خێــزان لــه‌ كۆمه‌ڵگــه‌ی 

كۆمه‌ڵایه‌تــی  پێگه‌یاندنــی  و  به‌كۆمه‌ڵایه‌تیبــوون  پرۆســه‌ی  هه‌یــه‌و  شــیاوی  بــه‌رزو  پێگه‌یه‌كــی  كوردیــدا 

تــاك و گه‌شه‌ســه‌ندنی كه‌ســایه‌تیش هــه‌ر لــه‌ خێزانــه‌وه‌ ســه‌رچاوه‌ ده‌گرێــت. هه‌ربۆیــه‌ ده‌كرێــت خێــزان 

ئــه‌و ناوه‌نــده‌ بێــت كــه‌ بكرێتــه‌ ســه‌نگه‌ری رووبه‌ڕووبوونــه‌وه‌ی دیــارده‌ نه‌خــوازراوه‌كان. لــه‌م روانگه‌یــه‌وه‌: 

به‌تایبه‌تــی وه‌ك  منــداڵ  به‌گشــتی و  ئه‌ندامانــی خێــزان  بــه‌  به‌رامبــه‌ر  به‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تــی خێــزان، 

ئــه‌وه‌ی هه‌میشــه‌ جێــی بایــه‌خ و ســه‌رنجی توێــژەران و پســپۆڕانی كۆمه‌ڵایه‌تــی بــووه‌، لــه‌م توێژینه‌وه‌یه‌شــدا جێــی 

ــتادا  ــی. له‌ئێس ــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆن ــه‌ جگ ــان ب ــه‌رزه‌كارو ئالوده‌بوونی ــه‌ ه ــه‌ر ب ــژەره‌ ‌به‌رامب ــی توێ ــه‌خ و گرنگیپێدان بای
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ئالوده‌بوونــی هــه‌رزه‌كار بــه‌ جگــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنــی )VAPE(، یه‌كێكــه‌ لــه‌و دیــارده‌ مه‌ترســیداره‌ نوێیانــه‌ی 

ــتانیش  ــی كوردس ــه‌ هه‌رێم ــاڵێكه‌ ل ــد س ــاوه‌ی چه‌ن ــرۆده‌ن. م ــتییه‌وه‌ گی ــان به‌ده‌س ــی جیه ــه‌ی كۆمه‌ڵگه‌كان زۆرین

ــدا  ــه‌رزه‌كارو گه‌نجان ــو ه ــی له‌نێ ــه‌وه‌و به‌كارهێنان ــی زۆر بڵاوده‌بێت ــیداره‌ به‌خێراییه‌ك ــره‌ مه‌ترس ــۆره‌ ئامێ ــه‌م ج ئ

ــه‌  ــه‌ ل ــزان یه‌كێك ــی خێ ــیارێتی كۆمه‌ڵایه‌ت ــییه‌وه‌ به‌رپرس ــه‌ی كۆمه‌ڵناس ــه‌ روانگ ــانه‌. ل ــه‌ هه‌ڵكش ــه‌رده‌وام روو ل ب

بنه‌مــا ســه‌ره‌كییه‌كانی پــه‌روه‌رده‌ی كۆمه‌ڵایه‌تــی و پێگه‌یاندنــی تاكــی ته‌ندروســت. هه‌ربۆیــه‌ ئــه‌رك و رۆڵ 

و به‌رپرســیارێتی خێــزان لــه‌ رووبه‌ڕووبوونــه‌وه‌ی كێشــه‌و گرفته‌كانــی ئه‌ندامه‌كانــی بــه‌ گشــتی و هــه‌رزه‌كار 

به‌تایبه‌تــی رۆڵێكــی گرنــگ و بایه‌خــداره‌. 

  The Importance of the ResearchThe Importance of the Research گرنگی توێژینەوە گرنگی توێژینەوە

ئەنجامدانــی توێژینــەوەی زانســتی دەرئەنجامــی گرنگــی بابەتێکــە کــە پرســیار لــەدەوری کۆدەبێتــەوە بەبــەراورد 

لەگــەڵ بابەتێکــی دیکــە. )علیــان، 2009، 23( . 

گرنگی تیۆریگرنگی تیۆری

جگەرەکێشــانی  كوردییــدا،  كۆمه‌ڵگــه‌ی  نێــو  لــه‌  هــاوكات  ئه‌مــڕۆداو  دونیــای  كۆمه‌ڵگه‌كانــی  زۆربــه‌ی  لــه‌ 

ئەلیکترۆنــی دیاردەیەکــی مه‌ترســیدارو بەربــاوه‌و شــایەنی هەڵوەســتە له‌ســه‌ركردنه‌، بابه‌تێكــی زینــدووه‌ كــه‌ 

كاریگــه‌ری نه‌رێنــی له‌ســه‌ر ته‌ندروســتی و ره‌فتــاری تــاك بــه‌ گشــتی و هــه‌رزه‌كار به‌تایبه‌تــی هه‌یــه‌.

ــتی و  ــەرزەکاران بەگش ــت ه ــزان لەئاس ــی خێ ــیارێتی كۆمه‌ڵایه‌ت ــەرک و به‌رپرس ــە ئ ــە ب ــی توێژینەوەک  ئاماژەدان

ــی. ــەرەی ئەلیکترۆن ــووی جگ ــەرو ئالوودەب ــی بەکار‌هێن ــەڵ هەرزەکاران ــان لەگ ــی مامەڵەکردنیی چۆنیەت

گرنگی مەیدانی

1- پێدانــی زانیــاری ڕاســتەوخۆ لــە زاری لێتوێژراوانــی ئــەم توێژینەوەیــە بــە توێژەرانــی دیکــە، لــە پێنــاو ئەنجامدانــی 

توێژینــەوە لەبــارەی تێڕوانینــی هــەرزەکاران لەبــارەی وازهێنــان لــە جگەرەکێشــانی ئەلەکترۆنی. 

2- ئاگادارکردنــەوەی خێزانــەکان و پێدانــی هۆشــیاری بەگرنگتریــن ئــەو ئەرکانــەی کــە پێویســتە لەســەریان 

له‌چاودێریكــردن و ئاگاداربوونیــان بــە بوونــی هــەرزەکاری جگەرەکێــش لەنــاو خێزانەکەیــان.

3- خســتنەرووی تێڕوانینــی خــودی هــەرزەکاران لەبــارەی چۆنێتــی ئالودەبوونیــان بــە جگــەرەی ئەلیکترۆنــی 

لەڕێگــەی ئەنجامدانــی چاوپێکەوتنــی ڕاســتەوخۆ.

  The Research ObjectivesThe Research Objectivesئامانجه‌كانی توێژینەوەئامانجه‌كانی توێژینەوە

ــارده‌ی ئالوده‌بوونــی هــه‌رزه‌كار بــه‌ جگــه‌ره‌ی  ــه‌ به‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تــی خێــزان به‌رامبــه‌ر بــه‌ دی تێگه‌یشــن ل

ــی. ئه‌لیكترۆن

خســتنه‌ڕووی بۆچــوون و ئاســتی هۆشــیاری هــه‌رزه‌كار به‌رامبــه‌ر بــه‌ مه‌ترســییه‌كانی به‌كارهێانــی جگــه‌ره‌ی 

ئه‌لیكترۆنــی.

ــی  ــەڵ هەرزەکاران ــان لەگ ــە مامەڵەی ــەکان ل ــۆ خێزان ــپارده‌ ب ــک پێشــنیارو راس ــه‌ کۆمەڵێ ــۆ گه‌یشــن ب ــدان ب هه‌وڵ

ــی . ــەرەی ئەلیکترۆن ــەری جگ بەکارهێن
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ده‌ستنیشانكردنی چەمک و زاراوە زانستییه‌کان ده‌ستنیشانكردنی چەمک و زاراوە زانستییه‌کان 

  ResponsibilityResponsibility بەرپرسیارێتی بەرپرسیارێتی

ــی كارو  ــی ئه‌نجامدان ــه‌ری له‌كات ــراوه‌ له‌س ــرۆڤ و داواك ــتۆی م ــه‌ ئه‌س ــه‌ ده‌كه‌وێت ــك، ك ــه‌ر كارێ ــه‌ ه ــه‌ ل بریتیی

چالاكییه‌كانیــدا. )المنجــد، 2003، 316(. بەرپرســیارێتی ئه‌ركێكــه‌ دەکەوێتــە ئەســتۆی هــەر تاکیــک لەبەرامبــەر ئــەو 

کردەوانــەی ئەنجامیــان دەدات لەئاســت هێــزی کۆمەڵایەتــی و ئــەوەی لەخــۆی دەگرێــت لــە داب و نەریــت و ڕای 

گشــتی. )لیلــة، 2009، 9(.

پێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی بەرپرسیارێتی: پێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی بەرپرسیارێتی: 

ــاو  ــە پێن ــدات، ل ــوردی دەی ــەی ک ــه‌ کۆمەڵگ ــزان ل ــە خێ ــەی ک ــەو هەوڵان ــە ســەرجەمی ئ ــە ل ــیارێتی بریتی بەرپرس

ــان  ــت و ئامانجیی ــە بگونجێ ــاکانی کۆمەڵگ ــەڵ یاس ــک لەگ ــە جۆرێ ــردن، ب ــێوازی پەروەردەک ــرین ش ــی باش پێدان

ــەکان . ــزا کۆمەڵایەتیی ــەو س ــی کۆمەڵگ ــی نەرێن ــە تێڕوانین ــە ل ــتنی ڕۆڵەکانیان پاراس

  Social ResponsibilitySocial Responsibility بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی

به‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تــی بریتییــه‌ لــه‌ به‌رپرســیارێتی تــاك لــه‌ كۆمه‌ڵــدا، به‌رپرســیارێتی تــاك به‌رامبــه‌ر بــه‌ خــودی 

خــۆی و ئــه‌و كۆمه‌ڵــه‌ی كــه‌ ئینتیــای بــۆی هه‌یــه‌. یــان به‌رپرســیارێتی خودیــی و ئه‌خلاقییــه‌، كــه‌ به‌رپرســیارێتی 

ئه‌خلاقــی و چاودێــری و لێپرســینه‌وه‌ی خودیــی له‌خۆده‌گرێــت. هــه‌روه‌ك جۆرێــك لــه‌ ئه‌خلاقــی پابه‌ندێتــی 

خودییــه بــه‌و كارو ره‌فتارانــه‌ی سروشــتی كۆمه‌ڵگه‌كــه‌ی پێــوه‌ دیــاره‌، یــان له‌ژێــر كاریگــه‌ری كۆمه‌ڵگه‌دایــه‌. 

)عثــان، 1979، 43(.‌ هەســتکردن بەبەرپرســیارێتی بەشــێکە لــە بیرکردنــەوە لــە خــودی بەرپرســیارێتی، باشــرین و 

ســەرکەوتووترین ڕێگــە بــۆ دروســتکردنی ئــەو هەســتەش بونیادنانــی دروســتی کەســایەتی مرۆڤــە، بەرپرســیارێتی 

ــەری  ــدەکات، پاشــان کەســانی دەوروب ــۆ خــودی خــۆی دەســت پێ ــاک ب ــی بەرپرســیارێتی ت گشــتگیرە، بەهەڵگرتن

ــەو  نزیــک و دوور، پاشــان بەرپرســیارێتی کۆمەڵایەتــی وەک ئەندامێکــی بەســود. )العنــزی، 2013، 36(. یەکێــک ل

ــە پســپۆرانی  ــە، ک ــەدەن کاری کۆمەڵایەتیی ــە ئ ــەم بابەت ــی ب ــەک گرنگ ــەی ی ــەی بەپل ــواره‌ ئه‌كادیمیان زانســت و ب

ــی  ــیارێتی کۆمەڵایەت ــر، 2015، 219(. هــه‌روه‌ك بەرپرس ــەدا )ابوالن ــە کۆمەڵگ ــارن ل ــڕەوکاری دی ــی په‌ی کۆمەڵایەت

پەیوەندییەکــی بەهێــزی هەیــە لەگــەڵ رەوشــتی تــاک و شــێوازی ژیانکــردن لەگــەڵ دابونەریتــی کۆمەڵگەکــەی و 

ــی، 2011، 15(.  ــی بەرپرســیارێتی. ) الحیان هەڵگرتن

پێناسه‌ی رێككاری بۆ چه‌مكی به‌رپرسیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تی: پێناسه‌ی رێككاری بۆ چه‌مكی به‌رپرسیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تی: 

لــه‌ روانگــه‌ی توێــژە‌ره‌وه‌ بــۆ ئــه‌م توێژینه‌وه‌یــه،‌ به‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تــی بریتییــه‌ لــه‌ هــه‌ر هه‌وڵدانێكــی‌ خێــزان، 

یــان دایبابــان بــۆ چاودێریكــردن و ئاگاییــان به‌رامبــه‌ر بــه‌ هــه‌رزه‌كار، له‌پێنــاو رێگریكــردن و دوورخســتنه‌وه‌یان لــه‌ 

ــو  ــرا له‌نێ ــێوه‌یه‌كی خێ ــه‌ به‌ش ــیداره‌ی ك ــره‌ مه‌ترس ــه‌و ئامێ ــان ب ــی و ئالوده‌نه‌بوونی ــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆن ــانی جگ كێش

كۆمه‌ڵگــه‌دا بــاو ده‌بێتــه‌وه‌. 
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  FamilyFamily خێزان خێزان

ــه‌ی  ــی كۆمه‌ڵگ ــۆكاری بوون ــش به‌ه ــه‌، ئه‌وه‌ی ــری نیی ــه‌یه‌كی جێگی ــه‌ پێناس ــه‌ ك ــه‌و چه‌مكانه‌ی ــزان ل ــی خێ چه‌مك

جیاوازه‌كانــه‌وه‌،  كۆمه‌ڵــه‌  نه‌ریتــی  و  داب  بــه‌  په‌یوه‌ســتی  و  كۆمه‌ڵایه‌تــی  سیســته‌می  كولتــوورو  جیــاوازو 

پێناســه‌ی جیــاوازی بــۆ كــراوه‌. )ماكیڤــه‌ر( پێناســه‌ی خێــزان ده‌كات بــه‌وه‌ی یه‌كه‌یه‌كــی بونیادییــه‌و لــه‌ پیــاو و ژنێــك 

پێكدێــت، كــه‌ په‌یوه‌ندییه‌كــی رۆحیــی به‌هێزیــان له‌گــه‌ڵ منــداڵ و نزیكه‌كانیانــدا هه‌یــه‌. له‌كاتێكــدا بوونــی 

ــه‌  ــۆڕە‌كان و هه‌ســته‌ هاوبه‌شــه‌كان ده‌به‌ســتێت، ك ــه‌ ئاڵوگ ــه‌كان و به‌رژە‌وه‌ندیی ــه‌ره‌ ره‌مه‌كیی ــه‌ پاڵن ــزان پشــت ب خێ

ــه‌ ئینســایكلۆپیدیای  ــارو( ل ــت. )الغــزوي‌، 2018، 173(. )دورون و پ ــدا ده‌گونجێ ــاره‌زووی تاكه‌كانی ــاو ئ له‌گــه‌ڵ خولی

ده‌روونناســیدا پێناســه‌ی خێــزان ده‌كــه‌ن بــه‌وه‌ی: بریتییــه‌ لــه‌ كۆمه‌ڵێــك مــرۆڤ كــه‌ په‌یوه‌نــدی خوێــن یــان 

لــه‌ ده‌رئه‌نجامــی  ئه‌مــه‌ش  به‌رده‌وامــی ده‌بێــت.  نــه‌وه‌  بــۆ چه‌ندیــن  پێكه‌وه‌یــان ده‌به‌ســتێت و  خزمایه‌تــی 

ــه‌ی  ــاو لێهاتووییان ــه‌و توان ــی ئ ــت، به‌له‌به‌رچاوگرتن ــرو مــێ پێكدێ ــی سروشــتیانه‌ی هــه‌ردوو ره‌گــه‌زی نێ پێكه‌وه‌بوون

ــن  ــان ئاشــكراو به‌رجه‌ســته‌بن، یاخــود نادیارب ــه‌. هــه‌روه‌ك ده‌شــێت تواناكانی ــان هه‌ی ــه‌دا بوونی ــه‌و دوو مرۆڤ ــه‌ ل ك

و پێویســتیان بــه‌ هــه‌ل و پاڵنــه‌ری به‌هێــز هه‌بێــت، تــا لــه‌ كات و هه‌ڵوێســتی دیاریكــراودا وه‌ده‌ربكــه‌ون. )دورون 

ــارو، 2012، 464(.  و پ

پێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی خێزان:پێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی خێزان:

خێــزان بەشــێوەیەکی گشــتی لــە دایــک و بــاوک و منداڵەکانیــان پێکدێــت کــە لــە هەمــان ماڵــدا پێکــەوە ژیان بەســەر 

دەبــەن، هەریەکێــک لــەم ئەندامانــەش ئــەرک و مافــی تایبــەت بەخۆیــان هەیــە، بــاوک و دایکیــش بەرپرســیارێتی 

كۆمه‌ڵایه‌تــی و پەروەردەیــی بــاش و دروســتیان لــە ئەســتۆیە بــۆ منداڵەکانیــان لەبەرامبــەر کۆمەڵگــە.

  AddictionAddiction ئالوودەبوون ئالوودەبوون

ئالوده‌بــوون، واتــە هۆگربــوون بەشــتێک و بەردەوامبــوون لەســەر بەکارهێنانــی كــه‌ نەتوانیــن وازی لێبهێنیــن، 

حاڵەتێــک لــە شــپرزەیی دەروونــی دروســت دەکات تــا دەگات بــە هەســتێکی دیاریکــراو لــە رەزامەنــدی. )الســاني، 

ــی  ــه‌ دۆخێك ــردووه‌ ب ــی ك ــه‌ی ئالوده‌بوون ــی پێناس ــانی ئه‌مریك ــه‌ی ده‌روونناس ــره‌وه‌ كۆمه‌ڵ ــی ت 2017، 42(. له‌لایه‌ك

ــی  ــه به‌كارهێنان ــه‌وه‌، پشــت ده‌به‌ســتێت ب ــان هه‌ردووكیان ــی ی ــی و كۆمه‌ڵایه‌ت ــه‌ رووی ده‌روون ــاك، كــه‌ ل ــی ت تایبه‌ت

ئه‌لكهــول یــان هــه‌ر مادده‌یه‌كــی تــر. ئــه‌م چه‌مكــه‌ زۆرینــه‌ی جــار به‌كارده‌هێنرێــت بــۆ خووگرتــن و پشــت 

ــت،  ــه‌ ســێكس، ئینته‌رنێ ــاك ب ــی ت ــه‌كان و خووگرتن ــه‌ڵ وه‌ســفكردنی په‌شــێویه‌ ره‌فتاریی ــه‌ك، له‌گ ــه‌ مادده‌ی به‌ســن ب

لــه‌ فه‌رهه‌نگــی كۆمه‌ڵناســی ئۆكســفۆرد دا هاتــووه، ئالوده‌بــوون  قوماركــردن و هتــد. )apa.org( هه‌روه‌هــا 

ــان ره‌فتارێكــی نائاســایی  ــه‌ك، ی ــی ‌مادده‌ی ــۆ به‌كارهێنان ــاك‌ ب ــه‌ده‌ری ت ــه‌ راده‌ب ــاره‌زووی نائاســایی و ل ــه‌ ئ ــه‌ ل بریتیی

ــه‌. )Scott & Marshall، 2009، 194( .ئالوده‌بــوون به‌گشــتی  ــه‌وه‌ی له‌ســه‌ر بارودۆخــی ده‌روونــی هه‌ی كــه‌ ره‌نگدان

ــان و  ــك ژی ــراو، به‌جۆرێ ــی دیاریك ــود چالاكییه‌ك ــه‌ك، یاخ ــۆ خووی ــی ب ــته‌یی و ده‌روون ــی جه‌س ــه‌ ملكه‌چبوون وات

ــاره‌دا وازهێنــان كارێكــی گــران و هه‌ندێجــار ئه‌ســته‌مه‌، چونكــه‌ دۆخێــك  ــه‌م ب گوزه‌رانــی په‌یوه‌ســت بــن پێــوه‌ی. ل

ده‌هێنێتــه‌ ئــاراوه‌، كــه‌ كاریگــه‌ری له‌ســه‌ر مێشــك و جه‌ســته‌ داده‌نێــت. كه‌ســی ئالوده‌بــوو هــۆكارو پاڵنــه‌ری خــۆی 

ــاعاتی، 1992، 27(.  ــناكه‌كانی. )الس ــه‌ ترس ــان و ئاكام ــه‌رباری زی ــوون، س ــی ئالوده‌ب ــه‌ دۆخ ــن ب ــۆ گه‌یش ــه‌ ب هه‌ی
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پێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی ئالوودەبوون پێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی ئالوودەبوون 

ــی دەرمانێــک یاخــود  ــوون لەســەر بەکارهێنان ــارە و بەردەوامب ــە ئەنجامــی دووب ــوون کردەوەیەکــە کــە ل ئالوودەب

ــەڵ  ــی لەگ ــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆن ــه‌ت جگ ــه‌ره‌، به‌تایب ــی جگ ــانی جۆره‌كان ــان كێش ــبەر، ی ــراوی هۆش ــی دیاریک مادەیەک

زیادبوونــی ئــارەزووی دووبــارە بەکارهێنانــەوەی و جاربەجــار زیادکردنــی بڕەکــەی بەهــۆی داواکردنــی بەردەوامــی 

جەســتە بــۆ ئــەو دەرمانــە یاخــود مادەیــە.

AdolescenceAdolescence هه‌رزه‌كار هه‌رزه‌كار

هــەرزەکاری قۆناغێكــه‌ لــە قۆناغەکانــی ژیانــی مــرۆڤ، لەپــاش تەمەنــی منداڵیــی دواکەوتــوو درێــژەی هەیــە تــا 

دەگاتــە تەمەنــی پێگەیشــتنی تــەواو. ئــەم قۆناغــە جیادەکرێتــەوە بــە ڕوودانــی گۆڕانــکاری خێــراو بــەدوای یەکــر 

ــار  ــتیار ئەژم ــی هەس ــە قۆناغێک ــه‌ ب ــی، هه‌ربۆی ــتەیی و کۆمەڵایەت ــی و جەس ــی و هەڵچوون ــی ژیری ــە ڕووەکان ل

ــه‌  ــه‌ن ل ــه‌رزه‌كاری ده‌ك ــی ه ــی ته‌مه‌ن ــی پۆلێن ــی كۆمه‌ڵناس ــان و توێژە‌ران ــی، 2010، 20(. زانای ــت. )الزعب دەکرێ

ــڕ  ــتیارو پ ــی هه‌س ــه‌رزه‌كاری قۆناغێك ــی ه ــه‌ ته‌مه‌ن ــه‌ی ك ــه‌و هۆی ــه‌ش ب ــه‌كان، ئه‌م ــه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیی ــتی كێش لیس

ــر، 2000، 103(‌ ــه. )العم گۆڕانكاریی

بــۆ تێگه‌یشــتنی زیاتــر لــه‌ چه‌مكــی هــه‌رزه‌كار پێویســته‌ له‌ســه‌ر هــه‌ردوو ئاســتی ده‌روونــی و كۆمه‌ڵایه‌تــی 

ــێنین: بیناس

ــی  ــوان منداڵ ــه‌ نێ ــه‌ ده‌كه‌وێت ــدا، ك ــی ته‌مه‌ن ــی تایبه‌ت ــه‌ قۆناغێك ــێكه‌ ل ــه‌رزه‌كار كه‌س ــه‌وه‌، ه ــه‌ رووی ده‌روونیی ل

و گه‌نجــی یــان ســه‌ره‌تای كامڵبــوون. كــه‌ تێیــدا حــه‌زو خولیــا به‌ســه‌ر هه‌ســته‌كاندا زاڵــه‌و تــاك ئــاره‌زووی 

ســه‌ربه‌خۆبون ده‌كات. هه‌ســتی ســۆزداری باڵاتریــن هه‌ســته‌، ئاكامه‌كه‌شــی هه‌ندێــك جــار لادانــه‌ لــه‌و پێوه‌رانــه‌ی 

ــتی  ــه‌ پێویس ــه‌م ته‌مه‌ن ــه‌ ئ ــادات. هه‌ربۆی ــێ ن ــان پ ــی ئه‌وتۆی ــه‌رزه‌كار گرنگییه‌ك ــه‌ڵام ه ــتووه‌، ب ــه‌ دایڕش كۆمه‌ڵگ

ــی  ــزه‌ ده‌ره‌كییه‌كان ــه‌ر و هێ ــه‌ پاڵن ــتنی ل ــه‌ی پاراس ــه‌ رێگ ــش ل ــه‌، ئه‌وی ــر هه‌ی ــری و پاڵپشــتیكردنی زیات ــه‌ چاودێ ب

كۆمه‌ڵگــه‌و گه‌یشــن بــه‌ قۆناغــی كامڵبــوون به‌كه‌متریــن زیانــی ده‌روونــی و خودكۆمه‌ڵایه‌تــی. 

لــه‌ رووی كۆمه‌ڵایه‌تییــه‌وه‌، ئــه‌م قۆناغــه‌ بــۆ هــه‌رزه‌كار بــه‌ قۆناغــی گواســتنه‌وه‌ وه‌ســفده‌كرێت، گواســتنه‌وه‌ 

لــه‌ منداڵییــه‌وه‌ بــۆ كامڵبــوون. كامڵبــوون واتــه‌ كه‌ســێكی خــاوه‌ن كه‌ســایه‌تی ســه‌ربه‌خۆو گونجــاو له‌گــه‌ڵ 

ده‌وروبــه‌رو خێــزان و كۆمه‌ڵگــه‌. بــۆ گه‌یشــن بــه‌م قۆناغــه‌، هــه‌رزه‌كار پێویســتی بــه‌ كات و ئــه‌رك و ماندووبــوون 

هه‌یــه‌ تــا بتوانێــت گۆڕانــكاری لــه‌ ره‌فتاریــدا بــكات وه‌ك كه‌ســێكی به‌رپرســیارو پێگه‌یشــتوو. ئــه‌م گۆڕانكارییــه‌ش 

تــا راده‌یه‌كــی زۆر په‌یوه‌ســته‌ بــه‌ سیســته‌می كۆمه‌ڵایه‌تــی و ئــه‌و ژینگــه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییــه‌ی كــه‌ هــه‌رزه‌كاری 

ــي، 1990، 25(. ‌ ــدا ده‌ژی. )فهم تێ

پێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی هەرزەکارپێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی هەرزەکار

تەمەنێکــی جیاکاریــە لەنێــوان منداڵــی و کەســی تــەواو پێگەیشــتوو، لەتەمەنــی نــۆ ســاڵی دەســت پێــدەکات و تــا 

هــه‌ژده‌ ســاڵی بــەردەوام دەبێــت، دەســتپێکردن و کۆتایــی هاتنــی ئــەم قۆناغــەش بــە پێــی کەســەکان دەگۆڕێــت، 

هــه‌روه‌ك لــە کۆمەڵگەیــەک بــۆ یەکێکــی دیکــە، لــە ژینگەیــەک بــۆ یەکێکــی دی دەگۆڕێــت. 



گۆڤاری کوردستانیی بۆ لێکۆڵیینەوەی ستراتییجیی

51

  E-cigarettesE-cigarettes جگه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنی جگه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنی

و  »گه‌رمكــردن  به‌هــۆی  كــه‌  ده‌وترێــت  ئه‌لیكترۆنــی  ئامێرێكــی  بــه‌  ڤه‌یــپ  یــان  ئه‌لیكترۆنــی  جگــه‌ره‌ی 

ــی  ــام و بۆن ــه‌ ت ــراوه‌ ب ــاوی )propylene glycol( ئاماده‌ك ــه‌ ن ــگ ب ــێ ڕەن ــراوه‌ی ب ــله‌یه‌كی چڕك ــی ش به‌هه‌ڵمكردن

.)who.int( نیكۆتیــن.  لــه‌  تێكه‌ڵه‌یــه‌ك  له‌گــه‌ڵ  هه‌مه‌جــۆر 

ماڵپــه‌ڕی )iCare(  ئامــاژە‌ بــه‌وه‌ ده‌كات كــه‌ توێژینــه‌وه‌كان ســه‌لماندوویانه‌ ئــه‌و نیكۆتینــه‌ی لــه‌ جگــه‌ره‌ی 

ــه‌ره‌ی  ــه‌ جگ ــر ل ــده‌ زیات ــوار هێن ــژن، چ ــاندا هه‌ڵیئه‌م ــی كێش ــان له‌كات ــه‌رزه‌كارو گه‌نج ــه‌و ه ــدا هه‌ی ئه‌لیكترۆنی

)icare-er.com( ده‌كات.  ئالوده‌بوونیــان  توشــی  ئاســایی 

رێكخــراوی ته‌ندروســتی جیهانــی لــه‌ راپۆرته‌كانیــدا جه‌خــت له‌ســه‌ر ئــه‌وه‌ ده‌كاتــه‌وه‌، له‌گــه‌ڵ ئــه‌وه‌ی كــه‌ 

جگــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنــی توتــن و )Tar( قه‌ترانــی تێــدا نییــه‌ بــه‌ڵام به‌رهه‌مهێنراوێكــی ناته‌ندروســته‌و ســه‌لامه‌ت 

نییــه‌ بــۆ به‌كارهێنــان. به‌ڵكــو بــه‌ شــێوه‌یه‌كی گشــتی مه‌ترســیداره‌، به‌تایبــه‌ت له‌كاتــی به‌كارهێنانــی له‌لایــه‌ن 

.)who.int( .منــداڵان و هه‌رزه‌كارانــه‌وه‌، چونكــه‌ وه‌رگرتنــی نیكۆتیــن بــه‌ راده‌یه‌كــی زۆر ده‌بێتــه‌ هــۆی ئالوده‌بــوون

ــه‌ره‌ی  ــی جگ ــوده‌ی به‌كارهێنان ــانی ئال ــه‌ ئاس ــه‌رزه‌كاران ب ــه‌ ه ــه‌ن ك ــه‌وه‌ ده‌ك ــاژە ب ــه‌وه‌كان ئام ــن توێژین نوێتری

به‌هــۆكاری:  ئه‌وه‌یــش  ده‌بــن،  ئه‌لیكترۆنــی 

دیزاینێكی كه‌شخه‌و سه‌رنجڕاكێشی هه‌یه‌. 

ئاسانه‌ له‌ به‌كارهێناندا. 

تام و بۆنی خۆشه‌. 

توانای به‌كارهێنانی به‌شێوه‌ی نهێنی له‌و شوێنانه‌دا كه‌ جگه‌ره‌ كێشان تێیدا قه‌ده‌غه‌یه‌.

)cdc.gov( .بڕوایان وایه‌ كه‌ ڤه‌یپ جێگره‌وه‌ی جگه‌ره‌ی ئاساییه‌و زیانی كه‌متره‌

ناوه‌نــدی  بــه‌رده‌وام  به‌شــێوه‌یه‌كی  ئه‌لیكترۆنییــه‌‌وه‌  جگــه‌ره‌ی  مه‌ترســییه‌كانی  و  زیــان  له‌بــاره‌ی  هــه‌روه‌ك 

لــه‌  ده‌دات  هۆشــداریی  له‌راپۆرته‌كانیــدا   )CDC( له‌ئه‌مریــكا  خۆپاراســن  و  نه‌خۆشــییه‌كان  كۆنترۆڵــی 

ــه‌وه‌  ــه‌ره‌ی ئه‌لكترۆنیی ــه‌روو كه‌به‌هــۆی جگ ــه‌و كه‌ســانه‌ش ده‌خات ــاری ئ ــی و ئام ــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆن ــی جگ به‌كارهێنان

ــه‌  ــه‌ ویلایه‌ت ــاڵی 2022 ل ــه‌ س ــتییه‌ ل ــده‌ ته‌ندروس ــه‌م ناوه‌ن ــی ئ ــی زانیارییه‌كان ــوون. به‌پێ ــی ب ــاری نه‌خۆش دووچ

ــه‌  ــی ك ــدی و ئاماده‌ی ــی ناوه‌ن ــدكاری قۆتاغ ــو خوێن ــۆن و نی ــه‌ )2.55( دوو ملی ــر ل ــكا زیات ــی ئه‌مری یه‌كگرتووه‌كان

به‌كارده‌هێنــن.  ئه‌لیكترۆنــی  18( ســاڵیدایه‌، جگــه‌ره‌ی   – له‌نێــوان )12  ته‌مه‌نیــان 

توێژینه‌وه‌كانی پێشوو توێژینه‌وه‌كانی پێشوو 

پێداچوونــه‌وه‌و خســتنه‌ڕووی توێژینه‌وه‌كانــی پێشــوو هه‌نگاوێكــی گرنگــه‌ لــه‌ توێژینــه‌وه‌دا، به‌وپێیــه‌ی هۆكارێكــه‌ 

بــۆ فراوانبوونــی دیــدگای توێــژەر ســه‌باره‌ت بــه‌و بابه‌تــه‌ی كــه‌ توێژینــه‌وه‌ی له‌بــاره‌وه‌ ده‌كات: 

توێژینــه‌وه‌ی )علــی بــن عامــر محمــد الشــهری( به‌ناونیشــانی )المســؤلیة الاجتماعیــة تجــاه‌ المجتمــع(، ســاڵی 2010 

ــه‌:  ــن ل ــی بریتی ــن ئامانجه‌كان ئه‌نجامــدراوه‌، كــه‌ گرنگتری

شاراه‌زابوون له‌ كاریگه‌ری پرۆگرام و چالاكی پێشكه‌شكراو له‌لایه‌ن دامه‌زراوه‌ خێرخوازییه‌كانه‌وه‌. 

تێگه‌یشتن له‌ ئاستی ره‌زامه‌ندی كه‌سانی سوودمه‌ند له‌و به‌رنامه‌و چالاكییه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییانه‌. 
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ده‌رخستنی گرنگترین ئه‌و فاكته‌رانه‌ی ده‌بنه‌ هۆی سه‌ركه‌وتنی ئه‌و به‌رنامه‌و چالاكییانه‌. 

توێژینه‌وه‌كــه‌ی )الشــهری( به‌چه‌نــد ده‌ره‌نجامێــك گه‌یشــتووه‌ له‌وانــه‌: هاوكاریكردنــی مــاددی و مه‌عنــه‌وی 

ئاســتی  به‌رزكردنــه‌وه‌ی  بــۆ  كاریگــه‌ره‌  هۆكارێكــی  كۆمه‌ڵگــه‌وه‌،  له‌لایــه‌ن  خێرخوازییــه‌كان  دامــه‌زراوه‌ 

كــه‌  باشــر،  زیاتــرو  خزمه‌تگــوزاری  پێشكه‌شــكردنی  كۆمه‌ڵگــه‌و  بــه‌  به‌رامبــه‌ر  كۆمه‌ڵایه‌تــی  به‌رپرســیارێتی 

هــۆكارن بــۆ هێنانــه‌دی ئــه‌و ئامانجانــه‌ی كــه‌ له‌پێناویــدا دروســتبوون. هه‌روه‌هــا هه‌ندێــك گــۆڕاوی كۆمه‌ڵایه‌تــی 

ــه‌ن له‌ســه‌ر پرۆســه‌ی  ــی دروســت ده‌ك ــك كاریگــه‌ری نه‌رێن ــك كاریگــه‌ری هــه‌ن به‌جۆرێ و رێگــری هــه‌ن به‌جۆرێ

لــه‌  توێــژ  و  به‌شــدارینه‌كردنی هه‌ندێــك چیــن  له‌وانــه‌ش  به‌رامبــه‌ر كۆمه‌ڵگــه‌،  به‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تــی 

پرۆســه‌كه‌دا. هــه‌روه‌ك گرنگیپێنه‌دانــی هه‌ندێــك رێكخــراوی كۆمه‌ڵایه‌تــی و به‌شــێك لــه‌ تاكه‌كانــی كۆمه‌ڵگــه‌ 

كۆمه‌ڵایه‌تــی.  به‌رپرســیارێتی  گه‌شه‌ســه‌ندنی  بــه‌ 

توێژینــه‌وه‌ی )عهــود نــاصر عبیــد( 2015، به‌ناونیشــانی )دور الاسرة في تنميــة المســؤلية الاجتماعيــة لــدى أبنائهــا(. لــه‌ 

ــه‌:  ــه‌م توێژینه‌وه‌ی ــی ئ ــن ئامانجه‌كان گرنگتری

گه‌شــه‌پێدانی  لــه‌  به‌كاریانده‌هێنــێ  خێــزان  كــه‌  كۆمه‌ڵایه‌تــی  گه‌شــه‌پێدانی  رێكاره‌كانــی  لــه‌  تێگه‌یشــن 

منداڵه‌كانیــان.  لای  كۆمه‌ڵایه‌تــی  به‌رپرســیارێتی 

له‌گه‌شــه‌پێدانی  له‌بــه‌رده‌م ســه‌رنه‌كه‌وتنی خێــزان  به‌ربه‌ســتانه‌ی كــه‌ هــۆكارن  ئــه‌و رێگــری و  خســتنه‌ڕووی 

منداڵه‌كانیــان.  لای  كۆمه‌ڵایه‌تــی  به‌رپرســیارێتی 

تێگه‌یشتن له‌ ئاستی به‌رپرسیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تی خوێندكاران له‌ زانكۆی )شا سعود(. 

له‌گرنگتریــن ده‌ره‌نجامــه‌كان كــه‌ ئــه‌م توێژینــه‌وه‌ پێیگه‌یشــتووه‌ بریتیــن لــه‌: باشــرین رێگا‌كانــی گه‌شــه‌پێدانی 

كۆمه‌ڵایه‌تــی له‌پێنــاو دروســتكردنی به‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تــی لای منــداڵان، جڵه‌وگیــری ئه‌رێنــی و هاندانــه‌. 

ــز، پشتگوێخســن، مامه‌ڵه‌كردنــی  ــه‌ ده‌ستبه‌ســه‌رداگرتن به‌به‌كارهێانــی هێ ــه‌ ل ــن شــێوازیش بریتیی هــه‌روه‌ك خراپتری

لــه‌و  تێگه‌یشــتنه‌  توێژینه‌وه‌یــه‌  ئــه‌م  له‌ده‌ره‌نجامه‌كانــی  گرنــگ  خاڵێكــی  هه‌روه‌هــا  تونــد.  و  نادروســت 

ــی هاوپیشــه‌كان  ــه‌ش، هاوكاریكردن ــاك ده‌رده‌خــات له‌وان ــی ت ــیارێتی كۆمه‌ڵایه‌ت ــه‌ ئاســتی به‌رپرس هه‌ڵوێســتانه‌ی ك

ــردن  ــه‌ی. هاوكاریك ــاك له‌چاره‌ســه‌ركردنی كێشــه‌ی خێزانه‌ك ــدی. به‌شــداریكردنی ت ــه‌ چاره‌ســه‌ری كێشــه‌كانی یه‌ك ل

ــم.    ــدا ده‌ژی ــه‌ تێی ــه‌ی ك ــه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیی ــه‌و ژینگ ــه‌ ل ــه‌ ســوودی گشــتی تێدای ــه‌ی ك ــه‌و كاران و به‌شــداریكردن ل

چوارچێوه‌ی تیۆری: چوارچێوه‌ی تیۆری: 

تیۆری ڕۆڵ: تیۆری ڕۆڵ: 

ــه‌وه‌  ــه‌ توێژین ــه‌ت ل ــه‌وه‌ زانســتییه‌كاندا به‌كارده‌هێنرێــت، به‌تایب ــه‌ توێژین )رۆڵ( چه‌مكێكــی زانســتی گرنگــه‌، كــه‌ ل

ژینگــه‌  لــه‌و  خــۆی  بــه‌ سروشــتی  مــرۆڤ  چونكــه‌  هه‌یــه‌،  زۆری  گرنگییه‌كــی  و  بایــه‌خ  كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانــدا 

 Talcott Parsons( ــۆنز ــی پارس ــی ئه‌مریك ــت. كۆمه‌ڵناس ــاواز ده‌بینێ ــی جی ــدا‌ ده‌ژی، رۆڵ ــه‌ تێی ــه‌ی ك كۆمه‌ڵایه‌تیی

ــه‌  ــه‌ی ك ــاره‌ كۆمه‌ڵایه‌تییان ــته‌و ره‌فت ــاو ئاراس ــه‌و به‌ه ــۆی ئ ــه‌ له‌ك ــه‌وه‌ی: بریتیی 1902-79( پێناســه‌ی رۆڵ ده‌كات ب

كۆمه‌ڵگــه‌ ئاره‌زوویــان ده‌كات بــۆ ئــه‌و تاكانــه‌ی كــه‌ لــه‌ پێگه‌یه‌كــی دیاریكــراودا كارده‌كــه‌ن. )معتــوق، 1998، 286( 
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به‌شــێوه‌یه‌كی گشــتی تیــۆری رۆڵ بــه‌ ‌یه‌كێــك لــه‌ گرنگتریــن تیۆره‌كانــی‌ بــواری خزمه‌تگــوزاری كۆمه‌ڵایه‌تییــه 

ــه‌ڵ  ــاك له‌گ ــی ت ــێوه‌یه‌كی ورد كارلێك ــۆره‌ به‌ش ــه‌م تی ــه‌ ئ ــدا، چونك ــوزاری تاك ــه‌ خزمه‌تگ ــی ل ــت، به‌تایبه‌ت داده‌نرێ

ــه‌  ــه‌م كارلێككردن ــی ئ ــه‌ڵ راڤه‌كردن ــه‌وه‌، له‌گ ــر روونده‌كات ــی ت ــه‌ڵ ئه‌وان ــدی له‌گ ــی، په‌یوه‌ن ــه‌ی كۆمه‌ڵایه‌ت ژینگ

كۆمه‌ڵایه‌تییــه‌. هــه‌روه‌ك ئــه‌م تیــۆره‌ لــه‌ لێكۆڵینــه‌وه‌ی بابه‌تــی جــۆراو جــۆردا به‌كارده‌هێنرێــت. بــۆ نموونــه‌، رۆڵــی 

تــاك، رۆڵــی خێــزان، و گروپــی بچوكــی كۆمه‌ڵایه‌تــی، هاوبه‌نــدی كۆمه‌ڵایه‌تــی، گه‌شــه‌پێدانی كۆمه‌ڵایه‌تــی و 

ــاك  ــی ت ــتی پابه‌ندبوون ــه‌كان و ئاس ــوه‌ره‌ كولتووریی ــی پێ ــیارێتی به‌پێ ــی رۆڵ و به‌رپرس ــه‌كانی، داواكارییه‌كان كێش

یــان پابه‌ندنه‌بــوون پێــوه‌ی. )الخراشــی، 2004، 25(‌. لــه‌ روانگــه‌ی په‌یڕە‌وكارانــی ئــه‌م تیــۆره‌وه‌، ره‌فتاره‌كانــی 

ــه‌  ــه‌ ل ــتێت، ك ــه‌كان ده‌به‌س ــه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیی ــود رۆڵ ــه‌ )رۆڵ( یاخ ــت ب ــی پش ــه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان ــرۆڤ و په‌یوه‌ندیی م

كۆمه‌ڵگــه‌دا ده‌یانبینێــت. چونكــه‌ ســه‌ره‌ڕای هــه‌ر پلــه‌و پایــه‌و پێگه‌یه‌كــی كۆمه‌ڵایه‌تــی، مــرۆڤ پایه‌نــده‌ بــه‌ رۆڵــی 

ــی  ــه‌ واتایه‌ك ــت. ب ــه‌كان له‌خۆده‌گرێ ــه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیی ــاف و ئه‌رك ــه‌ م ــك ك ــه‌، به‌جۆرێ ــاو كۆمه‌ڵگ ــی له‌ن كۆمه‌ڵایه‌ت

ــت. هــه‌روه‌ك  ــه‌دا ده‌یگێڕێ ــه‌ كۆمه‌ڵگ ــه‌ی ل ــه‌و رۆڵ ــی ئ ــه‌ پێ ــت ب ــاری ده‌كرێ ــك دی ــی هــه‌ر تاكێ ــه‌رك و ماف ــر ئ ت

ــه‌ركردایه‌تیكردن،  ــی س ــت، وه‌ك: رۆڵ ــاواز ده‌بینێ ــی جی ــن رۆڵ ــدا چه‌ندی ــه‌زراوه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان ــاو دام ــاك له‌ن ت

رۆڵــه‌ ناوه‌ندییــه‌كان و رۆڵــه‌ بنچینه‌ییــه‌كان، چونكــه‌ رۆڵ بــه‌ یه‌كه‌یه‌كــی بنچینه‌یــی داده‌نرێــت بــۆ هــه‌ر 

ــه‌وه‌ی  ــه‌ ل ــی. جگ ــه‌ی كۆمه‌ڵایه‌ت ــتبوونی پێكهات ــۆ ‌دروس ــادی ب ــی بونی ــه یه‌كه‌یه‌ك ــه‌زراوه‌ش ب ــه‌ك، دام دامه‌زراوه‌ی

كــه‌ رۆڵ ئه‌ڵقــه‌ی پێكه‌وه‌به‌ســتنی تــاك و كۆمه‌ڵگه‌یــه‌. )الحســن، 2005، 159(.

  تایبــه‌ت بــه‌م توێژینه‌وه‌یــه‌ كــه‌ تــه‌وه‌ره‌ی ســه‌ره‌كی به‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تــی خێزانــه‌، ده‌كرێــت لــه‌ روانگــه‌ی 

تیــۆری )رۆڵ(ە‌وه‌ تیشــك بخه‌ینــه‌ ســه‌ر رۆڵــی دایبابــان لــه‌ پــه‌روه‌رده‌ی كۆمه‌ڵایه‌تــی هــه‌رزه‌كاران و چاودێریكردنیان 

له‌جــۆری هه‌ڵســوكه‌وت و ره‌فتاریــان لــه‌ ژینگــه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تیــدا. به‌وپێیــه‌ی دایبابــان لــه‌ خێزانــدا پێگــه‌ی 

ــه‌  ــه‌ر ب ــیان به‌رامب ــه‌رك و رۆڵ و به‌رپرسیارێتیش ــه‌ ئ ــه‌، بۆی ــه‌ڵاتیان هه‌ی ــه‌ ده‌س ــك ل ــه‌ت و جۆرێ ــی تایب كۆمه‌ڵایه‌ت

منــداڵ و هــه‌رزه‌كاران زیاتــره‌و پێویســته‌ لــه‌ مامه‌ڵه‌كردنــدا بــه‌ ئاگایــی و هۆشــیارییه‌وه‌ ره‌فتــار بكــه‌ن. له‌لایه‌كــی 

ــی  ــه‌ڵ ئه‌وان ــدی له‌گ ــی و په‌یوه‌ن ــه‌ی كۆمه‌ڵایه‌ت ــه‌ڵ ژینگ ــاك له‌گ ــی ت ــه‌ر كارلێك ــت له‌س ــۆری رۆڵ جه‌خ ــره‌وه‌ تی ت

تــر ده‌كاتــه‌وه‌، لــه‌م ســۆنگه‌یه‌وه‌ ره‌فتــاری هــه‌رزه‌كار په‌یوه‌ندییه‌كــی ئۆرگانــی و راســته‌وخۆی بــه‌ ژینگــه‌ی 

كۆمه‌ڵایه‌تییــه‌وه‌ هه‌یــه‌، به‌تایبــه‌ت له‌په‌یوه‌ندیــدا بــه‌ هــاوڕێ و هاوپیشــه‌كانییه‌وه‌. جگــه‌ لــه‌وه‌ی هــه‌رزه‌كار 

ــو  ــانی نێ ــه‌ت كه‌س ــر، به‌تایب ــۆی گه‌وره‌ت ــارو له‌خ ــانی دی ــه كه‌س ــه‌ره‌ ب ــه‌ كاریگ ــدا هه‌میش ــه‌ی ته‌مه‌نی ــه‌و قۆناغ ل

ــه‌ن و   ــه‌ بك ــیارانه‌ مامه‌ڵ ــه‌ به‌رپرس ــت ك ــتێكدا بێ ــه‌ ئاس ــان ل ــیاری دایباب ــته‌ هۆش ــه‌ پێویس ــه‌ی. هه‌ربۆی خێزانه‌ك

هــەرزەکار تێبگه‌یه‌نــن لــه‌ زیانــە ماددییەکانــی جگــەرە کێشــان لەســەر بودجــەی کەســیی وخێزانەکــەی، بەشــێوەی 

گفتوگــۆ وئەژمارکردنــی ئــەو بڕەپارەیــەی پێویســتە بــۆ جگــەرە کێشــان و جگــەرەی ئەلەکترۆنــی و بەفیڕۆدەدرێــت، 

دەتوانرێــت ســودی لــێ وەربگیرێــت بــۆ کڕینــی ئامێــرە ئەلەکترۆنیەکانــی وەک کۆمپیتــەرو مۆبایــل، کــە خــوازراوی 

گەنجانــە یاخــود جلوبەرگــی دڵخــوازی خۆیــان. هــه‌روه‌ك رۆڵــی خێــزان به‌تایبــه‌ت دایبــاب بایــه‌خ و گرنگــی خــۆی 

هه‌یــه‌ لــه‌ ئاگادارکردنــەوەو پێدانــی هۆشــیاری بــە مەترســییەکانی جگەرەکێشــان لــەرووی تەندروســتی و ســەلامەتی 

گشــتی. به‌تایبــه‌ت ڕاســتکردنەوەی ئــەو زانیارییــە هەڵانــەی لەنــاو گەنجــان و هــەرزەکاران بــاوە بــەوەی جگــەرەی 

ئەلەکترۆنــی جێگــرەوەی جگــەرەی ئاســایی و نێرگەلەیــەو زیانــی ته‌ندروســتی نییــه‌، لێــرەدا گرنگــی رۆڵــی خێــزان 
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دەردەکەوێــت کــە بەشــێوەی گفتوگــۆی نــه‌رم و را گۆڕینــه‌وه‌ بــاس لــە مەترســی و زیانەکانــی نیکۆتینــی شــلی نــاو 

جگــەرەی ئەلەکترۆنــی بــکات.

بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی خێزان لە ئاست منداڵەکانیان بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی خێزان لە ئاست منداڵەکانیان 

خێــزان بەهێزتریــن یەکــەی کۆمەڵایەتییــە لــە بونیادنانــی کەســایەتی هــەرزەکارو گەشــەپێدانی بەرپەســیارێتی وەک تاکێکی 

ســەربەخۆ لەکۆمەڵگــەدا، هــەر خێزانیــش ئەڵقــەی پێکەوەبەســتنی تاکــە لەگــەڵ کۆمەڵگــە. هەســتکردن بــە بەرپرســیارێتی 

ســەرەتا لــە خێزانــەوە دەســت پێــدەکات و دواتــر رەنگدانــەوەی دەبێــت لــە کۆمەڵگــەدا. )الهذلــی، 2009، 15(. 

ئەرکەکەنی خێزان لەڕووی بەرپرسیارێتیان بەرامبەر منداڵەکانیان

ئەرکە بایلۆژیەکانی خێزان:ئەرکە بایلۆژیەکانی خێزان:

لەگرنگترینیــان پاراســتنی ڕەچەڵەکــی مرۆڤایەتــی و پاراســتنێتی لــە لەناوچــوون لــە چوارچێــوەی سیســتەمی خێــزان 

و بــە پشتبەســن بــە هێــزی یاســا کۆمەڵایەتییەکانــی وەک پەیوەنــدی هاوســەرگیری.

ئەرکی ئابووری:

لەپــاش شۆڕشــی پیشەســازی و پێشــکەوتنی ئابــووری، خێــزان بــووە یەکەیەکــی ئابــوری بەکاربــەر، ئەمــەش ئــازادی 

خێزانەکانــی هێنایــە کایــەوە بــە جۆرێــک خێــزان وەک ســەرچاوەی دابینکردنــی پێداویســتییەکانی تــاک کار دەکات.

ئەرکی دەروونی:ئەرکی دەروونی:

ــەقامگیری و  ــی و س ــە ئارام ــتکردن ب ــتی هەس ــەوەی پێداویس ــە پڕکردن ــتی ب ــدا پێویس ــاو خێزان ــک لەن ــەر تاکێ ه

ــەرزەکار. ــەت ه ــە تایب ــە ب ــەی هەی ــەی خێزانەک ــی دیک ــە ئەندامان ــۆزی ل هاوس

ئەرکی هاوسۆزبوون:ئەرکی هاوسۆزبوون:

مەبەســت لێــی پەیوەنــدی قــوڵ و پێکــەوە گرێــدراوی ســەرجەم ئەندامەکانــە لــە ڕووی گۆڕینــەوەی هەســتەکان و 

تێگەیشــن لــە بیــرو ره‌فتــارو هەڵچونەکانــی یەکــر، ئەمــەش کەســێکی دەروون دروســت بونیــاد دەنێــت. )العطــار، 

)79 ،2008

لــه‌م روانگه‌یــه‌وه‌ دەردەکەوێــت پابەندبوونــی خێــزان بــە ئەرکەکانــی، بنەمــای ســەرەکی هەســتکردن بــە 

بەرپرســیارێتییە بەرامبــەر بــە نەوەکانیــان و هــۆکارە بــۆ بونیادنانــی پەیوەنــدی پتــەو و دروســت. ئەمــەش بــه‌ واتــای 

پێگەیاندنــی تاکێکــی تەندروســت لــە رووی دەروونــی و کۆمەڵایەتــی پێشکەشــی کۆمەڵگــە دەکات، بــە پێچەوانــەوە 

ــە بوونــی کەموکورتــی لــەم بەرپرســیارێتیە تاکــی لادەرو پەڕگیــر دروســت دەکات. ل

ڕۆڵی پەروەردەیی خێزان:ڕۆڵی پەروەردەیی خێزان:

لــه‌ روانگــه‌ی كۆمه‌ڵناســییه‌وه‌ خێــزان یەکەمیــن یەکــەی کۆمەڵایەتییــە کــە منداڵــی تێــدا پــەروەردە دەبێــت، چونكــه‌ 

ــی سێكســی  ــی په‌یوه‌ندییه‌ك ــدی و هه‌بوون ــه‌ڵ یه‌ك ــاو له‌گ ــی ژن و پی ــه‌وه‌ ژیان ــۆ پێك ــه‌ ب ــزان ئاماژە‌ی ــی خێ چه‌مك
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دانپێدانــراو له‌لایــه‌ن كۆمه‌ڵگــه‌وه‌و ده‌ستنیشــانكردنی ئــه‌رك و مافــه‌كان و چاودێریكــردن و په‌روه‌رده‌كردنــی 

منداڵه‌كانیــان. )رمضــان، 1999، 25(. بــه‌م پێیــه‌ش خێــزان گرنگتریــن وێســتگه‌ی پێگه‌یانــدن و په‌روه‌رده‌كردنــی تاكــه‌ 

ــی  ــاک و دیاریکردن ــی ت ــە ئاراســتەکردنی کۆمەڵایەت ــت ل ــی ســەرەکی دەگێڕێ ــزان ڕۆڵ ــە خێ ــه‌ كۆمه‌ڵگــه‌دا. کەوات ل

رەفتارەکانــی، کەســایەتیش بەپلــەی یەکــەم کاریگــەری خێزانــی لەســەرە چ ئەرێنــی بێــت یــان نەرێنــی. له‌تێڕوانینــی 

كۆمه‌ڵناســی هاوچه‌رخــدا خێــزان ئــه‌و پابه‌ندیه‌یــه‌ كــه‌ ژن و پیاوێــك‌ كۆده‌كاتــه‌وه‌، له‌گــه‌ڵ په‌یوه‌ســتییه‌كی 

ــه‌ به‌رپرســیارێتی ده‌كــه‌ن به‌رامبــه‌ر  ــراو، كــه‌ تێیــدا گــه‌وره‌كان هه‌ســت ب ــان په‌یوه‌ندییه‌كــی دانپێدان خزمایه‌تــی، ی

بــه‌ منداڵــه‌كان، چ منداڵــی راســته‌قینه‌ی خۆیــان بــن، یــان منداڵــی له‌خۆگرتووبــن )وه‌ك خێزانــی جێگــره‌وه(‌. 

ــی  ــچ دامەزراوەیەک ــه‌ هی ــه‌، ك ــزان به‌جۆرێك ــی خێ ــیارێتی كۆمه‌ڵایه‌ت ــه‌ به‌رپرس ــب، 2002، 358(.  هه‌ربۆی )الخطی

دیکــە ناتوانێــت ئــەو ئەرکــە لــە ئەســتۆ بگرێــت بەهــۆی گرنگــی رۆڵــی خێــزان لــە پێگەیاندنی تــاک لــە بونەوەرێکی 

بایەلــۆژی بــۆ کەســێکی کۆمەڵایەتــی لــە رێگــەی پرۆســەی پێگەیاندنــی کۆمەڵایەتــی .

ڕۆڵی پەروەردەیی دایکڕۆڵی پەروەردەیی دایک

ڕۆڵــی دایــک گرنگترینــە لــە ژیانــی هــەر خێزانێــک بــە گشــتی و منداڵــەکان بەتایبەتــی، لــە ئێســتادا وەک دەبینیــن 

ــی،  ــن و دژایەت ــتبوونی بەریەککەوت ــۆ دروس ــۆکارە ب ــەش ه ــدا. ئەم ــەک کات ــت لەی ــن ڕۆڵ دەگێڕێ ــک چەندی دای

یانیــش هــۆکارە بــۆ پێکــەوە گرێدانــی ئەندامانــی خێــزان و هاوســۆزی. )ســاطنیة، 2008، 201(. لەهەمــوو بارێکــدا 

ــدەری هــەردوو  ــه‌ی دایــک گرێ ــه‌و پێی ــی، ب ــی کۆمەڵایەت کاریگــەری دروســت دەکات لەســەر پرۆســەی پێگەیاندن

ــەم ڕووەوە  ــەک ل ــەر کەموکورتیی ــە. ه ــتییە کۆمەڵایەتییەکان ــەوەی پێداویس ــی پڕکردن ــی و قۆناغ ــی بایۆلۆج قۆناغ

بێتــە کایــەوە کاریگــەری خــراپ دروســت دەکات لەســەر ئەندامــەکان بەگشــتی و هــەرزەکار کــە بــە کەســایەتی 

هەســتیار دەناسرێتــەوە بەتایبەتــی. کاتێــک بەخێــوکاری مــاڵ )کــە بــەزۆری باوکــە( فریــای دابینكردنــی پێداویســتییە 

هەمەجــۆرو روو لەزیــادەکان ناگرێــت، ئەمــە دڵەراوکــێ بــۆ دایــک دروســت دەکات. کاتێــک بڕیــار دەدات یارمه‌تــی 

هاوســەرەکەی بــدات و کارێــک بــکات لــە دەرەوەی مــاڵ ماندووبوونــی زیــاد دەکات و کاریگــەری نەرێنــی دروســت 

دەکات، بــەوەی بــە پەروەردەکردنــی منداڵەکانــی نــاگات بەهــۆی دابینکردنــی پێداویســتی ماددی، ئەمــەش هۆکاری 

ســەرەکی کاڵبوونــەوەو كه‌مبوونــه‌وه‌ی رۆڵــی دایبابانــه‌. )لیلــة، 2009، 170(.

لێــرەوە گەورەیــی و گرنگــی ڕۆڵــی دایــک دەردەکەوێــت، کــە هەڵگــری زۆربــەی بەرپرســیارێتییەکانە لەنــاو 

ــت و  ــک دەبێ ــەر دای ــەری لەس ــن کاریگ ــی زۆرتری ــان کۆمەڵایەت ــوری، ی ــەیەکی ئاب ــەر کێش ــی ه ــە بوون ــزان ل خێ

ئــەم کاریگەرییــەش دەگوازرێتــەوە بــۆ منداڵــەکان و بەرکەوتەیــان لەگــەڵ ســەرچاوەکانی دروســتبوونی دڵەڕاوکــێ 

ــەن. ــە دەک ــەڵ حاڵەتەک ــە لەگ ــان مامەڵ ــاوازی تەمەنی ــە جی ــه‌ ب ــت، ك دەبێ

ڕۆڵی پەروەردەیی باوک ڕۆڵی پەروەردەیی باوک 

ــی و  ــۆ هێرشــی کێشــە کۆمەڵایەت ــانە ب ــی ئاس ــدە ئامانجێک ــی هــەژارو مامناوەن ــە چین ــەر ب ــە س ــەی ک ــەو باوک ئ

ــی  ــای دابینکردن ــی توان ــۆی نەبوون ــی بەه ــرژی و ناڕەزای ــتبوونی بارگ ــۆ دروس ــۆکارە ب ــەش ه ــەکان، ئەم ئابووریی

ــەی.  ــی خێزانەک ــۆ ئەندامان ــەوە ب ــە دەگوازرێت ــرژی و توڕەیی ــەم بارگ ــه‌ ئ ــەی، هه‌ربۆی ــتییەکانی خێزانەک پێداویس
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منداڵانــی ئــەم خێزانانــە لــە ژینگەیەکــی پــڕ لــە توندوتیژی گــەورە دەبــن، هەندێکجــار باوکەکە ئــەو بەرپرســیارێتییە 

لــە ئەســتۆ ناگرێــت و خێزانەکــەی دەکات بــە گــژ ئــەو بارودۆخــە ســەختەو پەرتەوازەبوونــی لێدەكه‌وێتــەوە. یانیــش 

خــۆی رووبــەرووی دەبێتــەوەو هەوڵــی کارێکــی زیاتــر دەدات و زۆرینــەی کاتەکانــی لەســه‌ر کار بەســەر دەبــات و 

کاتــی بــۆ خێزانەکــەی نامێنێتــەوە، ئەمــەش بۆشــایی لــە ڕۆڵــی بــاوک دروســت دەکات لــەرووی پەروەردەکــردن و 

چاودێــری و پێدانــی ئامــۆژگاری دروســت و نەمانــی پەیوەنــدی لــە نێــوان خــۆی و ئەندامەنــی خێزانەکــەی. )کــال، 

.)32 ،2005

کەواتــە هەســتکردن بــە بەرپرســیارێتی لای خێــزان لەبەرامبــەر نەوەکانیــان ڕۆڵێکــی ئێجــگار گــەورە دەگێڕێــت لــە 

سەرخســتنی پرۆســەی پێگەیانــدی کۆمەڵایەتــی.

چوارچێوەی میتۆدی توێژینەوەکە و ڕێوشوێنە مەیدانییەکانچوارچێوەی میتۆدی توێژینەوەکە و ڕێوشوێنە مەیدانییەکان

باسی یەکەم: میتۆدی توێژینەوەکە باسی یەکەم: میتۆدی توێژینەوەکە 

توێــژەر لــەم توێژینەوەیــەدا هه‌وڵیــداوه‌ میتــۆدی چۆنێتــی )Qualitative Method( بــۆ ئه‌نجامدانــی توێژینه‌وه‌كــه‌و 

ــه‌و  ــه‌ ل ــی، بریتیی ــه‌وه‌ی چۆنێت ــت. توێژین ــەی به‌كاربهێنێ ــی توێژینەوەک ــام و ئامانجەکان ــتهێنانی ئەنج ــۆ بەدەس ب

ئاراســته‌یه‌ی بــۆ دۆزینــه‌وه‌و ده‌رككردنــی ئــه‌و مانایــه‌ ده‌گیرێتــه‌ بــه‌ر، كــه‌ تاكــه‌كان یــان گروپــه‌كان ده‌یده‌نــه‌ پــاڵ 

ــێوازه‌كانه‌وه‌  ــیاره‌كان و ش ــی پرس ــه‌ فۆرمالیزه‌بوون ــه‌ ل ــه‌ی توێژینه‌وه‌ك ــی. پرۆس ــان مرۆی ــی ی ــێكی كۆمه‌ڵایه‌ت پرس

ــه‌وه‌دا، پاشــانیش  ــه‌ توێژین ــه‌ هه‌لومه‌رجــی سروشــتی به‌شــداربووان ل ــا ل ــه‌وه‌ی دات ــۆ كۆكردن ــده‌كات، ب ده‌ســت پێ

شــیكردنه‌وه‌ی داتــاكان به‌شــێوه‌ی ئیســتقرائی، لــه‌ بابه‌تــه‌ تایبه‌تییه‌كانــه‌وه‌ بــۆ بابه‌تــه‌ گشــتییه‌كان و راڤــه‌ی 

توێــژە‌ر بــۆ مانــای داتــاكان. )حه‌كیــم و ئه‌میــر، 2020، 211(. هــه‌روه‌ك )نوره‌یــی( ئامــاژەی پێــده‌دات،‌ توێژینــه‌وه‌ی 

ــارده‌  ــه‌وه‌ی دی ــه‌ لێكۆڵین ــه‌كان )Non Statistical Method( ده‌دات ل ــۆدو رێگــه‌ نائاماریی ــه‌ میت ــه‌خ ب ــی بای چۆنێت

كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانــدا. هه‌روه‌هــا پشــت ده‌به‌ســتێت بــه‌ پرۆســه‌یه‌كی )اســتقرائی( واتــه‌ لــه‌ ورده‌وه‌ بــۆ گشــت، 

كــه‌ تیایــدا كۆمه‌ڵێــك ته‌كنیــك ئاوێتــه‌ ده‌بــن، كــه‌ به‌شــێوه‌یه‌كی قه‌بــاره‌ بچــوك وه‌رده‌گیرێــن. بــه‌م شــێوه‌یه‌ 

ــه‌وه‌ی له‌ســه‌ر ده‌كات.  ــه‌ توێژین ــه‌ی ك ــه‌و بابه‌ت ــه‌باره‌ت ب ــه‌وه‌ س ــژە‌ران كۆده‌كات ــه‌ لێتوێ ــراوان ل ــی به‌رف زانیارییه‌ك

)نوره‌یــی، 2021، 86(. 

ئاشــكرایه‌ میتــۆدی چۆنێتــی چه‌نــد ســراتیژێكی كاركردنــی هه‌یــه‌، توێــژە‌ر لــه‌م توێژینه‌وه‌یــه‌دا هه‌وڵیــداوه‌ 

ــی  ــی لایه‌ن ــۆ ئه‌نجامدان ــت ب ــدا به‌كاربهێنێ ــۆدی چۆنێتی ــوه‌ی میت ــنۆگرافی له‌چوارچێ ــه‌وه‌ی ئه‌س ــراتیژی توێژین س

پراكتیكــی توێژینه‌وه‌كــه‌ی. ئه‌گه‌رچــی رێبــازی ئه‌ســنۆگرافی لــه‌ رابــردوودا به‌كارهاتــووه‌ بــۆ لێكۆڵینــه‌وه‌ لــه‌ 

ــه‌  ــه‌ كۆمه‌ڵگ ــی ده‌دات ب ــدا گرنگ ــای نوێ ــه‌ دونی ــه‌ڵام ل ــزه‌كان، ب ــه‌ره‌تایی و دووره‌ په‌رێ ــه‌ س ــووری كۆمه‌ڵگ كولت

ــلمان، 2018( ــدن. )الس ــی خوێن ــه‌و وه‌رزه‌كان ــه‌ی خوێندنگ ــه‌ نموون ــه‌كان، ب ــووره‌ لاوه‌كیی ــوك و كولت ــه‌ بچ خۆجێی

بــه‌و پێیــه‌ی توێژینــه‌وه‌ی ئه‌ســنۆگرافی توێژینه‌وه‌یه‌كــی كارلێــك ئامێــزه‌، كــه‌ تێیــدا توێــژەر به‌شــێوه‌یه‌كی 

مه‌یدانــی زانیــاری كۆده‌كاتــه‌وه‌و وه‌ســفی دیــارده‌و رووداوه‌كان و هه‌ڵوێســته‌كان ده‌كات، و تێبینــی ره‌فتــاری 

ــاو  ــتقرائی دات ــێوه‌ی ئیس ــا به‌ش ــه‌. هه‌روه‌ه ــه‌وه‌ هه‌ی ــه‌ دیارده‌ك ــان ب ــه‌ په‌یوه‌ندیی ــه‌ ده‌كات ك ــاك و گروپان ــه‌و ت ئ

ــه‌ی.  ــی توێژینه‌وه‌ك ــه‌ ئه‌نجامه‌كان ــه‌وه‌ ده‌گات ــردن و چاوپێكه‌وتن ــه‌ی تێبینیك ــه‌ رێگ ــه‌وه‌و ل ــه‌كان كۆده‌كات زانیاریی

  .)135  ،2021 )نوره‌یــی، 
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باسی دووەم: ڕێوشوێنە مەیدانییەکانی توێژینەوەکەباسی دووەم: ڕێوشوێنە مەیدانییەکانی توێژینەوەکە

یەکــەم: کۆمەڵگــەى توێژینەوەکــە: کۆمەڵگــەی توێژینەوەکــە پێکدێــت لــەو خوێندکارانــەی کە جگــەرەی ئەلیکترۆنی 

بەکاردەهێنــن لــە به‌شــێك لــه‌ خوێندنگەکانــی ســەر بــه‌ پــەروەردەی ڕۆژئــاوا بــۆ ســاڵی خوێندنــی )2022 - 2023(.

ــاری  ــدی دی ــك تایبه‌تمه‌ن ــۆكاری هه‌ندێ ــه‌ ه ــه‌وه‌ ب ــه‌ی توێژین ــدا نموون ــه‌وه‌ی چۆنێتی ــی توێژین ــی ئەنجامدان لەکات

ده‌كرێــت، به‌شــێوازی مه‌به‌ســتدار یــان ئامانجــدار بــۆ گه‌یشــن بــه‌ ئامانجێكــی دیاریكــراو، هه‌ربۆیــه‌ نــاو 

ده‌برێــت بــه‌ نموونــه‌ی مه‌به‌ســتدار، یــان ئامانجــدار. )غبــاري، 2009، 223(

ــۆ  ــت ب ــر بەکاردێ ــە زیات ــی نموون ــەوەی هەڵبژاردن ــەر ئ ــراوە، لەب ــە وەرگی ــەم ڕێگای ــوود ل ــەدا س ــەم توێژینەوەی ل

گەیشــن بــە زانیارییــە وردو دروســتەکان، هــەر بۆیــە توێــژەران ئــەم ڕێگەیەیــان بەکارهێنــا، ئــەو نمونەیــەی توێژەران 

هەڵیــان بــژاردووە لەگــەڵ بابەتــی توێژینەوەکــە دەگونجێــت لــە جــۆری ) نمونــەى مەبەســتدارە(، کــە بریتییــە لــە 

هەڵبژاردنــی ژمارەیــەک حاڵــەت کــە ڕاســتەوخۆ پەیوەندییــان بەگرفــت و بابەتــی توێژینەوەکــەوە هەیــە. )شــوانى، 

2015، 289(. لــەم توێژینەوەیــەدا بەپێــی ئامانجــی توێژینەوەکــە نموونــه‌ی ئــه‌و خوێندکارانــە وەرگیــراوە کــە 

ــن. ــی بەکاردەهێن جگــەرەی ئەلیکترۆن

دووەم: ئامڕازەکانی کۆکردنەوەی زانیاری دووەم: ئامڕازەکانی کۆکردنەوەی زانیاری 

فۆڕمــی چاوپێکەوتــن: چاوپێکەوتــن بریتییــە لەگفتوگــۆو کارلێکردنێکــی زارەکــی نێــوان دوو تــاک لەبارێکــی 

ــەر لەســەر  ــی بەرامب ــارەی بیروبۆچــوون و تێڕوانینەکان ــاری دەرب ــدەدات زانی ــان هەوڵ ــەوەدا، یەکێکی ڕووبەڕووبون

بابەتێکــی دیاریکــراو کۆبکاتــەوە. )عبدالمعطــي، 1990، 345(. بێگومــان چاوپێکەوتــن بــە چەنــد جۆرێکــی جیــاواز 

ــی  ــش چاوپێکەوتن ــۆ دوو جــۆر، ئەوانی ــت ب ــەش دەبێ ــی جــۆری پرســیارەکان داب ــش بەپێ ــت، ئەوی ئەنجــام دەدرێ

ــی کــراوەدا پرســیارەکان کــراوەن و سەربەســتی  ــة(، لەچاوپێکەوتن ــى داخراو)مقنن ــة(، چاوپێکەوتن ــر مقنن کراوە)غی

ــە چاوپێکەوتنــی داخــراودا  ــەڵام ل ــکات، ب ــارودۆخ و کێشــەکانى ب ــا گوزارشــت لەب ــژراو ت ــە لێتوێ ــەواو دەدرێــت ب ت

توێــژەر چەنــد پرســیارێکی دیاریکــراو لــە فۆڕمــی چاوپێکەوتنــدا ئامــادە دەکات کــە هاوشــێوەی فۆڕمــی ڕاپرســییە و 

ــە. )لطفــي، 2010، 177(. ــان هەی ــەدا بوونی ــە فۆڕمەک ــان دیاریکــراون ل ــە پرســیارەکان وەڵامەکانی ــک ل زۆرێ

 لــەم توێژینەوەیــەدا هەوڵــدراوە ســوود لــە چاوپێکەوتنــی کــراوە وەربگیرێــت بــۆ کۆکردنــەوەی زانیــاری لەڕێگــەی 

ــۆری  ــی تی ــە لایەن ــوود ل ــی س ــۆ ئامادەکردن ــراوە و ب ــیاری ک ــێوازی پرس ــن، بەش ــی چاوپێکەوت ــی فۆڕم ئامادەکردن

ــرد  ــپۆڕان وایک ــارەزایان و پس ــی ش ــەرنج و تێبینییەکان ــوون و س ــدا ئەزم ــان کات ــراوە، لەهەم ــە وەرگی توێژینەوەک

ــت. ــر دابڕێژرێ ــتییانەو وردت ــێوازێکی زانس ــیارەکان بەش پرس

تێبینــى: تێبینیکــردن بــه‌ یەکێــک لــە ئامــڕازە گرنگەکانــی توێژینــەوە داده‌نرێــت، چونکــە بــوار بــە توێــژەر دەدات 

کــە تێبینــی ڕەفتــارو پەیوەنــدی و شــێوازی ژیــان و کێشــەکانی یەکــەکانى کۆمەڵــگای تویژینەوەکــە بــکات. )الحســن، 

ــە  ــەو گۆڕانکارییان ــی ئ ــدراوە تێبین ــدا هەوڵ ــی چاوپێکەوتنەکان ــی ئەنجامدان ــەدا لەکات ــەم توێژینەوەی 123، 200(. ل

ــە پرســیارەکانیان  ــە کاتێکــدا ک ــرا ل ــژراودا هەســتی پێدەک ــە دەموچــاوی لێتوێ ــه‌و ل ــارو جوڵ ــه‌ ره‌فت ــه‌ ل ــت، ك بکرێ

ئاڕاســتە دەکــرا.
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سێیەم : بوارەکانی توێژینەوەکە:سێیەم : بوارەکانی توێژینەوەکە:

لە سێ بوارى سەرەکی پێکدێت کە ئەمانەن: لە سێ بوارى سەرەکی پێکدێت کە ئەمانەن: 

ــته‌فا  ــن مس ــۆر عیزه‌دی ــی دكت ــه‌ڵاو، ئاماده‌ی ــری تێك ــی ژی ــی )ئاماده‌ی ــە خوێندنگه‌كان ــە ل ــوێنی: بریتیی ــواری ش ب

ــلێمانی. ــاوای س ــەروەردەی ڕۆژئ ــی پ ــە به‌ڕێوه‌به‌رایه‌ت ــەر ب ــوڕان( س ــنبیری ك ــی رۆش ــه‌ڵاو، ئاماده‌ی ــوڵی تێك ره‌س

بــواری مرۆیــی: پێکدێــت لــە نموونه‌یــه‌ك لــه‌و خوێندکارانــەی کــە جگــەرەی ئەلیکترۆنــی بەکاردەهێنــن لەخوێندنگــە 

ئامادەییەکانــی ســەر بــە پــەروەردەی رۆژئــاوا بــۆ ســاڵی خوێندنــی )٢٠٢٢_٢٠٢٣(. كــه‌ 10 حاڵــه‌ت وه‌ك نموونــه‌ی 

ــراوه‌‌.  ــه‌ وه‌رگی توێژینه‌وه‌ك

ــی  ــی کارە مەیدانییەکان ــۆ ئەنجامدان ــتە ب ــە پێویس ــە ک ــەو ماوەیەی ــی ئ ــواری کات ــە ب ــت ل ــی : مەبەس ــواری کات ب

ــه‌كان ئه‌نجامــدراون. ــا 2023/4/27 چاوپێكه‌وتن ــه‌رواری 2023/4/10 ت ــه‌ ب ــه‌دا ل ــه‌م توێژینه‌وه‌ی توێژینەوەکــە، كــه‌ ل

خستنه‌ڕووی حاڵه‌ته‌كانخستنه‌ڕووی حاڵه‌ته‌كان

كه‌یسی ژماره‌ )1( 

ره‌گه‌زی نێر

به‌رواری چاوپێكه‌وتن: 2023/4/10 

شوێنی چاوپێكه‌وتن: ئاماده‌یی ژیری تێكه‌وڵاو 

كاتی چاوپێكه‌وتن: كاتژمێر )3(ی پاش نیوه‌ڕۆ 

ماوه‌ی چاوپێكه‌وتن: )45( خوله‌ك 

ــم  ــه‌ڵام باوك ــن، ب ــه‌وه‌ ده‌ژی ــدان و پێك ــم له‌ژیان ــك و باوك ــم. دای ــی ئاماده‌یی ــی ده‌یه‌م ــه‌ پۆل ــاڵه‌، ل ــم 16 س ته‌مه‌ن

ــه‌وه‌  ــه‌ باوك ــكێكین، ل ــراو خوش ــه‌ دوو ب ــان ده‌ژی. ئێم ــه‌ره‌وه‌ی خانووه‌كه‌م ــی س ــه‌ قات ــه‌و ل ــی هه‌ی ــی تریش ژنێك

ــان زۆر  ــاری ئابووری ــه‌و ب ــی هه‌ی ــی ئۆتۆمبێل ــم گه‌راجــی پاركین ــه‌، باوك ــووی خۆمان ــه‌. خان ــی تریشــم هه‌ی برایه‌ك

ــاوه‌،  ــه‌ره‌م نه‌كێش ــر جگ ــم و پێش ــپ ئه‌كێش ــاڵێكه‌ ڤه‌ی ــه‌ س ــر ل ــاوه‌ی زیات ــۆ م ــه‌‌. ب ــی ماڵه‌وه‌ی ــم ژن ــه‌و دایك باش

ــم  ــه‌ری جگه‌ره‌كه‌ی ــك باوكــم ئه‌بینــی جگــه‌ره‌ی ده‌كێشــا حــه‌زم ئه‌كــرد لاســایی بكه‌مــه‌وه‌. زۆرجــار فلت ــه‌ڵام كاتێ ب

هه‌ڵئه‌گــرت و ئه‌منــا به‌ده‌ممــه‌وه‌و بۆنــم ئه‌كــرد. له‌ترســی ئــه‌وه‌ی بۆنــی بێــت و باوكــم پێــم بزانێــت نــه‌م 

ئه‌وێــرا بیكێشــم، بــه‌ڵام كــه‌ بینیــم هاوڕێكانــم ڤه‌یــپ ئه‌كێشــن و بۆنــی ناخۆشــی نییــه‌، بۆیــه‌ به‌كارمهێنــا. زۆرێــك 

لــه‌ هاوڕێكانــی قوتابخانــه‌و گه‌ڕه‌كیــش ئه‌بینــم ڤایــپ به‌كارده‌هێنــن، له‌وانــه‌ ســێ كــه‌س لــه‌ هــاوڕێ نزیكه‌كانــم 

به‌كاریده‌هێنــن. بیســتوومه‌ ڤه‌یــپ وه‌كــو جگــه‌ره‌ نییــه‌و زیانــی ته‌ندروســتی زۆری نییــه‌. زۆر كــه‌س ئه‌بینــم 

ــه‌ره‌و  ــم جگ ــا باوك ــه‌دا ته‌نه ــی ئێم ــت. له‌ماڵ ــه‌كاری ده‌هێنێ ــم ب ــش ئه‌ناس ــه‌ت كچی ــن ته‌نان ــپ به‌كارده‌هێن ڤه‌ی

نێرگه‌لــه‌ش‌ ده‌كێشــێ. لــه‌ راســتیدا باوكــم نازانێــت كــه‌ ڤه‌یــپ ئه‌كێشــم بــه‌ڵام دایكــم و خوشــك و براكــه‌م ئه‌زانــن. 

ــم  ــه‌ پێ ــه‌ڵام ك ــم، ب ــه‌ باوكــت ئه‌ڵێ ــی ب ــێ نه‌هێن ــه‌ر وازی ل ــی ئه‌گ ــم، وت ــی زانی ــه‌ پێ ــوو ك ــی ناخــۆش ب ــم پێ دایك

وت ئه‌مــه‌ جگــه‌ره‌ نییــه‌و شــتێكی خــراپ نییــه، تــا راده‌یــه‌ك ئاســایی وه‌ریگــرت. بــه‌ڵام نامه‌وێــت باوكــم بزانێــت 

ــم  ــه‌كاری ناهێن ــه‌م ب ــه‌وه‌ له‌به‌رچــاوی خێزانه‌ك ــاكات. له‌ماڵ ــوڵ ن ــم قب ــت و لێ ــوڕه‌ ئه‌بێ ــم خــراپ ت ــه‌ ئه‌زان چونك
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ــه‌  ــه هه‌فتان ــپ، ره‌نگ ــۆ ڤه‌ی ــاوه‌ ب ــراوم دا نه‌ن ــاره‌ی دیاریك ــك پ ــر. بڕێ ــم زیات ــه‌ڵ هاوڕێكان ــه‌ده‌ره‌وه‌و له‌گ ــه‌ر ل ه

به‌نزیكــی‌ له‌نێــوان 10 بــۆ 15 هــه‌زار خــه‌رج بكــه‌م بــۆ كڕینــی ڤه‌یــپ. باوكــم هه‌فتانــه‌ 25هــه‌زارم وه‌ك خه‌رجــی 

پــێ ئــه‌دات، جــاری وا هه‌یــه‌ زیاتریشــی لــێ داوا ئه‌كــه‌م ئه‌گــه‌ر پێویســتم بێــت. نه‌خێــر باوكــم هیــچ كات ناڵێــت 

ــێ  ــه‌. به‌ڵ ــم نیی ــی خراپ ــاو شــوێنی خــراپ و هاوڕێ ــه‌ ناچمــه‌ كافتری ــن ك ــه‌ ئه‌كــه‌ی، چونكــه‌ ئه‌زان ــه‌و پاره‌ی چــی ل

ــتی  ــی ته‌ندروس ــه‌و زیان ــه‌ خراپ ــم چونك ــه‌‌ نه‌كێش ــه‌ره‌و نێرگه‌ل ــه‌م و جگ ــه‌و نه‌ك ــاو ل ــه‌ چ ــووم ك ــی وت ــم پێ باوك

ــاری وا  ــم ج ــردووم. بۆخۆیش ــێ نه‌ك ــه‌ڵام زۆری ل ــه‌، ب ــته‌ بهێن ــه‌م ش ــێ واز ل ــم ئه‌ڵ ــار پێ ــم هه‌ندێج ــه‌. دایك هه‌ی

ــه‌  ــه‌وه‌ ك ــرم ئه‌چێت ــین، بی ــه‌وه‌ ئه‌یكێش ــم پێك ــم ئه‌بین ــه‌ هاوڕێكان ــه‌ڵام ك ــه‌وه‌ ب ــان ئه‌كه‌م ــه‌ وازهێن ــر ل ــه‌ بی هه‌ی

وازی لــێ بهێنــم.   

راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )11((

ــۆی  ــه‌ به‌ه ــه‌رۆكی خێزانه‌ك ــه‌ڵام س ــه‌، ب ــان زۆر باش ــاری ئابوریی ــه‌ ب ــدا ده‌ژی ك ــی خێزانی ــه‌ ژینگه‌یه‌ك ــژراو ل لێتوێ

ئــه‌وه‌ی هاوســه‌رگیری دووه‌مــی كــردووه‌و ئــه‌رك و به‌رپرســیارێتی زیاتــره‌، ره‌نگــه‌ نه‌توانــێ وه‌ك پێویســت 

ــه‌  ــه‌ره‌وه‌ بووه‌ت ــانی جگ ــۆی كێش ــاوك به‌ه ــه‌وه‌ی وه‌ك ب ــه‌ ل ــت. جگ ــه‌ی بێ ــوڕە‌ هه‌رزه‌كاره‌ك ــی ك ــاگاداری دۆخ ئ

هۆكارێــك بــۆ هانــدان و لاســاییكردنه‌وه‌ی كوڕە‌كــه‌ی. كــه‌ ئه‌مــه‌ش له‌خۆیــدا جۆرێكــه‌ لــه‌ كه‌مته‌رخه‌مــی و 

ــی جگــه‌ره‌ی  ــری به‌كارهێنان ــه‌وه‌ فێ ــه‌م هــه‌رزه‌كاره‌ به‌هــۆی هاوڕێكانیی ــی.‌ هــه‌روه‌ك ئ نابه‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌ت

ــۆ ســه‌ر  ــه‌ ژینگــه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تــی ب ــه‌ وه‌ك به‌شــێك ل ــه‌ی هاوڕێیان ــووه‌، كــه‌ ئه‌مــه‌ش كاریگــه‌ری بازن ــی ب ئه‌لیكترۆن

ــرۆڤ  ــایه‌تی م ــه‌ كه‌س ــه‌وه‌ ك ــتییه‌ ده‌كه‌ن ــه‌و راس ــت ل ــه‌كان جه‌خ ــۆره‌ كۆمه‌ڵایه‌تیی ــه‌ی تی ــدا زۆرین ــاك، له‌كاتێك ت

ــه‌ر  ــۆی به‌رامب ــیارییه‌كی ئه‌وت ــاری و هۆش ــژراو زانی ــره‌وه‌ لێتوێ ــی ت ــی. له‌لایه‌ك ــه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كه‌یه‌ت زاده‌ی ژینگ

ــن و  ــه‌ك چاودێرب ــا راده‌ی ــاب ت ــته‌ دایب ــه‌ پێویس ــه‌وه‌ی ك ــه‌ ل ــه‌. جگ ــی نیی ــی و زیانه‌كان ــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆن ــه‌ جگ ب

لێپرســینه‌وه‌ بكــه‌ن لــه‌وه‌ی كــه‌ منداڵه‌كانیــان پــاره‌ی رۆژانه‌یــان له‌چیــدا خــه‌رج ده‌كــه‌ن. چونكــه‌ دواجــار هه‌مــوو 

ــت.    ــی ده‌بێ ــك ده‌ره‌نجامــی خراپ خــراپ به‌كارهێنانێ

كه‌یسی ژماره‌ )2( 

ره‌گه‌زی نێر

به‌رواری چاوپێكه‌وتن: 2023/4/12 

شوێنی چاوپێكه‌وتن: ئاماده‌یی ژیری تێكه‌وڵاو 

كاتی چاوپێكه‌وتن: كاتژمێر )11(ی پێش نیوه‌ڕۆ 

ماوه‌ی چاوپێكه‌وتن: )35( خوله‌ك 

ته‌مه‌نــم 17 ســاڵه‌و لــه‌ پۆلــی 11ی ئاماده‌ییــم، له‌گــه‌ڵ دایــك و باوكــم و دوو خوشــك و دوو بــرام پێكــه‌وه‌ ده‌ژیــن. 

ــان  ــاوك و دایكــم هه‌ردووكی ــه‌. ب ــان خــراپ نیی ــاری دارایی ــه‌و ب ــووی خۆمان ــه‌وه‌م. خان خــۆم كــوڕی گــه‌وره‌ی ماڵ

ــریش  ــم. پێش ــپ ده‌كێش ــاڵه‌ ڤه‌ی ــه‌ی دوو س ــه‌. نزیك ــه‌م باش ــه‌ڵ خێزانه‌ك ــم له‌گ ــتی په‌یوه‌ندی ــتان. به‌گش مامۆس
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ــه‌م  ــه‌ ســه‌یران له‌گــه‌ڵ ئامــۆزاو پورزاكانــم نێرگه‌ل ــان ل ــه‌ ماڵــی مامه‌كانــم و پــورم، ی جارجــار جگــه‌ره‌م ده‌كێشــاو ل

كێشــاوه‌. بــه‌ڵام له‌وه‌تــه‌ی ڤه‌یــپ ئه‌كێشــم وازم لــه‌ جگــه‌ره‌ هێنــاوه‌. دوو هاوڕێــم ڤه‌یــپ به‌كارده‌هێنــن و 

هــه‌ر له‌گــه‌ڵ ئه‌وانیــش یه‌كه‌مجــار به‌كارمــان هێنــا. ئه‌زانــم كــه‌ ڤه‌یپیــش وه‌كــو جگــه‌ره‌و نێرگه‌لــه‌ زیانــی 

ته‌ندروســتی هه‌یــه‌، بــه‌ڵام وه‌ك بیســتوومه‌ ئه‌مــه‌ باشــره‌ له‌وانــی تــر. لێــره‌و لــه‌وێ زۆر گه‌نــج ئه‌بینــم كــه‌ 

ڤه‌یــپ به‌كارده‌هێنــن، ره‌نگــه‌ بــه‌و هۆیــه‌وه‌ بێــت كــه‌ وه‌ك جگــه‌ره‌ دوكــه‌ڵ و بۆنــی ناخۆشــی نییــه‌، جگــه‌ لــه‌وه‌ی 

كــه‌ هه‌رزانــه‌. زۆر كات دایــك و بــاوك پێیــان باشــره‌ ڤه‌یــپ به‌كاربهێنیــن نــه‌ك جگــه‌ره‌و نێرگه‌لــه‌ بكێشــین. 

ــه‌و  ــپ ب ــت ڤه‌ی ــاس ئه‌كرێ ــم و ب ــدا ئه‌یبین ــه‌ ریكلامه‌كان ــه‌ڵام وه‌ك ل ــیدارن ب ــه‌ مه‌ترس ــه‌ره‌و نێرگه‌ل ــم جگ وه‌ك وت

ــكێكم  ــا خوش ــتا ته‌نه ــا ئێس ــێت. ت ــه‌ش ده‌كێش ــه‌ره‌و نێرگه‌ل ــم جگ ــا باوك ــدا ته‌نه ــه‌ خێزانه‌كه‌م ــه‌. ل ــێوه‌یه‌ نیی ش

ده‌زانێــت كــه‌ ڤه‌یــپ ده‌كێشــم، بــه‌ڵام چونكــه‌ مــن بــرا گــه‌وره‌ی ئــه‌وم بۆیــه‌ ناتوانــێ هیــچ بڵێــت. یه‌كجــار پێــی 

بینیــم، پێــم گــوت باســی نــه‌كات چونكــه‌ ئه‌مــه‌ وه‌ك جگــه‌ره‌ نییــه‌و شــتێكی خــراپ نییــه‌. ئه‌گــه‌ر دایــك و باوكــم 

ــه‌  ــم نێرگه‌ل ــه‌ڵ خزمه‌كان ــار له‌گ ــار ج ــه‌ ج ــن ك ــه‌ ئه‌زان ــن، چونك ــوڕە‌ ب ــه‌م ت ــڕوا ناك ــم ب ــپ ده‌كێش ــن ڤه‌ی بزان

ــۆ  ــه‌م ب ــه‌رج ده‌ك ــاره‌ خ ــد پ ــه‌وه‌ی چه‌ن ــه‌باره‌ت ب ــم. س ــپ ده‌كێش ــه‌ ڤه‌ی ــن ك ــه‌م بزان ــه‌ڵام حه‌زناك ــم. ب ده‌كێش

ــه‌رج  ــه‌زار خ ــا 10 ه ــه‌‌ 8 ت ــه هه‌فتان ــه‌ڵام ره‌نگ ــته،‌ ب ــاره‌ پێویس ــدم پ ــم چه‌ن ــراوی نازان ــپ، به‌دیاریك ــی ڤه‌ی كڕین

بكــه‌م. پــاره‌ی رۆژانــه‌ به‌دڵنیاییــه‌وه‌ لــه‌ باوكــم و دایكیشــم وه‌رده‌گــرم بــه‌ڵام خۆیشــم ئێــواران لــه‌ ســوپه‌ر ماركێتێكــی 

ــم  ــك و باوك ــچ كات دای ــه‌م، هی ــش ئه‌ك ــۆم ئی ــه‌ خ ــه‌. چونك ــم هه‌ی ــاره‌ی خۆم ــه‌م و پ ــێری ئه‌ك ــی كاش ــم ئیش خاڵ

ــش  ــه‌م. زۆر كاتی ــه‌كه‌وت ئه‌ك ــه‌م پاش ــه‌ پاره‌ك ــێك ل ــم به‌ش ــه‌لای دایكیش ــا ل ــه‌ن، هه‌روه‌ه ــێ ناك ــینه‌وه‌م ل لێپرس

ــه‌م.  ــی بك ــم ته‌رك ــه‌ت و نه‌توان ــێ نه‌ی ــم ل ــا وه‌ك باوك ــه‌ره‌ نه‌كێشــم ت ــه‌ت جگ ــه‌ به‌تایب ــه‌وه‌ ك ــرم ئه‌خات ــم بی دایك

ــه‌وه‌ی  ــه‌ڵام له‌به‌رئ ــت‌. ب ــری جگه‌ره‌كێشــان نه‌بی ــه‌و فێ ــن مه‌ك ــه‌ م ــۆ چــاو ل ــوڕم ت ــێ ك ــم ئه‌ڵ باوكیشــم هــه‌روا پێ

ــه‌وه‌.   ــی نه‌كردۆت ــه‌ وازهێنان ــرم ل ــه‌ بی ــت، بۆی ــتێكی خــراپ بێ ــپ ش ــه‌م ڤه‌ی هه‌ســت ناك

راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )22((
دایبــاب  كــه‌  به‌وپێیــه‌ی  ده‌ژی،  كــراوه‌دا  گــه‌وره‌و  ژینگه‌یه‌كــی خێزانیــی  لــه‌  لێتوێــژراو  ده‌رده‌كه‌وێــت  وه‌ك 

هه‌ردووكیــان مامۆســتان و تــا راده‌یه‌كیــش كێشــانی نێرگه‌لــه‌و جگــه‌ره‌ له‌لایــان ئاســایی بــووه‌. ته‌نانــه‌ت رای 

ــزم و  ــه‌ڵ خ ــه‌ له‌گ ــه‌وه‌ی ك ــه‌ ل ــت، جگ ــایی بێ ــی ئاس ــك و باوك ــه‌لای دای ــپ ل ــی ڤه‌ی ــه‌ به‌كارهێنان ــه‌ ره‌نگ ــه‌ ك وای

ــش  ــواران ئی ــه‌ ئێ ــه‌وه‌ی ك ــۆكاری ئ ــره‌وه‌ به‌ه ــی ت ــاوه‌. له‌لایه‌ك ــه‌ی كێش ــه‌ره‌و نێرگه‌ل ــر جگ ــی پێش هاوته‌مه‌نه‌كان

ــر  ــی لا زیات ــوون و بوێری ــه‌ش متمانه‌به‌خۆب ــه‌و ئه‌م ــۆی هه‌ی ــوری خ ــه‌رچاوه‌ی ئاب ــه‌ س ــك ل ــه‌ جۆرێ ده‌كات، كه‌وات

ــه‌  ــه‌وه‌ی ك ــه‌ن ب ــۆژگاری ده‌ك ــی ئام ــك و باوك ــی دای ــی. ئه‌گه‌رچ ــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆن ــی جگ ــۆ به‌كارهێنان ــردووه‌ ب ك

جگــه‌ره‌ نه‌كێشــێت، بــه‌ڵام به‌هــۆی ئــه‌وه‌ی كــه‌ باوكــی جگه‌ره‌كێشــه‌ بۆیــه‌ ئامۆژگارییه‌كانــی وه‌ك پێویســت 

كاریگــه‌ری ئه‌رێنــی له‌ســه‌ر كوڕەكــه‌ی نه‌بــووه‌. 

 كه‌یسی ژماره‌ )3( 

ره‌گه‌ز نێر

به‌رواری چاوپێكه‌وتن: 2023/4/13 

شوێنی چاوپێكه‌وتن: ئاماده‌یی دكتۆر عزه‌دین مسته‌فا ره‌سوڵی تێكه‌وڵاو 
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كاتی چاوپێكه‌وتن: كاتژمێر )2(ی پاش نیوه‌ڕۆ 

ماوه‌ی چاوپێكه‌وتن: )40( خوله‌ك 

ته‌مه‌نــم 16 ســاڵه‌و له‌پۆلــی ده‌یه‌مــی ئاماده‌ییــم، باوكــم لــه‌ ژیانــدا نه‌مــاوه‌، له‌گــه‌ڵ دایكــم و خوشــك و 

برایه‌كــم ده‌ژیــم. بــرا گه‌وره‌كه‌مــان ژن و ماڵــی هه‌یــه‌و له‌گــه‌ڵ ئێمــه‌ نــاژی. په‌یوه‌ندیــم له‌گــه‌ڵ ئه‌ندامانــی 

ــاری ئابوریــان باشــه‌، دایكــم فه‌رمانبــه‌ره‌و موچــه‌ی خانه‌نشــینی باوكیشــم وه‌رده‌گریــن،  خێزانه‌كــه‌م زۆر باشــه‌. ب

ــپ  ــه‌ ڤه‌ی ــد مانگێك ــاوه‌ی چه‌ن ــه‌ر م ــه‌، ه ــتی زۆر نیی ــن‌. راس ــوی خۆماندای ــمه‌رگه‌یه‌. له‌خان ــه‌هیدی پێش ــه‌ ش ك

ــه‌وه‌  ــه‌م كێشــاوه‌. به‌ده‌ســت هاوڕێكانم ــك نێرگه‌ل ــد جارێ ــه‌ڵام چه‌ن ــه‌ره‌م نه‌كێشــاوه‌، ب ــچ جگ ئه‌كێشــم، پێشــر هی

ــتوومه‌  ــم. بیس ــۆم كڕی ــر بۆخ ــا، دوات ــم به‌كارهێن ــی هاوڕێیه‌ك ــار ه ــردو یه‌كه‌مج ــی ك ــه‌زم لێ ــه‌ ح ــی بۆی ئه‌مبین

ــه‌ جگــه‌ره‌ی ئاســایی و  ــه‌‌، ئه‌گه‌رچــی هه‌ندێكیــش ئه‌ڵێــن شــتێكی جیاوازتــره‌ ل ئه‌ڵێــن ڤه‌یپیــش وه‌ك جگــه‌ره‌ خراپ

ــم هــۆكاری  ــه‌ی هاوڕێكانیشــم ئه‌یكێشــن. نازان ــن، زۆرب ــپ به‌كارئه‌هێن ــم ڤه‌ی ــش ئه‌بین ــێ مه‌ترســیه‌. زۆر گه‌نجی ب

ــه‌  ــه‌وه‌ش ك ــه‌ ل ــت، جگ ــتمان ئه‌كه‌وێ ــه‌كان ده‌س ــوو ماركێت ــه‌ هه‌م ــانی ل ــه‌ڵام به‌ئاس ــه‌، ب ــه‌وه‌ی چیی زۆر بڵاوبوون

ــپ  ــن وه‌ك خــۆم هــه‌ر ڤه‌ی ــه‌. م ــر نیی ــه‌و پێویســتی به‌چــه‌رخ و ئاگ ــی ناخۆشــی نیی ــه‌ڵ و بۆن ــه‌ره‌ دووك وه‌ك جگ

ــێ.  ــه‌ ئه‌كێش ــپ و نێرگه‌ل ــی ڤه‌ی ــی خۆیه‌ت ــه‌ له‌ماڵ ــه‌م ك ــرا گه‌وره‌ك ــا ب ــه‌. ته‌نه ــه‌ره‌ نیی ــه‌ جگ ــه‌زم ل ــم و ح ئه‌كێش

باوكیشــم بــه‌ ره‌حمــه‌ت بــێ هــه‌ر جگــه‌ره‌ی ئه‌كێشــا. هیــچ كــه‌س لــه‌ ئه‌ندامانــی خێزانه‌كــه‌م نازانــن كــه‌ ڤه‌یــپ 

ــی  ــۆ كڕین ــرا گه‌وره‌كــه‌م. ب ــه‌ت دایكــم و ب ــوڵ ناكــه‌ن، به‌تایب ــم قب ــام لێ ــن چونكــه‌ دڵنی ئه‌كێشــم و ناشــمه‌وێ بزان

ــا  ــه‌ڕی 6 ت ــم، ئه‌وپ ــه‌كاری ئه‌هێن ــم ب ــه‌ده‌ره‌وه‌ ب ــه‌ ل ــا ك ــه‌ ته‌نه ــه‌، چونك ــت نیی ــی زۆرم پێویس ــپ پاره‌یه‌ك ڤه‌ی

ــم  ــه‌ر دایك ــاره‌ی خه‌رجــی ه ــۆ پ ــم. ب ــه‌كاری بهێن ــك ب ــد جارێ ــم چه‌ن ــه‌ ئه‌توان ــڕم ك ــه‌و جــۆره‌ش ئه‌ك ــه‌زار، ل 7 ه

خه‌رجــی رۆژانــه‌م ئه‌داتــێ، حــه‌ز ئه‌كــه‌م خــۆم ئیــش بكــه‌م بــه‌ڵام دایكــم ناهێڵێــت، ئه‌ڵــێ جــارێ تــۆ خوێنــدكاری 

ــه‌ن،  ــێ ئه‌ك ــم ل ــه‌ لێپرسینه‌وه‌ش ــه‌ن ن ــم ئه‌ك ــه‌ چاودێری ــش ن ــی خه‌رجكردنی ــۆ چۆنێت ــت. ب ــش بكه‌ی ــت ئی و نابێ

بــه‌ڵام ئه‌گــه‌ر داوای پــاره‌ی زیاتــر بكــه‌م، دایكــم ئه‌بــێ بزانێــت بۆچــی پــاره‌ی تــرم ئه‌وێــت و لــه‌ چیــدا خه‌رجــی 

ــی و مه‌ترســییه‌كانی  ــه‌، زۆر كات باســی خراپ ــاگاداری ده‌ره‌وه‌ی ــه‌ره‌و ئ ــه‌وه‌ی خــۆی فه‌رمانب ــه‌م. دایكــم له‌به‌رئ ئه‌ك

جگــه‌ره‌ی بــۆ كــردووم و ئامۆژگاریــم ئــه‌كات كــه‌ فێــری جگــه‌ره‌و نێرگه‌له‌كێشــان نه‌بــم. بــه‌ڵام ئیــر تــازه‌ فێربــووم 

ــه‌م‌.  ــی بك ــارێ ته‌رك ــه‌م ج و حه‌زناك

راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )33((

لێتوێــژراو له‌ژێــر كاریگــه‌ری هاوڕێكانیــداو له‌كاتێكــدا به‌ده‌ســتی ئه‌وانــه‌وه‌ جگــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنــی بینیــوه‌ حــه‌زی 

به‌كێشــانی كــردووه‌. ئه‌گه‌رچــی حــه‌ز نــاكات ئه‌ندامانــی خێزانه‌كــه‌ی پێــی بزانــن، بــه‌ڵام هۆشــداری پێــدان 

و ئاگاداركردنــه‌وه‌ی خێزانه‌كــه‌ی نه‌بووه‌تــه‌ هۆكارێــك بــۆ وازهێنانــی لــه‌ كێشــانی ڤه‌یــپ، چونكــه‌ ده‌زانێــت 

چاودێــری و لێپرســینه‌وه‌ی دایكــی و بــرا گه‌وره‌كــه‌ی وه‌ك پێویســت نییــه‌و لــه‌و لایه‌نــه‌وه‌ ترســێكی ئه‌وتــۆی 

ــینه‌وه‌و  ــری و لێپرس ــتی به‌چاودێ ــه‌رده‌وام پێویس ــێوه‌یه‌كی ب ــه‌رزه‌كار به‌ش ــییه‌وه‌ ه ــه‌ی كۆمه‌ڵناس ــه‌ روانگ ــه‌. ل نیی

ــر  ــی ت ــه‌ر قۆناغێك ــه‌ ه ــدا ل ــی هه‌رزه‌كاری ــه‌ ته‌مه‌ن ــرۆڤ ل ــه‌ م ــه‌، چونك ــی هه‌ی ــی كۆمه‌ڵایه‌ت ــه‌ت كۆنترۆڵ ته‌نان

ــه‌.‌  ‌  ــی هه‌ی ــی ره‌فتاری ــه‌ری لادان ــر ئه‌گ زیات
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كه‌یسی ژماره‌ )4( 

ره‌گه‌زی نێر

به‌رواری چاوپێكه‌وتن: 2023/4/16 

شوێنی چاوپێكه‌وتن: ئاماده‌یی دكتۆر عزه‌دین مسته‌فا ره‌سوڵی تێكه‌وڵاو 

كاتی چاوپێكه‌وتن: كاتژمێر )10(ی پێش نیوه‌ڕۆ 

ماوه‌ی چاوپێكه‌وتن: )40( خوله‌ك 

ــن و  ــم پێكــه‌وه‌ ده‌ژی ــاوك و خوشــك و براكان ــك و ب ــه‌ڵ دای ــم، له‌گ ــی ده‌یه‌مــی ئاماده‌یی ــم )15( ســاڵه‌و پۆل ته‌مه‌ن

ــه‌  ــه‌ی ك ــه‌و كاتان ــه‌، ئ ــی ماڵه‌وه‌ی ــان باشــه‌. باوكــم پێشــمه‌رگه‌یه‌و دایكیشــم ژن ــی و خێزانی ــدی كۆمه‌ڵایه‌ت په‌یوه‌ن

ــه‌  ــه‌ ئه‌ركــی پێشــمه‌رگایه‌تی تــه‌واو ئه‌بێــت باوكــم كاری ته‌كســیش ئــه‌كات. له‌خانــووی كرێدایــن، زه‌ویــان هه‌ی ل

ــپ  ــی ڤه‌ی ــری به‌كارهێنان ــه‌ فێ ــوو ك ــاڵ ب ــی ئه‌مس ــه‌ره‌تای خوێندن ــوو. س ــه‌ خان ــكات ب ــت بی ــم ناتوانێ ــه‌ڵام باوك ب

ــه‌  ــه‌ ل ــه‌ ك ــه‌و هاوڕێیه‌شــم هه‌ی ــه‌وه‌. هــه‌ر ئ ــم حه‌زمكــرد تاقیبكه‌م ــك به‌ده‌ســت هاوڕێیه‌كمــه‌وه‌ بینی ــووم، كاتێ ب

ــن.  ــپ ئه‌كێش ــه‌ ڤه‌ی ــم ك ــان ئه‌بین ــری خوێندنگه‌كه‌م ــدكاری ت ــه‌ڵام خوێن ــێت. ب ــپ بكێش ــم و ڤه‌ی ــه‌وه‌ بیناس نزیك

وه‌ك خــۆم پێشــر هیــچ جگــه‌ره‌و نێرگه‌لــه‌م نه‌كێشــاوه‌و وا هه‌ســت ناكــه‌م ڤه‌یــپ وه‌ك جگــه‌ره‌و نێرگه‌لــه‌ خــراپ 

ــن  ــانی ئه‌توانی ــه‌ ئاس ــه‌كان ب ــه‌ی ماركێت ــه‌ زۆرب ــن و ل ــپ ئه‌كێش ــه‌ ڤه‌ی ــم ك ــر ئه‌بین ــی ت ــێ زۆر گه‌نج ــت. به‌ڵ بێ

بیكڕیــن. راســتی نازانــم بۆچــی ڤه‌یــپ زۆر بڵاوبۆتــه‌وه‌، بــه‌ڵام هــه‌ر بــه‌ راســتی رۆژانــه‌ زیاتــر به‌ده‌ســت گه‌نجــه‌وه‌ 

ــه‌ره‌  ــی خۆشــه‌و وه‌ك جگ ــپ بۆن ــه‌ڵام ڤه‌ی ــه‌، ب ــه‌ره‌ چیی ــه‌و جگ ــپ و نێرگه‌ل ــوان ڤه‌ی ــاوازی نێ ــم جی ــم. نازان ئه‌یبین

ــن  ــی ئێمــه‌ ته‌نهــا باوكــم جگــه‌ره‌ ده‌كێشــێت و هیــچ كه‌سێكیشــیان نازان ــه‌ ماڵ ــه‌. ل ــی ناخۆشــی نیی دوكــه‌ڵ و بۆن

كــه‌ مــن ڤه‌یــپ ده‌كێشــم. به‌هیــچ جۆرێــك حه‌زناكــه‌م ئه‌ندامانــی خێزانه‌كــه‌م بزانــن كــه‌ ڤه‌یــپ ئه‌كێشــم، 

ــاكات. بــۆ خه‌رجــی  به‌تایبــه‌ت باوكــم، چونكــه‌ ئه‌زانــم باوكــم زۆر توڕەیــه‌و گــه‌ر شــتێكی وا بزانێــت لێــم قبــوڵ ن

و پێداویســتی خــۆم هــه‌ر باوكــم پــاره‌ی رۆژانــه‌م ئه‌داتــێ و لــه‌و پاره‌یــه‌ ڤه‌یپیشــی پــێ ده‌كــڕم. رۆژانــه‌ 2 هــه‌زار 

وه‌رئه‌گــرم، پاره‌كــه‌ ئه‌وه‌نــده‌ زۆر نییــه‌ تــا لێپرســینه‌وه‌م لــێ بكــه‌ن. زۆر كاتیــش دایــك و باوكــم ئامــۆژگاری مــن و 

ــرم  ــه‌ هێشــتا بی ــم، بۆی ــپ به‌كاردێن ــه‌ ڤه‌ی ــن زۆر نیی ــه‌ نه‌كێشــین. راســتی م ــه‌ جگــه‌ره‌و نێرگه‌ل ــه‌ن ك ــم ئه‌ك براكان

ــه‌وه‌.    ــان نه‌كردۆت ــه‌ وازهێن ل

راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )44((

لێتوێــژراو لــه‌ رێگــه‌ی هاوڕێكانییــه‌وه‌ فێــری به‌كارهێنــان و كێشــانی ڤه‌یپ بــووه‌، ئه‌و راســتییه‌ش دووپــات ده‌كاته‌وه‌ 

ماركێتــه‌كان  لــه‌  به‌ئاســانیش  بڵاوبۆتــه‌وه‌و  هه‌رزه‌كارانــدا  و  گه‌نجــان  له‌نــاو  زۆر  به‌شــێوه‌یه‌كی  ڤه‌یــپ  كــه‌ 

ده‌ســت ده‌كه‌وێــت. زانیــاری و تێگه‌یشــتنی له‌بــاره‌ی جگــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنییــه‌وه‌ كــه‌م و كورتبینانه‌یــه‌و ئاشــنا 

ــری و  ــت چاودێ ــایی. هــه‌روه‌ك ده‌رده‌كه‌وێ ــه‌ره‌ی ئاس ــه‌ جگ ــه‌ ل ــر نیی ــه‌ كه‌م ــییه‌كانی، ك ــان و مه‌ترس ــه‌ زی ــه‌ ب نیی

لێپرســینه‌وه‌یه‌كی ئه‌وتــۆ ناكرێــت له‌لایــه‌ن دایــك و باوكییــه‌وه‌، به‌ڵكــو به‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تییــان ته‌نهــا 

ئامۆژگاریكــردن و هۆشــیاریپێدانه‌. 
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كه‌یسی ژماره‌ )5( 

ره‌گه‌زی نێر 

به‌رواری چاوپێكه‌وتن: 2023/4/18 

شوێنی چاوپێكه‌وتن: ئاماده‌یی ژیری تێكه‌وڵاو 

كاتی چاوپێكه‌وتن: كاتژمێر )11(ی پێش نیوه‌ڕۆ 

ماوه‌ی چاوپێكه‌وتن: )35( خوله‌ك 

ته‌مه‌نــم )16( ســاڵه‌و لــه‌ پۆلــی 10ی ئاماده‌ییــم. له‌گــه‌ڵ دایــك و باوكــم و خوشــكه‌كانم پێكــه‌وه‌ ده‌ژیــن و 

په‌یوه‌نــدی خێزانیــان زۆر باشــه‌. بــاری ئابوریــان باشــه‌و خاوه‌نــی خانــوو، ئۆتۆمبێلــی خۆمانیــن. باوكــم بریــكاری 

ئــاردو خۆراكــه‌‌، دایكــم مامۆســتایه‌، خوشــكه‌ گه‌وره‌كه‌شــم به‌هه‌مــان شــێوه‌ مامۆســتایه‌و ئۆتۆمبێلــی خــۆی 

ــا،  ــه‌ره‌م ده‌كێش ــم جگ ــه‌ڵ هاوڕێكان ــار له‌گ ــر جاروب ــم، پێش ــپ ئه‌كێش ــاڵێكه‌ ڤه‌ی ــه‌ س ــر ل ــاوه‌ی كه‌م ــه‌. م هه‌ی

بــه‌ڵام هه‌مــوو رۆژێــك نــا. جــاری وا هه‌بــوو لــه‌ هه‌فته‌یه‌كــدا دوو تــا ســێ جگــه‌ره‌م لــه‌ هاوڕێكانــم وه‌رده‌گــرت، 

ــوو.  ــه‌رنجڕاكێش ب ــۆش و س ــان خ ــرده‌وه‌ پێ ــان ك ــانداین و تاقی ــێ نیش ــی پ ــان ڤه‌یپ ــك هاوڕێیه‌ك ــه‌ڵام كاتێ ب

ــه‌كار  ــپ ب ــه‌ ڤه‌ی ــم ك ــدكار ئه‌بین ــین. زۆر خوێن ــه‌ ده‌یكێش ــم رۆژان ــه‌ڵ هاوڕێكان ــتا له‌گ ــا‌ ئێس ــه‌وه‌ ت ــه‌و كات ــر ل ئی

ــی  ــاره‌ی مه‌ترس ــتم زۆر له‌ب ــین. ش ــپ ده‌كێش ــان ڤه‌ی ــه‌ 10 كه‌س ــر ل ــدا زیات ــه‌ی خۆم ــه‌ پۆله‌ك ــه‌ر ل ــن، ه ئه‌هێ

و خراپییه‌كانــی ڤه‌یــپ بیســتووه‌، بــه‌ڵام وا هه‌ســتناكه‌م وه‌كــو نێرگه‌لــه‌و جگــه‌ره‌ مه‌ترســیدارو خــراپ بێــت. 

ــۆت  ــه‌ڵ خ ــی له‌گ ــه‌ نه‌توان ــه‌ش نیی ــه‌و وه‌ك نێرگه‌ل ــی نیی ــی ناخۆش ــه‌ره‌ بۆن ــپ وه‌ك جگ ــه‌ ڤه‌ی ــه‌وه‌ی ك ــه‌ ل جگ

ــه‌  ــت. ل ــتمه‌وه‌ بێ ــه‌رده‌وام به‌ده‌س ــه‌م ب ــه‌و حه‌زده‌ك ــۆری هه‌ی ــی هه‌مه‌ج ــه‌وه‌ش دیزاین ــه‌ ل ــت، جگ ــی بگری هه‌ڵ

ــه‌  ــه‌وه‌. ل ــۆ گرتووینه‌ت ــی ب ــه‌ره‌و نێرگه‌له‌ش ــگای جگ ــتێكه‌ جێ ــه‌ ش ــه‌ ئه‌م ــم، چونك ــپ ده‌كێش ــا ڤه‌ی ــتادا ته‌نه ئێس

ــه‌ راســتیدا  ــپ ده‌كێشــم. ل ــن ڤه‌ی ــه‌ م ــن ك ــه‌ڵام نازان ــه‌ ده‌كێشــێت، ب ــار نێرگه‌ل ــم جاروب ــا باوك ــدا ته‌نه خێزانه‌كه‌م

ــان  ــه‌م كاردانه‌وه‌ی ــت، بڕواناك ــۆن ئه‌بێ ــان چ ــت و كاردانه‌وه‌ی ــم هه‌ڵوێس ــه‌ نازان ــن، چونك ــیان بزان ــه‌وێ كه‌س نام

ــان  ــم، ی ــه‌ باوك ــپ، رۆژان ــی ڤه‌ی ــۆ كڕین ــه‌م ب ــار خــه‌رج بك ــه‌زار دین ــه‌ی 10 ه ــه‌ نزیك ــه‌ هه‌فتان ــت. ره‌نگ ــاش بێ ب

ــه‌كات  ــێ ئ ــیارم ل ــم پرس ــار دایك ــێ. هه‌ندێج ــاره‌م ئه‌ده‌ن ــتایه‌ پ ــه‌ مامۆس ــكه‌كه‌م ك ــش خوش ــم و هه‌ندێجاری دایك

له‌ســه‌ر ئــه‌وه‌ی كــه‌ پــاره‌م پێیــه‌، یــان پاره‌كانــم چــۆن خــه‌رج ئه‌كــه‌م؟ بــه‌ڵام هیــچ كات نه‌مهێشــتووه‌ بزانێــت كــه‌ 

ڤه‌یپــی پــێ ئه‌كــڕم. هیــچ كات بانگیــان نه‌كــردووم و راســته‌وخۆ پێــم بڵێــن كــه‌ خــۆت بــه‌دوور بگــره‌ لــه‌ جگــه‌ره‌و 

نێرگه‌لــه‌و ڤه‌یــپ، بــه‌ڵام جــاری واش هه‌بــووه‌ باســیان لــه‌ خراپییه‌كانــی كــردووه‌. له‌به‌رئــه‌وه‌ی بــه‌ شــتێكی 

ــه‌رده‌وام  ــا كــه‌ی ب ــه‌وه‌و ناشــزانم ت ــی كێشــانی ڤه‌یــپ نه‌كردۆت ــه‌ وازهێنان ــرم ل ــچ كات بی ــه‌ هی ــم بۆی ــی نازان خراپ

ــم.  ــه‌كاری ئه‌هێن ب

راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )55((

لێتوێــژراو كــه‌ ته‌مه‌نــی 16 ســاڵه‌ پێــش ئــه‌وه‌ی جگــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنــی به‌كاربهێنێــت، جگــه‌ره‌ی ئاســایی كێشــاوه‌، 

ئه‌مــه‌ش ئاماژە‌یه‌كــه‌ بــۆ ئــه‌و راســتییه‌ی كــه‌ چاودێــری و لێپرســینه‌وه‌ی له‌لایــه‌ن خێزانه‌كه‌یــه‌وه‌ لاواز بــووه‌، 

ــه‌وه‌  ــه‌ی هاوڕێكانیی ــه‌ رێگ ــان، ل ــه‌رزه‌كاران و گه‌نج ــه‌ی ه ــێوه‌ی زۆرب ــان ش ــووه‌. به‌هه‌م ــت نه‌ب ــان وه‌ك پێویس ی
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ئاشــنای ڤه‌یــپ بــووه‌و به‌كاریهێنــاوه‌. له‌لایه‌كــی تــره‌وه‌ وه‌ك توێــژە‌ر له‌كاتــی چاوپێكه‌وتنــدا تێبینــی ده‌كــرد، ئــه‌م 

ــپ و  ــی ڤه‌ی ــی به‌كارهێنان ــتنه‌وه‌ باس ــردن و خۆده‌رخس ــۆوه‌ ك ــانازیی به‌خ ــه‌ ش ــت ب ــك هه‌س ــژراوه‌ به‌جۆرێ لێتوێ

ــه‌رزه‌كاری.      ــی ه ــه‌ قۆناغ ــرۆڤ ل ــایه‌تی م ــۆ كه‌س ــه‌ ب ــه‌ش ئاماژەی ــه‌ ئه‌م ــرد. ك ــته‌وه‌گرتنی ده‌ك به‌ده‌س

كه‌یسی ژماره‌ )6(

ره‌گه‌زی مێ

به‌رواری چاوپێكه‌وتن: 2023/4/19 

شوێنی چاوپێكه‌وتن: ئاماده‌یی دكتۆر عزه‌دین مسته‌فا ره‌سوڵی تێكه‌وڵاو 

كاتی چاوپێكه‌وتن: كاتژمێر )11(ی پێش نیوه‌ڕۆ 

ماوه‌ی چاوپێكه‌وتن: )40( خوله‌ك 

ــه‌  ــه‌وه‌، ره‌نگ ــی نه‌هێناوه‌ت ــم ژن ــاوه‌و باوكیش ــدا نه‌م ــم له‌ژیان ــم، دایك ــی 12ی ئاماده‌یی ــاڵه‌و له‌پۆل ــم 18 س ته‌مه‌ن

به‌هــۆی ئه‌وه‌بــێ كــه‌ دایكــم هێشــتا ســاڵانه‌ی نه‌چــووه‌. دایكــم به‌هــۆی نه‌خۆشــی شــێرپه‌نجه‌وه‌ كۆچــی 

دوایــی كــرد. له‌گــه‌ڵ ‌باوكــم و برایــه‌ك و خوشــكێكم پێكــه‌وه‌ ده‌ژیــن. خوشــكێك و برایه‌كــی تــرم هاوســه‌رگیرییان 

كــردووه‌و لــه‌ ماڵــی خۆیانــن. به‌گشــتی په‌یوه‌نــدی نێوانمــان زۆر باشــه. بــاری ئابوریــان باشــه‌و خاوه‌نــی خانــووی 

ــان ده‌كات.  ــه‌وه‌ ســه‌فه‌ری وڵات ــك به‌هــۆی كاره‌كه‌ی ــد جارێ ــی ده‌كات، ســاڵانه‌ چه‌ن ــم كاری بازرگان ــن‌. باوك خۆمانی

ــه‌م نه‌كێشــاوه‌.  ــووم، پێشــر هیــچ جگــه‌ره‌و نێرگه‌ل ــۆ 9 مانــگ ده‌بێــت، فێــری به‌كارهێنانــی ڤه‌یــپ ب ‌نزیكــه‌ی 8 ب

ــزاری و سه‌رئێشــه‌  ــه‌رده‌وام هه‌ســتم به‌بێ ــووم، ب ــی دایكــم زۆر دڵته‌نــگ و بێتاقــه‌ت ب ــه‌دوای كۆچــی دوای ــه‌ڵام ل ب

ــا، رۆژێــك ڤه‌یپێكــی پێــدام و وتــی ئــه‌وه‌م بۆتــۆ كڕیــوه‌.  ئه‌كــرد. هاوڕێیه‌كــم كــه‌ پێشــر بینیبــووم بــه‌كاری ئه‌هێن

ــه‌ خــۆم وت چــی  ــه‌ڵام ئه‌وه‌نــده‌ بێتاقــه‌ت بــووم، ب ــم، ب ــه‌كاری بهێن ــه‌م ئه‌ویســت ب هه‌رچه‌نــده‌ دوودڵ بــووم و ن

ــاش  ــه‌ڵام پ ــرد، ب ــتێكی وا نه‌ك ــه‌ ش ــتم ب ــا هه‌س ــار به‌كارمهێن ــۆ یه‌كه‌مج ــه‌ ب ــه‌وه‌؟ ك ــی بكه‌م ــك تاق ــێ جارێ ئه‌ب

ــك  ــه‌ چه‌ندجارێ ــه‌وه‌ رۆژان ــه‌و كات ــر ل ــه‌وه‌. ئی ــارام ئه‌بێت ــكم ئ ــرد مێش ــتم ئه‌ك ــان هه‌س ــك به‌كارهێن ــد جارێ چه‌ن

ــه‌ڵام  ــه‌، ب ــان پێی ــوڕە‌كان ڤه‌یپی ــه‌ ك ــك ل ــه‌ زۆرێ ــم ك ــن ئه‌زان ــی تێكه‌ڵاوی ــه‌ قوتابخانه‌یه‌ك ــه‌ ل ــم. ئێم ــه‌كاری ئه‌هێن ب

لــه‌ هــاوڕێ كچــه‌كان ته‌نهــا ئــه‌م هاوڕێیــه‌م ئه‌زانــم كــه‌ هه‌میشــه‌ پێكه‌وه‌یــن. به‌ڵــێ ئه‌زانــم كــه‌ ڤه‌یپیــش زیانــی 

خــۆی هه‌یــه‌، بــه‌ڵام وه‌ك باســی ئه‌كــه‌ن زیــان و مه‌ترســییه‌كانی كه‌مــره‌ لــه‌ جگــه‌ره‌و نێرگه‌لــه‌. هه‌رچه‌نــده‌ 

ــوڕگ و ســنگ  ــی ق ــه‌م هه‌ندێجــار توشــی خوران ــه‌ڵام هه‌ســت ئه‌ك ــه‌ ئه‌یكێشــم، ب ــه‌م ك ــی ئه‌ك ــه‌ ئارام هه‌ســت ب

ــدا  ــاو گه‌نجان ــپ له‌ن ــی ڤه‌ی ــه‌ هــۆكاری زۆر به‌كارهێنان ــه‌ وه‌رزی زســتاندا. ره‌نگ ــه‌ت ل ــم، به‌تایب ــه‌ ئه‌ب ئێشــه‌و كۆك

ــه‌  ــه‌و ب ــۆش نیی ــی ناخ ــه‌و بۆن ــیرین نیی ــه‌ره‌ ناش ــاییه‌و وه‌ك جگ ــتێكی ئاس ــپ ش ــه‌ ڤه‌ی ــه‌وه‌ ك ــه‌وه‌ بگه‌ڕێت ــۆ ئ ب

ئاســانیش لــه‌ ماركێتــه‌كان ده‌ســت ده‌كه‌وێــت و گه‌نجــان زۆر حــه‌زی لێده‌كــه‌ن. مــن وه‌ك خــۆم هیــچ كات حــه‌زم 

بــه‌ كێشــانی جگــه‌ره‌و نێرگه‌لــه‌ نه‌كــردووه‌، بــه‌ڵام ڤه‌یــپ بــه‌ شــتێكی زۆر خــراپ نابینــم. لــه‌ خێزانه‌كه‌مــدا ته‌نهــا 

ــه‌ر  ــه‌ك ه ــه‌وه‌ ن ــم. به‌دڵنیایی ــپ ده‌كێش ــن ڤه‌ی ــه‌ م ــن ك ــیان نازان ــچ كه‌سێكیش ــێت و هی ــه‌ره‌ ده‌كێش ــم جگ باوك

ــز  ــه‌ هه‌رگی ــپ بكێشــم، بۆی ــن ڤه‌ی ــه‌ م ــه‌ن ك ــه‌وه‌ ناك ــم حــه‌ز ب ــه‌ خوشــك و براكان ــه‌س ل ــچ ك ــو هی ــم، به‌ڵك باوك

ــه‌زار  ــج ه ــه‌ڕی پێن ــه‌ ئه‌وپ ــێ، هه‌فتان ــۆم ئه‌مدات ــی خ ــۆ خه‌رج ــم ب ــه‌ی باوك ــه‌و پاره‌ی ــه‌ر ل ــن. ه ــت بزان نامه‌وێ
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ــم  ــووه‌ باوك ــش نه‌ب ــچ كاتێكی ــه‌ هی ــم، بۆی ــپ ده‌كێش ــه‌ ڤه‌ی ــت ك ــه‌س نازانێ ــه‌ ك ــپ. چونك ــه‌ ڤه‌ی ــده‌م ب ــار ب دین

ــن و  ــه‌كان به‌كارنه‌هێن ــه‌وه‌ كهولیی ــه‌ره‌و خواردن ــه‌ جگ ــووه‌ ك ــی وت ــه‌ براكانم ــار ب ــه‌ڵام زۆرج ــكات، ب ــم ب ئامۆژگاری

ــه‌وه‌ نه‌كردۆتــه‌وه‌ واز له‌كێشــانی ڤه‌یــپ بهێنــم، بــه‌ڵام ئه‌گــه‌ر بزانــم وه‌ك جگــه‌ره‌  ــا ئێســتا بیــرم ل فێــری نه‌بــن. ت

ــم.  ــێ ئه‌هێن ــه‌و كات وازی ل ــه‌، ئ خراپ

راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )66((

لیتوێــژراو كــه‌ لــه‌ ره‌گــه‌زی )مێ(یــه‌، بارودۆخێكــی تایبه‌تــی كــه‌ هه‌یــه‌ كــه‌ به‌هــۆی كۆچــی دوایــی دایكــی بــۆی 

دروســت بــووه، جگــه‌ لــه‌وه‌ی كــه‌ باوكــی بازرگانــه‌و وه‌ك خــۆی ده‌ڵێــت ســه‌فه‌ری زۆر ده‌كات. ســه‌رباری ئــه‌وه‌ش 

لــه‌ رێگــه‌ی هاندانــی هاوڕێكه‌یــه‌وه‌ ئاشــنای ڤه‌یــپ بــووه‌و به‌كاریهێنــاوه‌، ره‌نگــه‌ جگــه‌ لــه‌ هاندانــی هاوڕێكــه‌ی 

ئــه‌و دۆخــه‌ ده‌رونییــه‌ش كاریگــه‌ری هه‌بووبێــت بــۆ فێربــوون و به‌كارهێنانــی. هه‌ســتكردنی بــه‌ توشــبوونی 

گرفتــی ته‌ندروســتی به‌هــۆی ڤه‌یپــه‌وه‌، نه‌بووه‌تــه‌ هــۆكار بــۆ وازلێهێنانــی. ئه‌مــه‌ش له‌لایــه‌ك په‌یوه‌نــدی بــه‌ 

بارودۆخــی ده‌روونییــه‌وه‌ هه‌یــه‌و له‌لایه‌كــی تریشــه‌وه‌ په‌یوه‌نــدی بــه‌ نائاماده‌یــی كه‌ســێكی به‌رپرســیاره‌وه‌ 

ــه‌وه‌ی ده‌كــرد،  ــی ئ ــدا تێبین ــی چاوپێكه‌وتن ــژە‌ر له‌كات ــكات. توێ ــری و لێپرســینه‌وه‌ی ب ــه‌ كــه‌ هه‌ســت به‌چاودێ هه‌ی

كــه‌ لێتوێــژراو زۆر بــه‌ گرانــی ده‌یتوانــی قســه‌كانی ده‌رببڕێــت، كــه‌ وا ده‌رده‌كــه‌وت بارودۆخــی ده‌روونــی جۆرێــك 

لــه‌ شــڵه‌ژان و ناجێگیــری پێــوه‌ دیاربێــت. 

كه‌یسی ژماره‌ )7(

ره‌گه‌زی مێ

به‌رواری چاوپێكه‌وتن: 2023/4/20 

شوێنی چاوپێكه‌وتن: ئاماده‌یی دكتۆر عزه‌دین مسته‌فا ره‌سوڵی تێكه‌وڵاو 

كاتی چاوپێكه‌وتن: كاتژمێر )11(ی پێش نیوه‌ڕۆ 

ماوه‌ی چاوپێكه‌وتن: )45( خوله‌ك 

ــاری  ــن. ب ــه‌وه‌ ده‌ژی ــكه‌كانم پێك ــاوك و خوش ــك و ب ــه‌ڵ دای ــم، له‌گ ــی 12ی ئاماده‌یی ــه‌ پۆل ــاڵه‌و ل ــم 19 س ته‌مه‌ن

ــاوك و دایكیشــم فه‌رمانبــه‌رن، مــن و دوو  ــه‌ خانــووی كرێدایــن، ب ئابوریــان خــراپ نییــه‌و زۆریــش بــاش نییــه‌. ل

ــه‌وه‌  ــی دارایی ــه‌ڵام به‌هــۆی گرفت ــه‌م باشــه‌، ب ــی خێزانه‌ك ــدی ئه‌ندامان ــن. به‌گشــتی په‌یوه‌ن خوشــكه‌كه‌م خوێندكاری

ــه‌ ســاڵێكه‌  ــر ل ــۆ مــاوه‌ی زیات ــه‌. ب ــدا هه‌ی ــه‌ زۆر ماڵ ــه‌وه‌ش ل ــێ، كــه‌ ئ هه‌ندێجــار كێشــه‌و ناخۆشــی دروســت ئه‌ب

ــم جگه‌ره‌كێشــه‌،  ــه‌ باوك ــه‌وه‌ی ك ــه‌ڵام به‌هــۆی ئ ــه‌م نه‌كێشــاوه‌. ب ــه‌ره‌و نێرگه‌ل ــچ جگ ــپ ئه‌كێشــم، پێشــر هی ڤه‌ی

ــه‌ره‌  ــێ جگ ــوێنێك ئه‌توان ــوو ش ــه‌ هه‌م ــازادی ل ــه‌ ئ ــی ب ــم ئه‌بین ــه‌ باوك ــه‌ ك ــم. بۆی ــرد بیكێش ــه‌زم ئه‌ك ــش ح منی

بكێشــێ، زۆرجــار خۆزگــه‌م ئه‌خواســت منیــش كــوڕ بوومایــه‌ بــۆ ئــه‌وه‌ی بتوانــم بــێ تــرس جگــه‌ره‌ بكێشــم. ئــه‌و 

كاته‌یــش كــه‌ زانیــم شــتێك هه‌یــه‌ به‌نــاوی ڤه‌یــپ و به‌ده‌ســتی كوڕە‌كانــی خوێندنگه‌كه‌مانــه‌وه‌ بینیــم، ‌ئیــر 

ــۆ  ــم ب ــه‌ دانه‌یه‌ك ــم وت ك ــی هاوڕێ ــه‌ كوڕەكان ــك ل ــه‌ یه‌كێ ــك ب ــه‌ دی. رۆژێ ــه‌ت هات ــه‌وه‌ ئاواته‌ك ــم وت ئ به‌خۆم
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بكڕێــت. ئیــر لــه‌و كاتــه‌وه‌ فێربــووم و زۆر چێــژی لــێ ئه‌بینــم. لــه‌ قوتابخانه‌كــه‌ی ئێمــه‌ هه‌ســته‌كه‌م زۆربــن ئــه‌و 

ــی  ــی به‌كارهێنان ــاره‌ی زیانه‌كان ــن. له‌ب ــتیانه‌وه‌ ئه‌یبینی ــه‌ به‌ده‌س ــه‌ رۆژان ــن، چونك ــپ ئه‌كێش ــه‌ ڤه‌ی ــه‌ی ك گه‌نجان

ــه‌م  ــه‌ حه‌زناك ــم ده‌یكێشــن بۆی ــه‌ی هاوڕێكان ــه‌وه‌ی زۆرب ــه‌ڵام به‌هــۆی ئ ــه‌، ب ــم هه‌ی ــه‌وه‌ زانیاری ــپ، به‌دڵنیایی ڤه‌ی

وازی لێبهێنــم. هــۆكاری زۆربوونــی به‌كارهێنه‌رانــی ڤه‌یــپ وای ئه‌بینــم په‌یوه‌نــدی بــه‌ جیاوازییه‌كــه‌ی بێــت 

له‌گــه‌ڵ جگــه‌ره‌و نێرگه‌لــه‌. بــۆ نموونــه‌ دوكه‌ڵــی زۆرو بۆنــی ناخۆشــی نییــه‌، پێویســتی بــه‌ هه‌ڵگرتنــی چــه‌رخ نییــه‌. 

ــكه‌كانم و  ــك و خوش ــم، دای ــه‌ باوك ــه‌ ل ــپ. جگ ــش ڤه‌ی ــێت و منی ــه‌ره‌ ده‌كێش ــم جگ ــا باوك ــدا ته‌نه ــه‌ خێزانه‌كه‌م ل

پورێكــم )خوشــكی دایكــم( ئه‌زانــن كــه‌ ڤه‌یــپ به‌كارده‌هێنــم. له‌ســه‌ره‌تاوه‌ كاتێــك دایكــم زانــی، زۆری پێناخــۆش 

بــوو، وتــی وازی لێنه‌هێنــی به‌باوكــت ئه‌ڵێــم، بــه‌ڵام وتــم شــتی وا بكــه‌ی واز له‌خوێنــدن ئه‌هێنــم. ئیــر دایكــم بــه‌ 

باوكمــی نه‌گــوت و منیــش لــه‌ ماڵــه‌وه‌ نایكێشــم. به‌شــێوه‌یه‌كی گشــتی هه‌فتانــه‌ نزیكــه‌ی 6 هــه‌زار دینــار ئه‌یــه‌م 

بــه‌ ڤه‌یــپ، بێگومــان هــه‌ر دایكــم و باوكــم پــاره‌م پێــده‌ده‌ن، مانگانــه‌ باوكــم 50 هــه‌زارم پــێ ده‌داو دایكیشــم جــل 

ــه‌  ــه‌و پاره‌ی ــۆن ئ ــه‌وه‌ی چ ــه‌ن ل ــم لێناك ــچ لێپرسینه‌وه‌یه‌كیش ــت. هی ــۆ ده‌كڕێ ــرم ب ــتییه‌كانی ت ــه‌رگ و پێداویس و ب

خــه‌رج ده‌كــه‌م. به‌وپێیــه‌ی باوكــم جگه‌ره‌كێشــه‌ زۆرجــار دایكــم نیگــه‌ران و تــوڕە‌ ده‌بێــت و باوكــم ده‌كاتــه‌ به‌هانــه‌ 

بــۆ ئــه‌وه‌ی سه‌رزه‌نشــتم بــكات و به‌شــێوه‌ی ناڕاســته‌وخۆ بــه‌ منیــش بڵێــت،‌ ڤه‌یپیــش وه‌ك جگــه‌ره‌ خراپــه‌و وازی 

لێبهێنــه‌. بــه‌ڵام فشــاری لێنه‌كــردووم بــۆ وازهێنــان و خۆیشــم جــارێ نازانــم، كــه‌ ئه‌توانــم وازی لێبهێنــم یــان نــا. 

راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )77((

ــه‌  ــك ل ــی جۆرێ ــه‌ بوون ــتی ب ــه‌ره‌تاوه‌ هه‌س ــه‌ر له‌س ــژەر ه ــه‌ڵام توێ ــه‌، ب ــه‌زی مێی ــه‌وه‌ی ره‌گ ــه‌ڵ ئ ــژراو له‌گ لێتوێ

ــه‌ كچێكــی ئاســاییدا هه‌بێــت. هه‌ربۆیــه‌ به‌شــێوه‌یه‌كی  متمانــه‌ به‌خۆبــوون و بوێــری زیاتــر ده‌كــرد وه‌ك ئــه‌وه‌ی ل

ــته‌وه‌بوو.  ــه‌ی به‌ده‌س ــه‌ر ڤه‌یپه‌ك ــۆدا ه ــی گفتوگ ــه‌ت له‌كات ــه‌وه‌، ته‌نان ــیاره‌كانی ده‌دای ــی پرس روون و ره‌وان وه‌ڵام

ــت  ــته‌ی بێ ــه‌و هه‌س ــه‌وه‌ی ئ ــی ره‌نگدان ــوون و ره‌فتاركردن ــه‌ بۆخۆب ــه‌ متمان ــرا ك ــه‌وه‌ش ده‌ك ــی ئ ــه‌روه‌ك تێبین ه

كــه‌ رۆژانێــك ئاواتــی خواســتووه‌ كــوڕ بێــت بــۆ ئــه‌وه‌ی بتوانــێ بــه‌ ئــازادی جگــه‌ره‌ بكێشــێت.  جگــه‌ لــه‌وه‌ی كــه‌ 

چاولێكردنــی باوكــی كــه‌ جگــه‌ره‌ی كێشــاوه‌ هۆكارێــك و هانده‌رێكــی ســه‌ره‌كی بــووه‌ بــۆ فێربوونــی به‌كارهێنــان و 

كێشــانی ڤه‌یــپ. ئه‌مــه‌ش به‌شــێوه‌یه‌كی ناڕاســته‌وخۆ جۆرێكــه‌ لــه‌ نابه‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تــی گه‌وره‌كانــی 

ــاگا لــه‌وه‌ی ره‌نگــه‌ ره‌فتارێكــی نادروســت به‌شــێوه‌یه‌كی  خێــزان به‌رامبــه‌ر بــه‌ ئه‌ندامانــی تــری خێــزان، كــه‌ بــێ ئ

ــه‌وه‌.  ــایی بكرێت ــه‌وه‌ لاس ــداڵان و هه‌رزه‌كاران ــه‌ن من ــته‌وخۆ له‌لای ناڕاس

 

كه‌یسی ژماره‌ )8(

ره‌گه‌زی نێر

به‌رواری چاوپێكه‌وتن: 2023/4/22 

شوێنی چاوپێكه‌وتن: ئاماده‌یی دكتۆر عزه‌دین مسته‌فا ره‌سوڵی تێكه‌ڵ 

كاتی چاوپێكه‌وتن: كاتژمێر )2(ی پێش نیوه‌ڕۆ 

ماوه‌ی چاوپێكه‌وتن: )35( خوله‌ك 
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ــن.  ــه‌وه‌ ده‌ژی ــم پێك ــك و براكان ــاوك و خوش ــك و ب ــه‌ڵ دای ــم. له‌گ ــی ئاماده‌یی ــی ده‌یه‌م ــاڵه‌، له‌پۆل ــم 15 س ته‌مه‌ن

په‌یوه‌ندیــم له‌گــه‌ڵ ئه‌ندامانــی خێزانه‌كــه‌م باشــه‌. بــاری ئابوریــان باشــه‌، خانــوی خۆمانــه‌و باوكــم له‌گــه‌ڵ 

ــچ  ــم و پێشــر هی ــپ به‌كارده‌هێن ــه ڤه‌ی ــد مانگێك ــاوه‌ی چه‌ن ــه‌ره‌. م ــه‌و دایكیشــم فه‌رمانب ــان هه‌ی ــم دوكانی مامێك

ــان.  ــه‌‌وه‌ بینی ــت هاوڕێیه‌كمان ــه‌ به‌ده‌س ــه‌ی قوتابخان ــه‌ حه‌وش ــك ل ــه‌ڵام رۆژێ ــاوه‌، ب ــه‌م نه‌كێش ــه‌ره‌و نێرگه‌ل جگ

ــه‌ڵ  ــر له‌گ ــك دوات ــد رۆژێ ــت. چه‌ن ــۆن به‌كاردێ ــه‌و چ ــه‌ چیی ــه‌ ئه‌م ــكردین ك ــۆی باس ــی، ب ــیاركردن لێ دوای پرس

هاوڕێیه‌كــم چوویــن یه‌كــی دانه‌یه‌كــان كــڕی و به‌كارمــان هێنــا. زۆر خوێنــدكاری تریــش ئه‌بینــم ڤه‌یــپ 

ــت  ــی كه‌متربێ ــن زیان ــه‌ڵام وا هه‌ســت ئه‌كه‌ی ــن، ب ــی ئه‌كه‌ی ــا باســی زیانه‌كان ــاو خۆمان ــش له‌ن ئه‌كێشــن و زۆرجاری

ــه‌  ــه‌ت ل ــه‌، به‌تایب ــه‌ره‌و نێرگه‌ل ــه‌ جگ ــاوازه‌ ل ــتێكی جی ــپ ش ــه‌م ڤه‌ی ــت ئه‌ك ــن وا هه‌س ــه‌. م ــه‌ره‌و نێرگه‌ل ــه‌ جگ ل

بــۆن و دوكــه‌ڵ و شــێوه‌كه‌ی. وه‌ك خــۆم هیــچ حــه‌زم لــه‌ جگــه‌ره‌و نێرگه‌لــه‌ نییــه‌، بــه‌ڵام باوكــم جگــه‌ره‌و نێرگه‌لــه‌ش 

ــم  ــه‌وه‌م، دایك ــه‌وره‌ی ماڵ ــوڕی گ ــه‌وه‌ی ك ــه‌ڵام له‌به‌رئ ــم، ب ــپ ئه‌كێش ــه‌ ڤه‌ی ــت ك ــم ئه‌زانێ ــا دایك ــێ. ته‌نه ده‌كێش

ــه‌وه‌ بــه‌كاری ناهێنــم‌. هیــچ كات له‌به‌رچــاوی ئه‌ندامانــی خێزانه‌كــه‌م ڤه‌یپــم  ــه‌ ماڵ ــاكات و منیــش ل هیــچ قســه‌ ن

نه‌كێشــاوه‌، بــه‌ڵام رۆژێــك دایكــم له‌نــاو قه‌مســه‌ڵه‌كه‌م بینیبــووی كاتێــك ویســتبووی بیشــوات. پێــی ناخــۆش بــوو 

بــه‌ڵام هیــچ لێــم تــوڕە نه‌بــوو. هه‌فتانــه‌ 4 یــان 5 هــه‌زار دینــار بــۆ كڕینــی ڤه‌یــپ خــه‌رج ئه‌كــه‌م، هــه‌م دایكــم و 

هــه‌م باوكیشــم پــاره‌م پــێ ئــه‌ده‌ن بــۆ خه‌رجــی رۆژانــه‌. بــه‌ڵام لێــم ناپرســن كــه‌ چــی لــه‌و پاره‌یــه‌ ئه‌كــه‌م، چونكــه‌ 

هــه‌ر به‌شــی پێویســتی رۆژانــه‌ی خــۆم ئــه‌كات. دایكــم پێــی ناخۆشــه‌ كــه‌ ڤه‌یــپ ئه‌كێشــم، بــه‌ڵام هیــچ كات نــه‌ 

دایكــم و نــه‌ باوكــم باســی خراپــی و زیانه‌كانــی جگــه‌ره‌و نێرگه‌لــه‌و ڤه‌یپیــان نه‌كــردووه‌و بــۆ خۆیشــم جــارێ بیــرم 

ــه‌وه‌. ــی نه‌كردۆت ــه‌ وازهێنان ل

راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )88((

ــه‌ڵام  ــتیاره‌، ب ــی زۆر هه‌س ــه‌و قۆناغێك ــی هه‌رزه‌كاریی ــدی ته‌مه‌ن ــه‌ ناوه‌ن ــاڵه‌، ك ــا 15 س ــی ته‌نه ــژراو ته‌مه‌ن لێتوێ

ــه‌ جگــه‌ره‌و  ــه‌وه‌ی ك ــووه‌و باوكیشــی به‌هــۆی ئ ــپ ب ــی ڤه‌ی ــری به‌كارهێنان ــه‌وه‌ فێ به‌هــۆی كاریگــه‌ری هاوڕێكانیی

نێرگه‌لــه‌ش ده‌كێشــێت به‌شــێوه‌یه‌كی ناڕاســته‌وخۆ هــۆكاره‌، چونكــه‌ كوڕەكــه‌ی چــاوی لێــده‌كات و لاســایی 

به‌رپرســیارێتی  لــه‌  كه‌مته‌رخه‌مــی  وه‌ك  ده‌كرێــت  كۆمه‌ڵایه‌تییــه‌وه‌  روانگــه‌ی  لــه‌  ئه‌مــه‌ش  كــه‌  ده‌كاتــه‌وه. 

شــانازی  متمانــه‌وه‌  بــه‌  زۆر  لێتوێــژراو  كه‌ســی  ده‌كــرد  تێبینــی  توێــژەر  هــه‌روه‌ك  دابنرێــت.  كۆمه‌ڵایه‌تــی 

ــرد‌‌.  ــپ ده‌ك ــانی ڤه‌ی ــه‌ كێش ــی ل ــه‌وه‌ باس به‌خۆكردن

كه‌یسی ژماره‌ )9(

ره‌گه‌زی نێر

به‌رواری چاوپێكه‌وتن: 2023/4/24 

شوێنی چاوپێكه‌وتن: ئاماده‌یی رۆشنبیری كوڕان 

كاتی چاوپێكه‌وتن: كاتژمێر )2(ی پێش نیوه‌ڕۆ 

ماوه‌ی چاوپێكه‌وتن: )40( خوله‌ك 

ته‌مه‌نــم 16 ســاڵه‌و خوێنــدكاری پۆلــی 10ی ئاماده‌ییــم، دایــك و باوكــم لــه‌ ژیانــدان و دوو بــراو خوشــكێكم هه‌یــه‌. 
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خوشــكه‌كه‌م خوێنــدكاری زانكۆیــه‌و براكانیشــم له‌خــۆم بچوكــرن و لــه‌ قۆناغــی بنه‌ڕە‌تیــن. بــاری ئابوریــان باشــه‌، 

ــه‌.  ــوی هه‌ی ــتنی خان ــن و فرۆش ــینگه‌ی كڕی ــم نوس ــتایه‌و باوك ــم مامۆس ــه‌. دایك ــان هه‌ی ــی خۆم ــوو و ئۆتۆمبێل خان

زیاتــر لــه‌ ســاڵێكه‌ ڤه‌یــپ ده‌كێشــم، پێشــریش له‌گــه‌ڵ هاوڕێكانــم و خزمه‌كانــم چه‌نــد جارێــك نێرگه‌لــه‌م 

ــا، ئــه‌و  كێشــاوه‌، بــه‌ڵام جگــه‌ره‌م نه‌كێشــاوه‌. بــۆ یه‌كه‌مجاریــش ڤه‌یپــم لــه‌ رێگــه‌ی كوڕێكــی پورزامــه‌وه‌ به‌كارهێن

ــه‌ر  ــه‌ له‌س ــم زۆر نیی ــن، زانیاریش ــپ ئه‌كێش ــم ڤه‌ی ــه‌س ئه‌زان ــم زۆر ك ــاوڕێ و خزمه‌كان ــه‌ ه ــناكردم. ل ــی ئاش پێ

ــپ ئه‌كێشــن، ره‌نگــه‌  ــه‌ ڤه‌ی ــم ك ــج ئه‌بین ــه‌ زۆر گه‌ن ــه‌. رۆژان ــم وه‌ك جگــه‌ره‌ خــراپ نیی ــی، چونكــه‌ وابزان زیانه‌كان

ــه‌ وه‌ك جگــه‌ره‌  ــه‌وه‌ی ك ــه‌ی، جگــه‌ ل ــۆ نه‌ك ــه‌ی و هــه‌م ب ــه‌ شــتێكی خۆشــه‌، هــه‌م تامه‌ك ــت ك ــه‌وه‌ بێ به‌هــۆی ئ

ــی  ــك له‌كات ــه‌ گه‌نجێ ــده‌وه‌ ك ــم خوێن ــوێنێك هه‌واڵێك ــه‌ ش ــك ل ــی جارێ ــته‌وه‌، ئه‌گه‌رچ ــه‌ ده‌س ــه‌ ب ــیرین نیی ناش

كێشــانی ڤه‌یپــدا بــه‌ ده‌میــدا ته‌قیوه‌تــه‌وه‌و به‌هۆیــه‌وه‌ برینــدار بــووه‌، چونكــه‌ ڤه‌یــپ پاتــری تیایــه‌.‌ لــه‌ ماڵــی ئێمــه‌ 

ــه‌  ــه‌ت نێرگه‌ل ــه‌ی تایب ــه‌ ســه‌یران و بۆن ــار ل ــه‌ ده‌كێشــێت، دایكــم و خوشكه‌كه‌یشــم جاروب باوكــم جگــه‌ره‌و نێرگه‌ل

ــم  ــك و باوك ــاییه‌ دای ــه‌ ئاس ــاویه‌تی. بۆی ــووه‌و كێش ــن وه‌رگرت ــه‌ م ــی ل ــم ڤه‌یپ ــش دایك ــد جارێكی ــن و چه‌ن ده‌كێش

ــۆ 12  ــه‌ی 10 ب ــه‌ نزیك ــاوه‌. هه‌فتان ــم نه‌مكێش ــاوی باوك ــتا له‌به‌رچ ــا ئێس ــه‌ڵام ت ــم، ب ــپ ئه‌كێش ــه‌ ڤه‌ی ــن ك ئه‌زان

ــه‌ی كــه‌ ئه‌یكــڕم نرخه‌كــه‌ی  ــه‌و ڤه‌یپ ــی جــۆری ئ ــی ڤه‌یــپ خــه‌رج ئه‌كــه‌م، ئه‌وه‌یــش به‌پێ ــۆ كڕین ــار ب هــه‌زار دین

ئه‌گۆڕێــت، چونكــه‌ بــه‌رده‌وام شــێوه‌و جــۆری جیــاواز دێتــه‌ بــازاڕو ماركێتــه‌كان. پــاره‌ی خه‌رجــی رۆژانــه‌م هــه‌ر لــه‌ 

دایــك و باوكــم وه‌رئه‌گــرم، كه‌ســیش لێپرســینه‌وه‌م لــێ نــاكات لــه‌وه‌ی چــۆن خه‌رجــی ئه‌كــه‌م و بــه‌ چــی ئــه‌ده‌م. 

وابزانــم ڤه‌یــپ شــتێكی وه‌ك جگــه‌ره‌ خــراپ نییــه،‌ بۆیــه‌ دایــك و باوكیشــم بــه‌ ئاســایی ئه‌یبینــن. هێشــتا بیــرم لــه‌ 

ــی.   ــه‌ به‌كارهێنان ــم ل ــی ئه‌بین ــه‌ خۆش ــه‌وه‌، چونك ــان نه‌كردۆت وازهێن

راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )99((

ــه‌ره‌ی  ــه‌ره‌و جگ ــه‌و جگ ــانی نێرگه‌ل ــه‌وه‌ كێش ــه‌ی به‌لایان ــه‌ خێزانه‌ك ــت ك ــژراوه‌وه‌ ده‌رده‌كه‌وێ ــه‌كانی لێتوێ ــه‌ قس ل

ــزان  ــی خێ ــه‌وه‌ی ژینگــه‌ی كۆمه‌ڵایه‌ت ــره‌وه‌ راســته‌خۆ كاریگــه‌ری و ره‌نگدان ــت. لێ ــی شــتێكی ئاســایی بێ ئه‌لیكترۆن

به‌ســه‌ر ئه‌ندامه‌كانییــه‌وه‌ بــه‌دی ده‌كرێــت، به‌تایبــه‌ت دایــك و بــاوك كــه‌ هــه‌م خۆیــان جگــه‌ره‌و نێرگه‌لــه‌و 

ــی  ــه‌ روون ــه‌دا زۆر ب ــه‌م حاڵه‌ت ــه‌ ل ــان. هه‌ربۆی ــه‌رده‌م منداڵه‌كانی ــن له‌ب ــش نی ــه‌م رێگری ــن، و ه ــپ ده‌كێش ڤه‌ی

كه‌مته‌رخه‌مــی دایبــاب لــه‌ به‌رپرســیارێتی كۆمه‌ڵایه‌تــی به‌رامبــه‌ر هــه‌رزه‌كارو گه‌نجــان ده‌بینرێــت. 

كه‌یسی ژماره‌ )10(

ره‌گه‌زی نێر

به‌رواری چاوپێكه‌وتن: 2023/4/24 

شوێنی چاوپێكه‌وتن: ئاماده‌یی رۆشنبیری كوڕان 

كاتی چاوپێكه‌وتن: كاتژمێر )3(ی پێش نیوه‌ڕۆ 

ماوه‌ی چاوپێكه‌وتن: )35( خوله‌ك 

ته‌مه‌نــم 16 ســاڵه‌و خوێنــدكاری پۆلــی 11ی ئاماده‌ییــم، له‌گــه‌ڵ دایــك و بــاوك و خوشــك و براكانــم پێكــه‌وه‌ 

ــه‌  ــووی خۆمان ــه‌، خان ــه‌مان نیی ــه‌و كێش ــان باش ــاری ئابوری ــه‌. ب ــان زۆر باش ــه‌ڵ هه‌مووی ــم له‌گ ــن، په‌یوه‌ندی ده‌ژی
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ــه‌  ــكات ب ــان ب ــه‌وه‌ی زه‌ویه‌كه‌م ــۆ ئ ــتی و ب ــم فرۆش ــه‌ڵام باوك ــوو ب ــان ب ــر هه‌م ــه‌، پێش ــان نیی ــه‌ڵام ئۆتۆمبێل ب

ــوو  ــم هه‌م ــه‌ وه‌ك باوك ــه‌، چونك ــه‌ڵام شــتێكی وا نیی ــێ ب ــه‌ت ئه‌ب ــم بێتاق ــار دایك ــه‌وه‌وه‌ جاروب ــوو. به‌هــۆی ئ خان

جارێــك ئه‌ڵــێ: خانــوو گرنگــره‌ لــه‌ ئۆتۆمبێــل. باوكــم وه‌ســتای كاشــییه‌و دایكیشــم ژنــی ماڵه‌وه‌یــه‌. مــاوه‌ی ســێ بــۆ 

ــردو  ــه‌ پاكه‌ته‌كــه‌ی باوكــم ئه‌ب ــه‌وه‌ جگــه‌ره‌م ل ــه‌ دزیی ــار ب ــێ ڤه‌یــپ ئه‌كێشــم، پێشــریش جاروب چــوار مانــگ ئه‌ب

شــه‌وان لــه‌ ده‌ره‌وه‌ ئه‌مكێشــا. بــه‌ڵام ڤه‌یــپ لــه‌ هاوڕێیه‌كمــه‌وه‌ فێربــووم كــه‌ لــه‌ قوتابخانــه‌ له‌گه‌ڵمدایــه‌. 

رۆژێــك وتــم حــه‌زم لــه‌ جگه‌ره‌یــه‌و ناوێــرم بیكــڕم ئه‌ترســم یه‌كێــك لــه‌ ماركێته‌كــه‌ بمبینــێ، بــه‌ڵام ئــه‌و هاوڕێیــه‌م 

ــه‌  ــۆوه‌ ك ــه‌وه‌ نه‌كردب ــرم ل ــه‌ڵام بی ــه‌ ب ــی چیی ــر ئه‌مزان ــن پێش ــن. م ــپ ئه‌كڕی ــن ڤه‌ی ــه‌ ئه‌چی ــه‌وه‌ بێن ــی واز ل وت

ــێ تــرس  ــه‌وه‌ خــۆم ئه‌یكــڕم و ب ــه‌و كات ــا. ل ــه‌م دانه‌یه‌كــی كــڕی و پێكــه‌وه‌ به‌كارمانهێن ــه‌و هاوڕێی ــر ئ بیكێشــم. ئی

ــاره‌ بچــوك  ــه‌. مــن له‌جــۆری قه‌ب ــش نیی ــی چه‌رخی ــه‌ هه‌ڵگرتن ــه‌و پێویســتت ب ــی نیی ــچ بۆن ئه‌یكێشــم، چونكــه‌ هی

ــه‌س  ــه‌م ك ــه‌ڵ مۆبایله‌ك ــتما له‌گ ــاو ده‌س ــك له‌ن ــاریته‌وه‌، به‌جۆرێ ــانتریش ئه‌یش ــه‌م ئاس ــه‌و ه ــه‌م هه‌رزان ــڕم، ه ئه‌ك

ــه‌باره‌ت  ــن. س ــپ ئه‌كێش ــان ڤه‌ی ــی پۆله‌كه‌م ــه‌ خوێندكاران ــه‌س ل ــه‌ 10 ك ــر ل ــم زیات ــده‌ی ئاگادارب ــێ. ئه‌وه‌ن نایبین

ــه‌.  ــه‌ نییــه‌و بــێ زیان ــاره‌وه‌ نازانــم، چونكــه‌ ئه‌ڵێــن ئه‌مــه‌ وه‌كــو جگــه‌ره‌و نێرگه‌ل ــه‌ زیانه‌كانــی شــتێكی زۆری له‌ب ب

هه‌ربۆیــه‌ رۆژانــه‌ بــه‌ زۆری به‌ده‌ســت خوێنــدكاران و گه‌نجانــه‌وه‌ ئه‌یبینــم و بــه‌ ئاســانیش لــه‌ هه‌مــوو ماركێتــه‌كان 

ــچ  ــم. به‌هی ــپ به‌كارئه‌هێن ــش ڤه‌ی ــێت و منی ــه‌ره‌ ده‌كێش ــم جگ ــا باوك ــه‌ ته‌نه ــی ئێم ــت. له‌ماڵ ــت ده‌كه‌وێ ده‌س

ــوڕە‌  ــم ت ــم باوكــم خــراپ لێ ــن، چونكــه‌ ئه‌زان ــن كــه‌ ڤه‌یــپ ئه‌كێشــم و ناشــمه‌وێت بزان جۆرێــك ماڵه‌وه‌مــان نازان

ــان چــوار  ــه‌ ســێ هــه‌زار ی ــڕم ب ــپ ئه‌ك ــه‌ك ڤه‌ی ــه‌ ی ــش. هه‌فتان ــۆ خوێندنی ــه‌وه‌ ب ــێ بچم ــه‌ نه‌هێڵ ــت و ره‌نگ ئه‌بێ

هــه‌زار دینــار، ئــه‌و پاره‌یــه‌ش هــه‌ر له‌پــاره‌ی خه‌رجــی رۆژانه‌یــه‌ كــه‌ بــاوك پێــم ئــه‌دات. ماڵــه‌وه‌ هــه‌ر وا ئه‌زانــن 

ــه‌ره‌و  ــی جگ ــی خراپ ــوێنێك باس ــه‌ ش ــان ل ــه‌وه‌ ی ــه‌ ماڵ ــووه‌ ل ــار هه‌ب ــم. ج ــه‌كاری ئه‌هێن ــه‌ ب ــی رۆژان ــۆ خه‌رج ب

نێرگه‌لــه‌ كــراوه‌ بــه‌ڵام بڕواناكــه‌م هێشــتا دایــك و باوكــم بزانــن ڤه‌یــپ چییــه‌. بــۆ وازهێنانیــش نازانــم بڵێــم چــی، 

خــۆ هێشــتا ئه‌وه‌نــده‌ نابــێ كــه‌ فێــری بــووم.   

راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )راڤه‌ی توێژەر بۆ كه‌یسی ژماره‌ )1010((

ــار جگــه‌ره‌ی كێشــاوه‌، له‌گــه‌ڵ ئه‌وه‌شــدا به‌هــۆی  ــت، جاروب ــپ بووبێ ــری كێشــانی ڤه‌ی ــه‌وه‌ی فێ ــه‌ر ل ــژراو ب لێتوێ

هانــدان و هاوكاریكردنــی هاوڕێكه‌یــه‌وه‌ فێــری كێشــان و به‌كارهێنانــی ڤه‌یــپ بــووه‌. وا ده‌رده‌كه‌وێــت كــه‌ دایــك 

و باوكــی چاودێــری و لێپرســینه‌وه‌ی پێویســت و هۆشــیارییه‌كی ئه‌وتۆیــان به‌رامبــه‌ر بــه‌ مامه‌ڵه‌كردنــی هــه‌رزه‌كار 

هه‌رزه‌كارێكــدا  له‌به‌رده‌ســتی  جگه‌ره‌كــه‌ی  پاكه‌تــی  دانانــی  و  باوكــی  كێشــانی  جگــه‌ره‌  هــه‌روه‌ك  نه‌بێــت. 

له‌خۆیــدا جۆرێكــه‌ لــه‌ نابه‌رپرســیارێتی و به‌شــێوه‌یه‌كی ناڕاســته‌وخۆش پێدانــی ده‌رفه‌تــه‌ بــۆ ئــه‌وه‌ی فێــری 

كێشــانی جگــه‌ره‌ ببێــت. 

پۆلێنكردنی زانیارییه‌ به‌ده‌ستهاتووه‌كان: پۆلێنكردنی زانیارییه‌ به‌ده‌ستهاتووه‌كان: 

ژمــاره‌ی حاڵه‌تــه‌ وه‌رگیــراوه‌كان وه‌ك نموونــه‌ی لێتوێــژراوان بریتییــه‌ لــه‌ 10 حاڵــه‌ت، كــه‌ 8 حاڵه‌تیــان لــه‌ ره‌گــه‌زی 

نێــرو 2 حاڵه‌تیــان لــه‌ ره‌گــه‌زی مــێ بــوون. 

ته‌مه‌نی ئه‌ندامانی نموونه‌ی توێژینه‌وه‌كه‌ له‌نێوان 15-19 ساڵیدایه‌. 
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لێتوێژراوان خوێندكاری قۆناغی ئاماده‌یین له‌ پۆله‌كانی 10، 11، 12.  

ــه‌  ــه‌ش ب ــه‌ن، ئه‌م ــش ده‌ك ــدكارن، كاری ــه‌وه‌ی خوێن ــه‌ڵ ئ ــه‌ له‌گ ــه‌ی توێژینه‌وه‌ك ــی نموون ــه‌ ئه‌ندامان ــك ل هه‌ندێ

واتــای تــا راده‌یــه‌ك خاوه‌نــی ســه‌رچاوه‌ی داهــات و ســه‌ربه‌خۆیی ئابوریــی خۆیانــن.

ــپ خــه‌رج  ــی ڤه‌ی ــن و به‌كارهێنان ــۆ كڕی ــار ب ــه‌زار دین ــڕی 4-15 ه ــه‌ ب ــه‌ هه‌فتان ــه‌ی توێژینه‌وه‌ك ــی نموون ئه‌ندامان

ده‌كــه‌ن.

ده‌ره‌نجامه‌كانی توێژینه‌وه‌: ده‌ره‌نجامه‌كانی توێژینه‌وه‌: 
نموونــه‌ی  له‌گــه‌ڵ  راســته‌وخۆ  چاوپێكه‌وتنــی  و  مه‌یدانــی  به‌شــێوه‌یه‌كی  توێژینه‌وه‌كــه‌،  ئه‌نجامدانــی  پــاش 

ــژە‌ر گه‌یشــت  ــه‌كان، توێ ــی زانیاریی ــه‌كان و تاوتوێكــردن و راڤه‌كردن ــۆ حاڵه‌ت ــژە‌ر ب ــی توێ توێژینه‌وه‌كــه‌و تێبینیكردن

بــه‌م ده‌ره‌نجامانــه‌: 

ــان  ــه‌ڵ خێزانه‌كانی ــه‌ له‌گ ــه‌ی توێژینه‌وه‌ك ــی نموون ــووه‌ ئه‌ندامان ــه‌ ده‌ركه‌وت ــو توێژینه‌وه‌ك ــی نێ ــی زانیارییه‌كان به‌پێ

ــدایه‌. ــتێكی باش ــه‌ ئاس ــێوه‌یه‌كی گشــتی ل ــان به‌ش ــه‌ خێزانییه‌كانی ــن و په‌یوه‌ندیی ــه‌وه‌ ده‌ژی پێك

لێتوێــژراوان و خوێنــدكاران ماوه‌یه‌كــی زۆر نییــه‌ كــه‌ جگــەرەى ئەلیکــرۆنى بەکاردەهێنــن، پێشــر جگــەرەی ئاســاییان 

نەکێشــاوە، یــان هه‌ندێجــار نێرگه‌له‌یــان كێشــاوه‌، به‌ڵكــو لەڕێگــەی هاوڕێکانیانــەوە فێــری بەکارهێنانــی بــوون. 

بازنــه‌ی هاوڕێیــان وه‌ك به‌شــێك لــه‌ ژینگــه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تــی كاریگــه‌ری گــه‌وره‌ی هه‌یــه‌ له‌ســه‌ر بیركردنــه‌وه‌و 

ــۆی  ــه‌ به‌ه ــه‌ی توێژینه‌وه‌ك ــی نموون ــه‌ ئه‌ندامان ــت ك ــه‌وه‌ به‌دیده‌كرێ ــه‌دا ئ ــه‌م توێژینه‌وه‌ی ــه‌رزه‌كار، ل ــاری ه ره‌فت

ــوون.   ــی ب ــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆن ــانی جگ ــان و كێش ــری به‌كارهێن ــه‌وه‌ فێ ــه‌ری هاوڕێكانیان كاریگ

ــە  ــتوون ک ــو وا تێگه‌یش ــە، به‌ڵك ــپ نیی ــی ڤەی ــی بەکارهێنان ــەر زیانەکان ــان لەس ــی ئه‌وتۆی ــژراوان زانیارییه‌ك لێتوێ

ــه‌و  ــت ل ــه‌وه‌كان جه‌خ ــه‌ توێژین ــك ل ــدا زۆرێ ــت. له‌كاتێك ــر بێ ــە کەم ــەرەو نێرگەل ــی جگ ــی لەبەکارهێنان زیانه‌كان

ــه‌ هه‌ندێــك  ــه‌، بگــره‌ ل ــه‌ جگــه‌ره‌و نێرگه‌ل ــه‌ ل ــه‌وه‌ كــه‌ زیانه‌كانــی به‌كارهێنانــی ڤه‌یــپ، كه‌مــر نیی راســتییه‌ ده‌كه‌ن

لایه‌نــه‌وه‌ مه‌ترسیدارتریشــه‌. بــۆ نموونــه‌ ڤه‌یــپ كــه‌ به‌هــۆی )باتری(یــه‌وه شــله‌و مــادده‌ی كیمیایــی ده‌كات 

به‌هه‌ڵــم، جگــه‌ لــه‌ زیانــه‌ ته‌ندروســتییه‌كه‌ی، له‌كاتــی زۆر به‌كارهێنــان و گه‌رمبوونــدا ئه‌گــه‌ری ته‌قینــه‌وه‌ی 

هه‌یــه‌. ‌ 

ــەوە  ــەن هەرزەکاران ــی لەلای ــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆن ــی جگ ــۆکاری زۆر بەکارهێنان ــه‌ ه ــه‌ی توێژینه‌وه‌ك ــی نموون ئه‌ندامان

ــت  ــانی دەس ــەو بەئاس ــی خۆش ــەو تام ــی نیی ــی ناخۆش ــایی بۆن ــه‌ره‌ی ئاس ــە وه‌ك جگ ــه‌وە ک ــەوە دەگەڕێنن ــۆ ئ ب

ــه‌ش  ــە. ئه‌م ــی هەی ــی جوان ــانە و دیزاینێک ــی ئاس ــه‌و هەڵگرتنیش ــی هه‌رزان ــه‌ نرخ ــه‌وه‌ی ك ــه‌ ل ــت، جگ دەکەوێ

ــێوازی  ــگاو ش ــن رێ ــه‌ به‌چه‌ندی ــه‌ ك ــه‌وه‌ هه‌ی ــه‌ بازاڕكردن ــان و ب ــی به‌رهه‌مهێن ــی كۆمپانیاكان ــه‌ هه‌وڵ ــدی ب په‌یوه‌ن

جیــاوازو به‌رهه‌مهێنانــی جــۆری ســه‌رنجڕاكێش، گه‌نجــان ده‌خه‌نــه‌ ژێــر كاریگــه‌ری و ئالــوده‌ی به‌كارهێنانیــان 

ده‌كــه‌ن.    

ــه‌  ــن، ك ــان ده‌بین ــه‌رزه‌كارو گه‌نج ــه‌ ه ــه‌وه‌ رۆژان ــه‌وه‌ ده‌كه‌ن ــت ل ــه‌ جه‌خ ــه‌ی توێژینه‌وه‌ك ــی نموون ــۆی ئه‌ندامان ك

ڤه‌یــپ به‌كارده‌هێنــن، ئه‌مــه‌ش ئاماژەیه‌كــه‌ بــۆ به‌ربــاوی دیارده‌كــه‌ له‌نێــو ئــه‌م توێــژە‌دا.  

زۆرێــك لــه‌ لێتوێــژراوان به‌هــۆی كاریگه‌ربوونیــان بــه‌ بــاوك یــان بــرای گــه‌وره‌ی جگه‌ره‌كێــش، حه‌زیــان بــۆ 
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ــه‌  ــتییه‌یه‌ ك ــه‌و راس ــه‌وه‌ی ئ ــه‌ش جه‌ختكردن ــووه‌. ئه‌م ــت ب ــه‌لا دروس ــپ ل ــان ڤه‌ی ــه‌، ی ــه‌ره‌و نێرگه‌ل ــانی جگ كێش

به‌شــێوه‌یه‌كی راســته‌وخۆ  ته‌مه‌نــی هــه‌رزه‌كاری  لــه‌ ره‌فتــاری هــه‌رزه‌كار، چونكــه‌  به‌شــێكه‌  لاســاییكردنه‌وه‌ 

كۆمه‌ڵایه‌تیدایــه‌.  ژینگــه‌ی  كاریگــه‌ری  له‌ژێــر 

ــه‌ك  ــان، چونكــه‌ له‌لای ــه‌ منداڵه‌كانی ــه‌ر ب ــه‌ به‌رامب ــدكاران ئاســتی به‌رپرســیارێتیان وه‌ك پێویســت نیی ــی خوێن دایباب

باوکــی خوێنــدکاران یــان بــرای گــه‌وره‌، جگــەرە یــان نێرگەلــە دەکێشــن، كــه‌ ئه‌مــه‌ جۆرێــك بــۆ هانــدان و چاولێكــردن 

ــه‌و  ــن و ئ ــپ بەکاردەهێن ــان ڤەی ــە منداڵەکانی ــن ک ــره‌وه‌ ئاگادارنی ــی ت ــان. له‌لایه‌ك ــاییكردنه‌وه‌ی منداڵه‌كانی و لاس

پاره‌یــه‌ی كــه‌ وه‌ك خه‌رجــی رۆژانــه‌ پێیــان ده‌ده‌ن له‌چیــدا خه‌رجــی ده‌كــه‌ن. ئــه‌م ده‌ره‌نجامــه‌ وه‌ك وه‌ڵامێكــه‌ بــۆ 

ــارده‌ی  ــه‌ دی ــه‌ر ب ــزان به‌رامب ــی خێ ــیارێتی كۆمه‌ڵایه‌ت ــه‌ به‌رپرس ــن ل ــه )تێگه‌یش ــه‌ره‌كی توێژینه‌وه‌ك ــی س ئامانج

ــی.(‌  ــه‌ جگــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆن ــی هــه‌رزه‌كار ب ئالوده‌بوون

پێدانــی هۆشــیاری و ئامــۆژگاری دایبــاب بــۆ منداڵه‌كانیــان وه‌ك پێویســت و له‌ ئاســتی گرنگیپێــدان و به‌رپرســیارێتیدا 

نییه‌. 

ــه‌وه‌ی  ــه‌ڵ ئ ــه‌كان له‌گ ــه‌ حاڵه‌ت ــك ل ــرد زۆرێ ــه‌وه‌ی ك ــی ئ ــدا، تێبین ــی حاڵه‌ته‌كان ــی چاوپێكه‌وتن ــه‌ میان ــژە‌ر ل توێ

ــرد،  ــان ده‌ك ــه‌ ڤه‌یپه‌كه‌ی ــان ب ــو ده‌ســتیاندا یاریی ــردو له‌نێ ــه‌وه‌ قســه‌یان ده‌ك ــه‌ شــانازی به‌خــۆوه ‌كردن ــك ل به‌جۆرێ

ــه‌وره‌(  ــرای گ ــاب، ب ــتا، دایب ــه‌وره‌وه‌ )مامۆس ــێكی گ ــه‌ن كه‌س ــه‌ له‌لای ــوو ك ــه‌وه‌ش هه‌ب ــیان ل ــه‌رده‌وام ترس ــه‌ڵام ب ب

ــپ ده‌كێشــن. ــن كــه‌ ڤه‌ی ــن و پێبزان ببینرێ

راسپارده‌و پێشنیاره‌كانی توێژینه‌وه‌: راسپارده‌و پێشنیاره‌كانی توێژینه‌وه‌: 
راسپارده‌كانی توێژینه‌وه‌: راسپارده‌كانی توێژینه‌وه‌: 

ــه‌  ــه‌ ب ــی منداڵ ــت، مامه‌ڵه‌كردن ــگای دروس ــه‌ رێ ــه‌، هه‌ربۆی ــی منداڵیی ــی قۆناغ ــی ته‌واوكاری ــه‌رزه‌كاری قۆناغێك ه

گونجاندنــی له‌گــه‌ڵ ته‌مه‌نــی خــۆی. 

تێگه‌یشــن لــه‌و بــارودۆخ و گۆڕانكارییانــه‌ی كــه‌ به‌ســه‌ر كه‌ســی هــه‌رزه‌كار دێــت لــه‌ رووی جه‌ســته‌یی و 

كۆمه‌ڵایه‌تیــدا.  ژینگــه‌ی  لــه‌  به‌ســه‌ربه‌خۆیی  هه‌ســتكردن  و  كۆمه‌ڵایه‌تــی  و  ده‌روونــی 

ــایی و  ــاری نائاس ــاوه‌ن ره‌فت ــه‌رزه‌كاری لاده‌رو خ ــتی و ه ــه‌رزه‌كاران به‌گش ــه‌ڵ ه ــردن له‌گ ــه‌ مامه‌ڵه‌ك ــڕە‌وی ل میان

ــه‌ر.  ــه‌ی بریندارك ــژی و وش ــی توندوتی ــه‌ به‌كارهێنان ــن ل ــۆ به‌دوورگرت خ

راهێنانــی منــداڵ و هــه‌رزه‌كار له‌ســه‌ر گفتوگۆكــردن و به‌كارهێنانــی زمانــی لێكتێگه‌یشــن له‌گــه‌ڵ ده‌وروبــه‌ر 

به‌گشــتی و دایبابــان بــه‌ تایبه‌تــی. 

پاراســن و هۆشــیاركردنه‌وه‌ی منــداڵ و هــه‌رزه‌كار له‌بابه‌تــه‌ نه‌شــیاوه‌كان، كــه‌ لــه‌ تــۆڕە‌ كۆمه‌ڵایه‌تییــه‌كان و 

په‌خشــده‌كرێت.  میدیاییه‌كانــدا  ناوه‌نــده‌ 

پێشنیاره‌كانی توێژینه‌وه‌: پێشنیاره‌كانی توێژینه‌وه‌: 

 ،)Vape( ئه‌نجامدانــی توێژینــه‌وه‌ی زانســتی له‌ســه‌ر چۆنێتــی به‌ره‌نگاربوونــه‌وه‌ی دیــارده‌ی جگــه‌ره‌ی ئه‌لیكترۆنــی

خســتنه‌ڕووی ئاكامــه‌ ترســناكه‌كانی. 
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ئه‌نجامدانــی توێژینــه‌وه‌ی زانســتی ســه‌باره‌ت بــه‌ كاریگــه‌ری ژینگــه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تــی له‌ســه‌ر كه‌ســێتی هــه‌رزه‌كارو 

ــدا. ــتیاره‌ی ته‌مه‌ن ــه‌ هه‌س ــه‌و قۆناغ ــی ل ره‌فتاره‌كان

ئامانجــی هۆشــیاركردنه‌وه‌ی كۆمه‌ڵگــه‌ به‌گشــتی و گه‌نجــان و  بــه‌  تایبــه‌ت  ئه‌نجامدانــی كــۆڕو ســیمیناری 

ڤه‌یــپ.  به‌كارهێنانــی  خراپه‌كانــی  ئاكامــه‌  و  ده‌ره‌نجــام  له‌ســه‌ر  به‌تایبه‌تــی،  هــه‌رزه‌كاران 

ــه‌و  ــه‌ڵ ئ ــردن له‌گ ــی مامه‌ڵه‌ك ــه‌ر چۆنێت ــتایان له‌س ــۆ مامۆس ــه‌ت ب ــی تایب ــیاندن و راهێنان ــی ش ــی خول ئه‌نجامدان

ــپ و جگــه‌ره‌ی ئاســایی ده‌كێشــن.  ــه‌ی ڤه‌ی خوێندكاران

ملخص البحث: ملخص البحث: 
الهــدف الرئيــي مــن هــذه الدراســة هــو فهــم المســؤولية الاجتماعيــة للأسر تجــاه ظاهــرة إدمــان الســجائر الإلكترونية 

للمراهقــن. إن التأكيــد عــى أهميــة مراقبــة الوالديــن ومســاءلتهما كجــزء مــن عمليــة التربيــة الاجتماعيــة والجهــود 

المبذولــة لمنــع إمكانيــة التعــود عــى الســلوك المنحــرف غــر المناســب هــو أمــر ينطبــق لأن البيئــة الاجتماعيــة بشــكل 

عــام والبيئــة الأسريــة بشــكل خــاص لهــا دور وتأثــر كبــران عــى تفكــر الفــرد وســلوكه. تتطلــب المراهقــة ، وهــي 

مرحلــة حساســة ، مزيــدا مــن الإشراف والمســاءلة الأبويــة. لذلــك تكمــن أهميــة هــذه الدراســة في عــرض دور وأهميــة 

ــودة  ــالات الموج ــول إلى الح ــث الوص ــاول الباح ــرض ، ح ــذا الغ ــادم. له ــل الق ــة للجي ــؤولية الاجتماعي الأسرة في المس

بــن الطــاب وإجــراء المناقشــات والمقابــات معهــم ، مــن خــال اســتخدام اســراتيجية البحــث الإثنوغــرافي في إطــار 

ــي  ــات الت ــت إحــدى العقب ــة ، كان ــج. خــال دراســة الحال ــة ، أي وضــع عــرض غــر إحصــائي للنتائ ــة النوعي الطريق

ــه عــى الرغــم مــن انتشــار  ــة والحصــول عــى المعلومــات ، لأن ــاع الطــاب بإجــراء مقابل واجههــا الباحــث هــي إقن

ــه. كــا لاحــظ الباحــث ، حــاول الطــاب  ــون مع ــزال ســلوكا حساســا يتعامل ــه لا ي ــن ، إلا أن ــن المراهق الظاهــرة ب

تجنــب الاتصــال بالعــن أثنــاء التدخــن الإلكــروني. ونتيجــة لذلــك ، تمكــن الباحــث مــن أخــذ 10 حــالات واســتخدامها 

ــة  ــأضرار الســجائر الإلكتروني ــة ب ــن عــى دراي ــات ، وجــد أن معظــم المراهق ــل البيان ــد تحلي ــات للدراســة. بع كعين

ــالات  ــم الح ــه في معظ ــا أن ــدت أيض ــن. ووج ــم بالتدخ ــوم أطفاله ــي أن يق ــن الطبيع ــه م ــاء أن ــض الآب ــد بع ، ويج

ــن  ــع ، وأن المراهق ــر الوض ــد كب ــون إلى ح ــة ولا يدرك ــجائر والشيش ــم الس ــراد أسره ــن أف ــر م ــرد أو أك ــن ف ، يدخ

تعلمــوا الســيجارة الإلكترونيــة بســبب أصدقائهــم ولا يخضعــون للمســاءلة عــن كيفيــة إنفــاق الأمــوال التــي يقدمونهــا 

للمراهقــن كنفقــات يوميــة.

Abstract:Abstract:
The main objective of this study is to understand the social responsibility of families towards the 

phenomenon of adolescent e-cigarette addiction. Emphasizing the importance of monitoring and 

accountability of parents as part of the social education process and efforts to prevent the possibility 

of being accustomed to inappropriate deviant behaviour holds Because the social environment in 

general and the family environment, in particular, have a great role and influence on individual 

thinking and behaviour. Adolescence, which is a sensitive stage, requires more parental supervision 
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and accountability. Therefore, the importance of this study lies in presenting the role and importance 

of the family in the social responsibility of the next generation. For this purpose, the researcher 

has tried to reach out to the cases that exist among the students and conduct discussions and 

interviews with them, through the use of an ethnographic research strategy within the framework 

of qualitative method, ie putting Non-statistical presentation of results. During the case study, 

one of the obstacles faced by the researcher was to convince the students to interview and obtain 

information, because despite the prevalence of the phenomenon among adolescents, but still a 

sensitive behaviour they deal with. As the researcher noticed, students tried to avoid eye contact 

while vaping. As a result, the researcher was able to take 10 cases and use them as samples for the 

study. After analysing the data, it was found that most adolescents are familiar with the harms of 

e-cigarettes, and some parents find it normal for their children to vape. It also found that in most 

cases, one or more members of their family smoke cigarettes and hookahs and are largely unaware 

of the situation, that their adolescents learned to vape because of their friends and are not held 

accountable for how to spend the money they give their adolescents as daily expenses.

Keys and shank: family, social responsibility, addiction, sexual harassment, e-cigarettesKeys and shank: family, social responsibility, addiction, sexual harassment, e-cigarettes
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