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پوختە:پوختە:
ــارده ی  ــه  دی ــه ر ب ــزان به رامب ــی خێ ــه  به رپرســیارێتی كۆمه ڵایه ت ــه  تێگه یشــن ل ــه  ل ــه،  بریتیی ــه م توێژینه وه ی ــارده ی ئامانجــی ســه ره كی ئ ــه  دی ــه ر ب ــزان به رامب ــی خێ ــه  به رپرســیارێتی كۆمه ڵایه ت ــه  تێگه یشــن ل ــه  ل ــه،  بریتیی ــه م توێژینه وه ی ئامانجــی ســه ره كی ئ
ــردن  ــی چاودێریك ــی پرس ــه ش  له گرنگ ــه م ئامانج ــه ر ئ ــه وه  له س ــه ره ی ئه لیكترۆنی.جه ختكردن ــه  جگ ــه رزه كار ب ــی ه ــردن ئالوده بوون ــی چاودێریك ــی پرس ــه ش  له گرنگ ــه م ئامانج ــه ر ئ ــه وه  له س ــه ره ی ئه لیكترۆنی.جه ختكردن ــه  جگ ــه رزه كار ب ــی ه ئالوده بوون
و لێپرســینه وه ی دایبابانــدا وه ك به شــێك لــه  پرۆســه ی پــه روه رده ی كۆمه ڵایه تــی و هه وڵــدان بــۆ رێگریكــردن لــه  ئه گــه ری و لێپرســینه وه ی دایبابانــدا وه ك به شــێك لــه  پرۆســه ی پــه روه رده ی كۆمه ڵایه تــی و هه وڵــدان بــۆ رێگریكــردن لــه  ئه گــه ری 
خووگرتــن بــه  ره فتــاری لاده رانــه ی نادروســت ســه رچاوه ی گرتــووه . چونكــه  ژینگــه ی كۆمه ڵایه تــی به گشــتی و ژینگــه ی خێزانــی خووگرتــن بــه  ره فتــاری لاده رانــه ی نادروســت ســه رچاوه ی گرتــووه . چونكــه  ژینگــه ی كۆمه ڵایه تــی به گشــتی و ژینگــه ی خێزانــی 
ــه   ــه رزه كاری ك ــی ه ــه ت ته مه ن ــاك. به تایب ــاری ت ــه وه و ره فت ــه ر بیركردن ــه  له س ــان هه ی ــه وره و كاریگه ری ــی گ ــی رۆڵێك ــه  به تایبه ت ــه رزه كاری ك ــی ه ــه ت ته مه ن ــاك. به تایب ــاری ت ــه وه و ره فت ــه ر بیركردن ــه  له س ــان هه ی ــه وره و كاریگه ری ــی گ ــی رۆڵێك به تایبه ت
ــه   ــی توێژینه وه ك ــه  گرنگ ــه وه . هه ربۆی ــه ن دایبابان ــره  له لای ــینه وه ی زیات ــری و لێپرس ــه  چاودێ ــتی ب ــتیاره ، پێویس ــی هه س ــه  قۆناغێك ــی توێژینه وه ك ــه  گرنگ ــه وه . هه ربۆی ــه ن دایبابان ــره  له لای ــینه وه ی زیات ــری و لێپرس ــه  چاودێ ــتی ب ــتیاره ، پێویس ــی هه س قۆناغێك
له خســتەڕووی رۆڵ و گرنگــی خێــزان لــە به رپرســیارێتی کۆمەڵایەتــی نــەوەی داهاتــوودا خــۆی ده بینێتــه وه . بــۆ ئــه م مه به ســته  له خســتەڕووی رۆڵ و گرنگــی خێــزان لــە به رپرســیارێتی کۆمەڵایەتــی نــەوەی داهاتــوودا خــۆی ده بینێتــه وه . بــۆ ئــه م مه به ســته  
توێــژە ر هه وڵیــداوه  بــگات بــه و حاڵه تانــه ی كــه  له نێــو خوێندكارانــدا بوونــی هه یــه و ئه نجامدانــی گفتوگۆكــردن و چاوپێكه وتــن توێــژە ر هه وڵیــداوه  بــگات بــه و حاڵه تانــه ی كــه  له نێــو خوێندكارانــدا بوونــی هه یــه و ئه نجامدانــی گفتوگۆكــردن و چاوپێكه وتــن 
ــه   ــدا، وات ــۆدی چۆنێتی ــوه ی میت ــنۆگرافی له چوارچێ ــه وه ی ئه س ــتراتیژی توێژین ــی س ــه ی به كارهێنان ــه  رێگ ــش ل ــان، ئه وی ــه  له گه ڵی ــدا، وات ــۆدی چۆنێتی ــوه ی میت ــنۆگرافی له چوارچێ ــه وه ی ئه س ــتراتیژی توێژین ــی س ــه ی به كارهێنان ــه  رێگ ــش ل ــان، ئه وی له گه ڵی
لــه  به ربه ســته كانی  لــه  میانــه ی گــه ڕان بــه دوای حاڵه ته كانــدا یه كێــك  نائامــاری.  لــه  به ربه ســته كانی خســتنه ڕووی ئه نجامــه كان به شــێوازی  لــه  میانــه ی گــه ڕان بــه دوای حاڵه ته كانــدا یه كێــك  نائامــاری.  خســتنه ڕووی ئه نجامــه كان به شــێوازی 
ــه   ــاوی دیارده ك ــه ڵ به رب ــه له گ ــاری، چونك ــی زانی ــن و وه رگرتن ــه  چاوپێكه وت ــوو ب ــدكاران ب ــی خوێن ــژە ر رازیكردن ــه رده م توێ ــه  ب ــاوی دیارده ك ــه ڵ به رب ــه له گ ــاری، چونك ــی زانی ــن و وه رگرتن ــه  چاوپێكه وت ــوو ب ــدكاران ب ــی خوێن ــژە ر رازیكردن ــه رده م توێ ب
ده كــرد  تێبینــی  توێــژە ر  وه ك  ده كــه ن.  مامه ڵــه   ره فتــارو  هه ســتیار  به شــێوه یه كی  هــه ر  بــه ڵام  هه رزه كارانــدا،  ده كــرد له نێــو  تێبینــی  توێــژە ر  وه ك  ده كــه ن.  مامه ڵــه   ره فتــارو  هه ســتیار  به شــێوه یه كی  هــه ر  بــه ڵام  هه رزه كارانــدا،  له نێــو 
ــی  ــژە ر توان ــدا توێ ــه دوور بگــرن. له ئه نجام ــه ر ب ــان له چــاوی ده وروب ــان ده دا خۆی ــدا هه وڵی ــی كێشــانی ڤه یپ ــدكاران له كات ــی خوێن ــژە ر توان ــدا توێ ــه دوور بگــرن. له ئه نجام ــه ر ب ــان له چــاوی ده وروب ــان ده دا خۆی ــدا هه وڵی ــی كێشــانی ڤه یپ ــدكاران له كات خوێن
1010 حاڵــه ت وه ربگرێــت و وه كــو نموونــه ی توێژینه وه كــه  به كاریــان بهێنێــت. پــاش تاوتوێكــردن و راڤه كردنــی زانیارییــه كان  حاڵــه ت وه ربگرێــت و وه كــو نموونــه ی توێژینه وه كــه  به كاریــان بهێنێــت. پــاش تاوتوێكــردن و راڤه كردنــی زانیارییــه كان 
ده ركــه وت زۆرینــه ی هــه رزه كاران ئاشــنانین بــه  زیانه كانــی جگــه ره ی ئه لیكترۆنــی، هــه روه ك به شــێكی دایبابانیــش تــا راده یــه ك ده ركــه وت زۆرینــه ی هــه رزه كاران ئاشــنانین بــه  زیانه كانــی جگــه ره ی ئه لیكترۆنــی، هــه روه ك به شــێكی دایبابانیــش تــا راده یــه ك 
ــر  ــان زیات ــێك ی ــه كان كه س ــه ی حاڵه ت ــووه  زۆرین ــا ده ركه وت ــن. هه روه ه ــپ بكێش ــان ڤه ی ــه  منداڵه كانی ــاییه  ك ــه وه  ئاس ــر به لایان ــان زیات ــێك ی ــه كان كه س ــه ی حاڵه ت ــووه  زۆرین ــا ده ركه وت ــن. هه روه ه ــپ بكێش ــان ڤه ی ــه  منداڵه كانی ــاییه  ك ــه وه  ئاس به لایان
ــان به هــۆی  ــه  منداڵه كانی ــن، ك ــه و دۆخه نی ــاگاداری ئ ــش ئ ــی زۆری ــا راده یه ك ــه  ده كێشــن و ت ــه ره و نێرگه ل ــان جگ ــه  خێزانه كه ی ــان به هــۆی ل ــه  منداڵه كانی ــن، ك ــه و دۆخه نی ــاگاداری ئ ــش ئ ــی زۆری ــا راده یه ك ــه  ده كێشــن و ت ــه ره و نێرگه ل ــان جگ ــه  خێزانه كه ی ل
ــه و  ــی ئ ــی خه رجكردن ــه ر چۆنێت ــت له س ــیان لێناكرێ ــچ لێپرسینه وه یه كیش ــوون و هی ــپ ب ــانی ڤه ی ــری كێش ــه وه  فێ ــه و هاوڕێكانیان ــی ئ ــی خه رجكردن ــه ر چۆنێت ــت له س ــیان لێناكرێ ــچ لێپرسینه وه یه كیش ــوون و هی ــپ ب ــانی ڤه ی ــری كێش ــه وه  فێ هاوڕێكانیان

ــان ده ده ن.    ــه  منداڵه كانی ــه  ب ــی رۆژان ــه  وه ك خه رج ــه ی ك ــان ده ده ن.   پاره ی ــه  منداڵه كانی ــه  ب ــی رۆژان ــه  وه ك خه رج ــه ی ك پاره ی

كلیله  وشه كان )خێزان، به رپرسیارێتی كۆمه ڵایه تی، ئالوده بوون، هه رزه كار، جگه ره ی ئه لیكترۆنی(كلیله  وشه كان )خێزان، به رپرسیارێتی كۆمه ڵایه تی، ئالوده بوون، هه رزه كار، جگه ره ی ئه لیكترۆنی(

به رپرسیارێتی كۆمه ڵایه تی خێزان له  رووبه ڕووبوونه وه ی ئالوده بوونی به رپرسیارێتی كۆمه ڵایه تی خێزان له  رووبه ڕووبوونه وه ی ئالوده بوونی 
E-cigarettesE-cigarettes هه رزه كار به  جگه ره ی ئه لیكترۆنیی هه رزه كار به  جگه ره ی ئه لیكترۆنیی
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پێشهكی:پێشهكی:
دیــارده ی جگه ره كێشــان له نێــو گه نجــان و ئاكامــه  ته ندروســتییه  مه ترســیداره كانی یه كێكــه  لــه  گه وره تریــن 

ــاڵی  ــه  س ــی )VAPE( ل ــه ره ی ئه لیكترۆن ــه رهه ڵدانی جگ ــه دوای س ــه ت ل ــی، به تایب ــه ی مرۆی ــه كانی كۆمه ڵگ كێش

2004 و ته شه نه ســه ندنی له نێــو گه نجــان و هه رزه كارانــدا، مه ترسییه كانیشــی روو له زیادبوونــه . مه ترســییه كی 

شــاراوه  لێــره دا بوونــی هه یــه ، كــه  ناشــاره زایی گه نجــان و هــه رزه كاران و خێزانه كانیانــه له ســه ر پێكهاتــه  

مه ترســیداره كانی ئــه م به رهه مانــه . چونكــه   هــه ر له ســه ره تای ســه رهه ڵدانییه وه  ، كۆمپانیــا به رهه مهێنــه ره كان، 

لــه   وازهێنانیــان  بــۆ  هۆكارێــك  و  جگه ره كێــش  كه ســانی  بــۆ  فریادڕە ســێك  وه ك  ئه لیكترۆنیــان  جگــه ره ی 

به كارهێنه ره كانــی،  له ســه ر  ته ندروســتی  زیانــی  نه بوونــی  بانگه شــه ی  هــه روه ك  ناســاند.  جگه ره كێشــان 

فاكتــه ری زوو باوبوونــه وه و ته شه نه ســه ندنی بــوو له نێــو گه نجــان و هه رزه كارانــدا. له هه رێمــی كوردســتان 

و له مــاوه ی دوو ســاڵی رابــردوودا، جگــه ره ی ئه لیكترۆنــی به شــێوه یه كی خێــراو مه ترســیدار لــه  بازاڕە كانــدا 

ــه مبه ری  ــه  6ی دیس ــه  ل ــه ، ك ــییه كه  به جۆرێك ــه رزه كاران. مه ترس ــان و ه ــه رنجی گه نج ــی س ــووه  جێ ــووه و ب باوب

2022 ســاڵی لــه  شــاری دهــۆك، داواكاری گشــتی به شــێوه یه كی فه رمــی بازرگانیكــردن و كڕیــن و فرۆشــن و 

به كارهێنانــی جگــه ره ی ئه لیكترۆنــی لــه  شــاره كه دا قه ده غه كــرد. زۆرێــك لــه  توێژینــه وه كان جه خــت لــه و راســتییه  

ــه ره ڕای  ــدا رووده دات، س ــی هه رزه كاری ــه  قۆناغ ــۆژی ل ــی و بایۆل ــكاری ده روون ــك گۆڕان ــه كۆمه ڵێ ــه وه  ك ده كه ن

ــه .  ــه رزه كار هه ی ــێتی ه ــی كه س ــارو فۆرمگرتن ــه ر ره فت ــته وخۆیان له س ــه ری راس ــه  كاریگ ــی ك ــه ی كۆمه ڵایه ت ژینگ

ــه   ــه ره وه ، هه ربۆی ــی ده وروب ــه ری گۆڕانكارییه كان ــر كاریگ ــه  ژێ ــانی ده كه وێت ــه  ئاس ــدا ب ــه ی ژیانی ــه م قۆناغ ــاك ل ت

هۆشــیاری خێــزان لــه  هه ڵگرتنــی ئه ركــی چاودێــری و به رپرســیارێتی كۆمه ڵایه تــی به رامبــه ر بــه  رۆڵه كانیــان 

كارێكــی گرنــگ و ئه رێنییــه . به رپرســیارێتی كۆمه ڵایه تــی خێــزان لــه م توێژینه وه یــه دا پرســێكی ســه ره كییه ، 

ــه روه رده ی  ــه و پ ــی هه ی ــی گرنگ ــرو رۆڵێك ــه و و جێگی ــی پت ــدا پێگه یه ك ــه ی كوردی ــه  كۆمه ڵگ ــزان ل ــه ی خێ به وپێی

خێزانــی به شــێوه یه كی راســته وخۆو بنه ڕە تیــی كاریگــه ری له ســه ر ره فتــارو كه ســێتی هــه رزه كار هه یــه . لــه م 

روانگه یــه وه  توێژینه وه كــه  هه وڵێكــه  بــۆ تێگه یشــن لــه  رۆڵ و به رپرســیارێتی كۆمه ڵایه تــی خێــزان به رامبــه ر 

ــه .  ــی هه رزه كاریی ــه  قۆناغ ــان، ك ــتیاری ته مه نی ــگ و هه س ــی گرن ــه  قۆناغێك ــان ل ــه  منداڵه كانی ب

  The Research ProblemThe Research Problem  کێشەی توێژینەوە  کێشەی توێژینەوە

ــه وه   ــه  توێژین ــه كان ل ــه ره كی و گرنگ ــگاوه  س ــه  هه ن ــه  ل ــه وه ، یه كێك ــه ی توێژین ــانكردنی كێش ــكرایه  ده ستنیش ئاش

ــژەر  ــدگای توێ ــن و دی ــی روانی ــه  فراوانكردن ــه ر ل ــی كاریگ ــه  فاكته رێك ــه  ده بێت ــه ی ك ــدا، به وپێی كۆمه ڵایه تییه كان

بــۆ دیاریكردنــی ســنووری توێژینــه وه و هه نگاونــان بــه  ئاراســته یه كی زانســتی و دروســت. خێــزان لــه  كۆمه ڵگــه ی 

كۆمه ڵایه تــی  پێگه یاندنــی  و  به كۆمه ڵایه تیبــوون  پرۆســه ی  هه یــه و  شــیاوی  بــه رزو  پێگه یه كــی  كوردیــدا 

تــاك و گه شه ســه ندنی كه ســایه تیش هــه ر لــه  خێزانــه وه  ســه رچاوه  ده گرێــت. هه ربۆیــه  ده كرێــت خێــزان 

ئــه و ناوه نــده  بێــت كــه  بكرێتــه  ســه نگه ری رووبه ڕووبوونــه وه ی دیــارده  نه خــوازراوه كان. لــه م روانگه یــه وه : 

به تایبه تــی وه ك  منــداڵ  به گشــتی و  ئه ندامانــی خێــزان  بــه   به رامبــه ر  به رپرســیارێتی كۆمه ڵایه تــی خێــزان، 

ئــه وه ی هه میشــه  جێــی بایــه خ و ســه رنجی توێــژەران و پســپۆڕانی كۆمه ڵایه تــی بــووه ، لــه م توێژینه وه یه شــدا جێــی 

ــتادا  ــی. له ئێس ــه ره ی ئه لیكترۆن ــه  جگ ــان ب ــه رزه كارو ئالوده بوونی ــه  ه ــه ر ب ــژەره   به رامب ــی توێ ــه خ و گرنگیپێدان بای
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ئالوده بوونــی هــه رزه كار بــه  جگــه ره ی ئه لیكترۆنــی )VAPE(، یه كێكــه  لــه و دیــارده  مه ترســیداره  نوێیانــه ی 

ــتانیش  ــی كوردس ــه  هه رێم ــاڵێكه  ل ــد س ــاوه ی چه ن ــرۆده ن. م ــتییه وه  گی ــان به ده س ــی جیه ــه ی كۆمه ڵگه كان زۆرین

ــدا  ــه رزه كارو گه نجان ــو ه ــی له نێ ــه وه و به كارهێنان ــی زۆر باوده بێت ــیداره  به خێراییه ك ــره  مه ترس ــۆره  ئامێ ــه م ج ئ

ــه   ــه  ل ــزان یه كێك ــی خێ ــیارێتی كۆمه ڵایه ت ــییه وه  به رپرس ــه ی كۆمه ڵناس ــه  روانگ ــانه . ل ــه  هه ڵكش ــه رده وام روو ل ب

بنه مــا ســه ره كییه كانی پــه روه رده ی كۆمه ڵایه تــی و پێگه یاندنــی تاكــی ته ندروســت. هه ربۆیــه  ئــه رك و رۆڵ 

و به رپرســیارێتی خێــزان لــه  رووبه ڕووبوونــه وه ی كێشــه و گرفته كانــی ئه ندامه كانــی بــه  گشــتی و هــه رزه كار 

به تایبه تــی رۆڵێكــی گرنــگ و بایه خــداره . 

  The Importance of the ResearchThe Importance of the Research گرنگی توێژینەوە گرنگی توێژینەوە

ئەنجامدانــی توێژینــەوەی زانســتی دەرئەنجامــی گرنگــی بابەتێکــە کــە پرســیار لــەدەوری کۆدەبێتــەوە بەبــەراورد 

لەگــەڵ بابەتێکــی دیکــە. )علیــان، 2009، 23( . 

گرنگی تیۆریگرنگی تیۆری

جگەرەکێشــانی  كوردییــدا،  كۆمه ڵگــه ی  نێــو  لــه   هــاوكات  ئه مــڕۆداو  دونیــای  كۆمه ڵگه كانــی  زۆربــه ی  لــه  

ئەلیکترۆنــی دیاردەیەکــی مه ترســیدارو بەربــاوه و شــایەنی هەڵوەســتە له ســه ركردنه ، بابه تێكــی زینــدووه  كــه  

كاریگــه ری نه رێنــی له ســه ر ته ندروســتی و ره فتــاری تــاك بــه  گشــتی و هــه رزه كار به تایبه تــی هه یــه .

ــتی و  ــەرزەکاران بەگش ــت ه ــزان لەئاس ــی خێ ــیارێتی كۆمه ڵایه ت ــەرک و به رپرس ــە ئ ــە ب ــی توێژینەوەک  ئاماژەدان

ــی. ــەرەی ئەلیکترۆن ــووی جگ ــەرو ئالوودەب ــی بەکار هێن ــەڵ هەرزەکاران ــان لەگ ــی مامەڵەکردنیی چۆنیەت

گرنگی مەیدانی

1- پێدانــی زانیــاری ڕاســتەوخۆ لــە زاری لێتوێژراوانــی ئــەم توێژینەوەیــە بــە توێژەرانــی دیکــە، لــە پێنــاو ئەنجامدانــی 

توێژینــەوە لەبــارەی تێڕوانینــی هــەرزەکاران لەبــارەی وازهێنــان لــە جگەرەکێشــانی ئەلەکترۆنی. 

2- ئاگادارکردنــەوەی خێزانــەکان و پێدانــی هۆشــیاری بەگرنگتریــن ئــەو ئەرکانــەی کــە پێویســتە لەســەریان 

له چاودێریكــردن و ئاگاداربوونیــان بــە بوونــی هــەرزەکاری جگەرەکێــش لەنــاو خێزانەکەیــان.

3- خســتنەرووی تێڕوانینــی خــودی هــەرزەکاران لەبــارەی چۆنێتــی ئالودەبوونیــان بــە جگــەرەی ئەلیکترۆنــی 

لەڕێگــەی ئەنجامدانــی چاوپێکەوتنــی ڕاســتەوخۆ.

  The Research ObjectivesThe Research Objectivesئامانجه كانی توێژینەوەئامانجه كانی توێژینەوە

ــارده ی ئالوده بوونــی هــه رزه كار بــه  جگــه ره ی  ــه  به رپرســیارێتی كۆمه ڵایه تــی خێــزان به رامبــه ر بــه  دی تێگه یشــن ل

ــی. ئه لیكترۆن

خســتنه ڕووی بۆچــوون و ئاســتی هۆشــیاری هــه رزه كار به رامبــه ر بــه  مه ترســییه كانی به كارهێانــی جگــه ره ی 

ئه لیكترۆنــی.

ــی  ــەڵ هەرزەکاران ــان لەگ ــە مامەڵەی ــەکان ل ــۆ خێزان ــپارده  ب ــک پێشــنیارو راس ــه  کۆمەڵێ ــۆ گه یشــن ب ــدان ب هه وڵ

ــی . ــەرەی ئەلیکترۆن ــەری جگ بەکارهێن



گۆڤاری کوردستانیی بۆ لێکۆڵیینەوەی ستراتییجیی

48

ده ستنیشانكردنی چەمک و زاراوە زانستییه کان ده ستنیشانكردنی چەمک و زاراوە زانستییه کان 

  ResponsibilityResponsibility بەرپرسیارێتی بەرپرسیارێتی

ــی كارو  ــی ئه نجامدان ــه ری له كات ــراوه  له س ــرۆڤ و داواك ــتۆی م ــه  ئه س ــه  ده كه وێت ــك، ك ــه ر كارێ ــه  ه ــه  ل بریتیی

چالاكییه كانیــدا. )المنجــد، 2003، 316(. بەرپرســیارێتی ئه ركێكــه  دەکەوێتــە ئەســتۆی هــەر تاکیــک لەبەرامبــەر ئــەو 

کردەوانــەی ئەنجامیــان دەدات لەئاســت هێــزی کۆمەڵایەتــی و ئــەوەی لەخــۆی دەگرێــت لــە داب و نەریــت و ڕای 

گشــتی. )لیلــة، 2009، 9(.

پێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی بەرپرسیارێتی: پێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی بەرپرسیارێتی: 

ــاو  ــە پێن ــدات، ل ــوردی دەی ــەی ک ــه  کۆمەڵگ ــزان ل ــە خێ ــەی ک ــەو هەوڵان ــە ســەرجەمی ئ ــە ل ــیارێتی بریتی بەرپرس

ــان  ــت و ئامانجیی ــە بگونجێ ــاکانی کۆمەڵگ ــەڵ یاس ــک لەگ ــە جۆرێ ــردن، ب ــێوازی پەروەردەک ــترین ش ــی باش پێدان

ــەکان . ــزا کۆمەڵایەتیی ــەو س ــی کۆمەڵگ ــی نەرێن ــە تێڕوانین ــە ل ــتنی ڕۆڵەکانیان پاراس

  Social ResponsibilitySocial Responsibility بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی

به رپرســیارێتی كۆمه ڵایه تــی بریتییــه  لــه  به رپرســیارێتی تــاك لــه  كۆمه ڵــدا، به رپرســیارێتی تــاك به رامبــه ر بــه  خــودی 

خــۆی و ئــه و كۆمه ڵــه ی كــه  ئینتیــای بــۆی هه یــه . یــان به رپرســیارێتی خودیــی و ئه خلاقییــه ، كــه  به رپرســیارێتی 

ئه خلاقــی و چاودێــری و لێپرســینه وه ی خودیــی له خۆده گرێــت. هــه روه ك جۆرێــك لــه  ئه خلاقــی پابه ندێتــی 

خودییــه بــه و كارو ره فتارانــه ی سروشــتی كۆمه ڵگه كــه ی پێــوه  دیــاره ، یــان له ژێــر كاریگــه ری كۆمه ڵگه دایــه . 

)عثــان، 1979، 43(.  هەســتکردن بەبەرپرســیارێتی بەشــێکە لــە بیرکردنــەوە لــە خــودی بەرپرســیارێتی، باشــترین و 

ســەرکەوتووترین ڕێگــە بــۆ دروســتکردنی ئــەو هەســتەش بونیادنانــی دروســتی کەســایەتی مرۆڤــە، بەرپرســیارێتی 

ــەری  ــدەکات، پاشــان کەســانی دەوروب ــۆ خــودی خــۆی دەســت پێ ــاک ب ــی بەرپرســیارێتی ت گشــتگیرە، بەهەڵگرتن

ــەو  نزیــک و دوور، پاشــان بەرپرســیارێتی کۆمەڵایەتــی وەک ئەندامێکــی بەســود. )العنــزی، 2013، 36(. یەکێــک ل

ــە پســپۆرانی  ــە، ک ــەدەن کاری کۆمەڵایەتیی ــە ئ ــەم بابەت ــی ب ــەک گرنگ ــەی ی ــەی بەپل ــواره  ئه كادیمیان زانســت و ب

ــی  ــیارێتی کۆمەڵایەت ــر، 2015، 219(. هــه روه ك بەرپرس ــەدا )ابوالن ــە کۆمەڵگ ــارن ل ــڕەوکاری دی ــی په ی کۆمەڵایەت

پەیوەندییەکــی بەهێــزی هەیــە لەگــەڵ رەوشــتی تــاک و شــێوازی ژیانکــردن لەگــەڵ دابونەریتــی کۆمەڵگەکــەی و 

ــی، 2011، 15(.  ــی بەرپرســیارێتی. ) الحیان هەڵگرتن

پێناسه ی رێككاری بۆ چه مكی به رپرسیارێتی كۆمه ڵایه تی: پێناسه ی رێككاری بۆ چه مكی به رپرسیارێتی كۆمه ڵایه تی: 

لــه  روانگــه ی توێــژە ره وه  بــۆ ئــه م توێژینه وه یــه،  به رپرســیارێتی كۆمه ڵایه تــی بریتییــه  لــه  هــه ر هه وڵدانێكــی  خێــزان، 

یــان دایبابــان بــۆ چاودێریكــردن و ئاگاییــان به رامبــه ر بــه  هــه رزه كار، له پێنــاو رێگریكــردن و دوورخســتنه وه یان لــه  

ــو  ــرا له نێ ــێوه یه كی خێ ــه  به ش ــیداره ی ك ــره  مه ترس ــه و ئامێ ــان ب ــی و ئالوده نه بوونی ــه ره ی ئه لیكترۆن ــانی جگ كێش

كۆمه ڵگــه دا بــاو ده بێتــه وه . 
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  FamilyFamily خێزان خێزان

ــه ی  ــی كۆمه ڵگ ــۆكاری بوون ــش به ه ــه ، ئه وه ی ــری نیی ــه یه كی جێگی ــه  پێناس ــه  ك ــه و چه مكانه ی ــزان ل ــی خێ چه مك

جیاوازه كانــه وه ،  كۆمه ڵــه   نه ریتــی  و  داب  بــه   په یوه ســتی  و  كۆمه ڵایه تــی  سیســته می  كولتــوورو  جیــاوازو 

پێناســه ی جیــاوازی بــۆ كــراوه . )ماكیڤــه ر( پێناســه ی خێــزان ده كات بــه وه ی یه كه یه كــی بونیادییــه و لــه  پیــاو و ژنێــك 

پێكدێــت، كــه  په یوه ندییه كــی رۆحیــی به هێزیــان له گــه ڵ منــداڵ و نزیكه كانیانــدا هه یــه . له كاتێكــدا بوونــی 

ــه   ــۆڕە كان و هه ســته  هاوبه شــه كان ده به ســتێت، ك ــه  ئاڵوگ ــه كان و به رژە وه ندیی ــه ره  ره مه كیی ــه  پاڵن ــزان پشــت ب خێ

ــه  ئینســایكلۆپیدیای  ــارو( ل ــت. )الغــزوي ، 2018، 173(. )دورون و پ ــدا ده گونجێ ــاره زووی تاكه كانی ــاو ئ له گــه ڵ خولی

ده روونناســیدا پێناســه ی خێــزان ده كــه ن بــه وه ی: بریتییــه  لــه  كۆمه ڵێــك مــرۆڤ كــه  په یوه نــدی خوێــن یــان 

لــه  ده رئه نجامــی  ئه مــه ش  به رده وامــی ده بێــت.  نــه وه   بــۆ چه ندیــن  پێكه وه یــان ده به ســتێت و  خزمایه تــی 

ــه ی  ــاو لێهاتووییان ــه و توان ــی ئ ــت، به له به رچاوگرتن ــرو مــێ پێكدێ ــی سروشــتیانه ی هــه ردوو ره گــه زی نێ پێكه وه بوون

ــن  ــان ئاشــكراو به رجه ســته بن، یاخــود نادیارب ــه . هــه روه ك ده شــێت تواناكانی ــان هه ی ــه دا بوونی ــه و دوو مرۆڤ ــه  ل ك

و پێویســتیان بــه  هــه ل و پاڵنــه ری به هێــز هه بێــت، تــا لــه  كات و هه ڵوێســتی دیاریكــراودا وه ده ربكــه ون. )دورون 

ــارو، 2012، 464(.  و پ

پێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی خێزان:پێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی خێزان:

خێــزان بەشــێوەیەکی گشــتی لــە دایــک و بــاوک و منداڵەکانیــان پێکدێــت کــە لــە هەمــان ماڵــدا پێکــەوە ژیان بەســەر 

دەبــەن، هەریەکێــک لــەم ئەندامانــەش ئــەرک و مافــی تایبــەت بەخۆیــان هەیــە، بــاوک و دایکیــش بەرپرســیارێتی 

كۆمه ڵایه تــی و پەروەردەیــی بــاش و دروســتیان لــە ئەســتۆیە بــۆ منداڵەکانیــان لەبەرامبــەر کۆمەڵگــە.

  AddictionAddiction ئالوودەبوون ئالوودەبوون

ئالوده بــوون، واتــە هۆگربــوون بەشــتێک و بەردەوامبــوون لەســەر بەکارهێنانــی كــه  نەتوانیــن وازی لێبهێنیــن، 

حاڵەتێــک لــە شــپرزەیی دەروونــی دروســت دەکات تــا دەگات بــە هەســتێکی دیاریکــراو لــە رەزامەنــدی. )الســاني، 

ــی  ــه  دۆخێك ــردووه  ب ــی ك ــه ی ئالوده بوون ــی پێناس ــانی ئه مریك ــه ی ده روونناس ــره وه  كۆمه ڵ ــی ت 2017، 42(. له لایه ك

ــی  ــه به كارهێنان ــه وه ، پشــت ده به ســتێت ب ــان هه ردووكیان ــی ی ــی و كۆمه ڵایه ت ــه  رووی ده روون ــاك، كــه  ل ــی ت تایبه ت

ئه لكهــول یــان هــه ر مادده یه كــی تــر. ئــه م چه مكــه  زۆرینــه ی جــار به كارده هێنرێــت بــۆ خووگرتــن و پشــت 

ــت،  ــه  ســێكس، ئینته رنێ ــاك ب ــی ت ــه كان و خووگرتن ــه ڵ وه ســفكردنی په شــێویه  ره فتاریی ــه ك، له گ ــه  مادده ی به ســن ب

لــه  فه رهه نگــی كۆمه ڵناســی ئۆكســفۆرد دا هاتــووه، ئالوده بــوون  قوماركــردن و هتــد. )apa.org( هه روه هــا 

ــان ره فتارێكــی نائاســایی  ــه ك، ی ــی  مادده ی ــۆ به كارهێنان ــاك  ب ــه ده ری ت ــه  راده ب ــاره زووی نائاســایی و ل ــه  ئ ــه  ل بریتیی

ــه . )Scott & Marshall، 2009، 194( .ئالوده بــوون به گشــتی  ــه وه ی له ســه ر بارودۆخــی ده روونــی هه ی كــه  ره نگدان

ــان و  ــك ژی ــراو، به جۆرێ ــی دیاریك ــود چالاكییه ك ــه ك، یاخ ــۆ خووی ــی ب ــته یی و ده روون ــی جه س ــه  ملكه چبوون وات

ــاره دا وازهێنــان كارێكــی گــران و هه ندێجــار ئه ســته مه ، چونكــه  دۆخێــك  ــه م ب گوزه رانــی په یوه ســت بــن پێــوه ی. ل

ده هێنێتــه  ئــاراوه ، كــه  كاریگــه ری له ســه ر مێشــك و جه ســته  داده نێــت. كه ســی ئالوده بــوو هــۆكارو پاڵنــه ری خــۆی 

ــاعاتی، 1992، 27(.  ــناكه كانی. )الس ــه  ترس ــان و ئاكام ــه رباری زی ــوون، س ــی ئالوده ب ــه  دۆخ ــن ب ــۆ گه یش ــه  ب هه ی
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پێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی ئالوودەبوون پێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی ئالوودەبوون 

ــی دەرمانێــک یاخــود  ــوون لەســەر بەکارهێنان ــارە و بەردەوامب ــە ئەنجامــی دووب ــوون کردەوەیەکــە کــە ل ئالوودەب

ــەڵ  ــی لەگ ــه ره ی ئه لیكترۆن ــه ت جگ ــه ره ، به تایب ــی جگ ــانی جۆره كان ــان كێش ــبەر، ی ــراوی هۆش ــی دیاریک مادەیەک

زیادبوونــی ئــارەزووی دووبــارە بەکارهێنانــەوەی و جاربەجــار زیادکردنــی بڕەکــەی بەهــۆی داواکردنــی بەردەوامــی 

جەســتە بــۆ ئــەو دەرمانــە یاخــود مادەیــە.

AdolescenceAdolescence هه رزه كار هه رزه كار

هــەرزەکاری قۆناغێكــه  لــە قۆناغەکانــی ژیانــی مــرۆڤ، لەپــاش تەمەنــی منداڵیــی دواکەوتــوو درێــژەی هەیــە تــا 

دەگاتــە تەمەنــی پێگەیشــتنی تــەواو. ئــەم قۆناغــە جیادەکرێتــەوە بــە ڕوودانــی گۆڕانــکاری خێــراو بــەدوای یەکــتر 

ــار  ــتیار ئەژم ــی هەس ــە قۆناغێک ــه  ب ــی، هه ربۆی ــتەیی و کۆمەڵایەت ــی و جەس ــی و هەڵچوون ــی ژیری ــە ڕووەکان ل

ــه   ــه ن ل ــه رزه كاری ده ك ــی ه ــی ته مه ن ــی پۆلێن ــی كۆمه ڵناس ــان و توێژە ران ــی، 2010، 20(. زانای ــت. )الزعب دەکرێ

ــڕ  ــتیارو پ ــی هه س ــه رزه كاری قۆناغێك ــی ه ــه  ته مه ن ــه ی ك ــه و هۆی ــه ش ب ــه كان، ئه م ــه  كۆمه ڵایه تیی ــتی كێش لیس

ــر، 2000، 103(  ــه. )العم گۆڕانكاریی

بــۆ تێگه یشــتنی زیاتــر لــه  چه مكــی هــه رزه كار پێویســته  له ســه ر هــه ردوو ئاســتی ده روونــی و كۆمه ڵایه تــی 

ــێنین: بیناس

ــی  ــوان منداڵ ــه  نێ ــه  ده كه وێت ــدا، ك ــی ته مه ن ــی تایبه ت ــه  قۆناغێك ــێكه  ل ــه رزه كار كه س ــه وه ، ه ــه  رووی ده روونیی ل

و گه نجــی یــان ســه ره تای كامڵبــوون. كــه  تێیــدا حــه زو خولیــا به ســه ر هه ســته كاندا زاڵــه و تــاك ئــاره زووی 

ســه ربه خۆبون ده كات. هه ســتی ســۆزداری باڵاتریــن هه ســته ، ئاكامه كه شــی هه ندێــك جــار لادانــه  لــه و پێوه رانــه ی 

ــتی  ــه  پێویس ــه م ته مه ن ــه  ئ ــادات. هه ربۆی ــێ ن ــان پ ــی ئه وتۆی ــه رزه كار گرنگییه ك ــه ڵام ه ــتووه ، ب ــه  دایڕش كۆمه ڵگ

ــی  ــزه  ده ره كییه كان ــه ر و هێ ــه  پاڵن ــتنی ل ــه ی پاراس ــه  رێگ ــش ل ــه ، ئه وی ــر هه ی ــری و پاڵپشــتیكردنی زیات ــه  چاودێ ب

كۆمه ڵگــه و گه یشــن بــه  قۆناغــی كامڵبــوون به كه متریــن زیانــی ده روونــی و خودكۆمه ڵایه تــی. 

لــه  رووی كۆمه ڵایه تییــه وه ، ئــه م قۆناغــه  بــۆ هــه رزه كار بــه  قۆناغــی گواســتنه وه  وه ســفده كرێت، گواســتنه وه  

لــه  منداڵییــه وه  بــۆ كامڵبــوون. كامڵبــوون واتــه  كه ســێكی خــاوه ن كه ســایه تی ســه ربه خۆو گونجــاو له گــه ڵ 

ده وروبــه رو خێــزان و كۆمه ڵگــه . بــۆ گه یشــن بــه م قۆناغــه ، هــه رزه كار پێویســتی بــه  كات و ئــه رك و ماندووبــوون 

هه یــه  تــا بتوانێــت گۆڕانــكاری لــه  ره فتاریــدا بــكات وه ك كه ســێكی به رپرســیارو پێگه یشــتوو. ئــه م گۆڕانكارییــه ش 

تــا راده یه كــی زۆر په یوه ســته  بــه  سیســته می كۆمه ڵایه تــی و ئــه و ژینگــه  كۆمه ڵایه تییــه ی كــه  هــه رزه كاری 

ــي، 1990، 25(.   ــدا ده ژی. )فهم تێ

پێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی هەرزەکارپێناسەی ڕێککاری بۆ چەمکی هەرزەکار

تەمەنێکــی جیاکاریــە لەنێــوان منداڵــی و کەســی تــەواو پێگەیشــتوو، لەتەمەنــی نــۆ ســاڵی دەســت پێــدەکات و تــا 

هــه ژده  ســاڵی بــەردەوام دەبێــت، دەســتپێکردن و کۆتایــی هاتنــی ئــەم قۆناغــەش بــە پێــی کەســەکان دەگۆڕێــت، 

هــه روه ك لــە کۆمەڵگەیــەک بــۆ یەکێکــی دیکــە، لــە ژینگەیــەک بــۆ یەکێکــی دی دەگۆڕێــت. 
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  E-cigarettesE-cigarettes جگه ره ی ئه لیكترۆنی جگه ره ی ئه لیكترۆنی

و  »گه رمكــردن  به هــۆی  كــه   ده وترێــت  ئه لیكترۆنــی  ئامێرێكــی  بــه   ڤه یــپ  یــان  ئه لیكترۆنــی  جگــه ره ی 

ــی  ــام و بۆن ــه  ت ــراوه  ب ــاوی )propylene glycol( ئاماده ك ــه  ن ــگ ب ــێ ڕەن ــراوه ی ب ــله یه كی چڕك ــی ش به هه ڵمكردن

.)who.int( نیكۆتیــن.  لــه   تێكه ڵه یــه ك  له گــه ڵ  هه مه جــۆر 

ماڵپــه ڕی )iCare(  ئامــاژە  بــه وه  ده كات كــه  توێژینــه وه كان ســه لماندوویانه  ئــه و نیكۆتینــه ی لــه  جگــه ره ی 

ــه ره ی  ــه  جگ ــر ل ــده  زیات ــوار هێن ــژن، چ ــاندا هه ڵیئه م ــی كێش ــان له كات ــه رزه كارو گه نج ــه و ه ــدا هه ی ئه لیكترۆنی

)icare-er.com( ده كات.  ئالوده بوونیــان  توشــی  ئاســایی 

رێكخــراوی ته ندروســتی جیهانــی لــه  راپۆرته كانیــدا جه خــت له ســه ر ئــه وه  ده كاتــه وه ، له گــه ڵ ئــه وه ی كــه  

جگــه ره ی ئه لیكترۆنــی توتــن و )Tar( قه ترانــی تێــدا نییــه  بــه ڵام به رهه مهێنراوێكــی ناته ندروســته و ســه لامه ت 

نییــه  بــۆ به كارهێنــان. به ڵكــو بــه  شــێوه یه كی گشــتی مه ترســیداره ، به تایبــه ت له كاتــی به كارهێنانــی له لایــه ن 

.)who.int( .منــداڵان و هه رزه كارانــه وه ، چونكــه  وه رگرتنــی نیكۆتیــن بــه  راده یه كــی زۆر ده بێتــه  هــۆی ئالوده بــوون

ــه ره ی  ــی جگ ــوده ی به كارهێنان ــانی ئال ــه  ئاس ــه رزه كاران ب ــه  ه ــه ن ك ــه وه  ده ك ــاژە ب ــه وه كان ئام ــن توێژین نوێتری

به هــۆكاری:  ئه وه یــش  ده بــن،  ئه لیكترۆنــی 

دیزاینێكی كه شخه و سه رنجڕاكێشی هه یه . 

ئاسانه  له  به كارهێناندا. 

تام و بۆنی خۆشه . 

توانای به كارهێنانی به شێوه ی نهێنی له و شوێنانه دا كه  جگه ره  كێشان تێیدا قه ده غه یه .

)cdc.gov( . بڕوایان وایه  كه  ڤه یپ جێگره وه ی جگه ره ی ئاساییه و زیانی كه متره

ناوه نــدی  بــه رده وام  به شــێوه یه كی  ئه لیكترۆنییــه  وه   جگــه ره ی  مه ترســییه كانی  و  زیــان  له بــاره ی  هــه روه ك 

لــه   ده دات  هۆشــداریی  له راپۆرته كانیــدا   )CDC( له ئه مریــكا  خۆپاراســن  و  نه خۆشــییه كان  كۆنترۆڵــی 

ــه وه   ــه ره ی ئه لكترۆنیی ــه روو كه به هــۆی جگ ــه و كه ســانه ش ده خات ــاری ئ ــی و ئام ــه ره ی ئه لیكترۆن ــی جگ به كارهێنان

ــه   ــه  ویلایه ت ــاڵی 2022 ل ــه  س ــتییه  ل ــده  ته ندروس ــه م ناوه ن ــی ئ ــی زانیارییه كان ــوون. به پێ ــی ب ــاری نه خۆش دووچ

ــه   ــی ك ــدی و ئاماده ی ــی ناوه ن ــدكاری قۆتاغ ــو خوێن ــۆن و نی ــه  )2.55( دوو ملی ــر ل ــكا زیات ــی ئه مری یه كگرتووه كان

به كارده هێنــن.  ئه لیكترۆنــی  18( ســاڵیدایه ، جگــه ره ی   – له نێــوان )12  ته مه نیــان 

توێژینه وه كانی پێشوو توێژینه وه كانی پێشوو 

پێداچوونــه وه و خســتنه ڕووی توێژینه وه كانــی پێشــوو هه نگاوێكــی گرنگــه  لــه  توێژینــه وه دا، به وپێیــه ی هۆكارێكــه  

بــۆ فراوانبوونــی دیــدگای توێــژەر ســه باره ت بــه و بابه تــه ی كــه  توێژینــه وه ی له بــاره وه  ده كات: 

توێژینــه وه ی )علــی بــن عامــر محمــد الشــهری( به ناونیشــانی )المســؤلیة الاجتاعیــة تجــاه  المجتمــع(، ســاڵی 2010 

ــه :  ــن ل ــی بریتی ــن ئامانجه كان ئه نجامــدراوه ، كــه  گرنگتری

شاراه زابوون له  كاریگه ری پرۆگرام و چالاكی پێشكه شكراو له لایه ن دامه زراوه  خێرخوازییه كانه وه . 

تێگه یشن له  ئاستی ره زامه ندی كه سانی سوودمه ند له و به رنامه و چالاكییه  كۆمه ڵایه تییانه . 
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ده رخستنی گرنگترین ئه و فاكته رانه ی ده بنه  هۆی سه ركه وتنی ئه و به رنامه و چالاكییانه . 

توێژینه وه كــه ی )الشــهری( به چه نــد ده ره نجامێــك گه یشــتووه  له وانــه : هاوكاریكردنــی مــاددی و مه عنــه وی 

ئاســتی  به رزكردنــه وه ی  بــۆ  كاریگــه ره   هۆكارێكــی  كۆمه ڵگــه وه ،  له لایــه ن  خێرخوازییــه كان  دامــه زراوه  

كــه   باشــتر،  زیاتــرو  خزمه تگــوزاری  پێشكه شــكردنی  كۆمه ڵگــه و  بــه   به رامبــه ر  كۆمه ڵایه تــی  به رپرســیارێتی 

هــۆكارن بــۆ هێنانــه دی ئــه و ئامانجانــه ی كــه  له پێناویــدا دروســتبوون. هه روه هــا هه ندێــك گــۆڕاوی كۆمه ڵایه تــی 

ــه ن له ســه ر پرۆســه ی  ــی دروســت ده ك ــك كاریگــه ری نه رێن ــك كاریگــه ری هــه ن به جۆرێ و رێگــری هــه ن به جۆرێ

لــه   توێــژ  و  به شــدارینه كردنی هه ندێــك چیــن  له وانــه ش  به رامبــه ر كۆمه ڵگــه ،  به رپرســیارێتی كۆمه ڵایه تــی 

پرۆســه كه دا. هــه روه ك گرنگیپێنه دانــی هه ندێــك رێكخــراوی كۆمه ڵایه تــی و به شــێك لــه  تاكه كانــی كۆمه ڵگــه  

كۆمه ڵایه تــی.  به رپرســیارێتی  گه شه ســه ندنی  بــه  

توێژینــه وه ی )عهــود نــاصر عبیــد( 2015، به ناونیشــانی )دور الاسرة في تنميــة المســؤلية الاجتاعيــة لــدى أبنائهــا(. لــه  

ــه :  ــه م توێژینه وه ی ــی ئ ــن ئامانجه كان گرنگتری

گه شــه پێدانی  لــه   به كاریانده هێنــێ  خێــزان  كــه   كۆمه ڵایه تــی  گه شــه پێدانی  رێكاره كانــی  لــه   تێگه یشــن 

منداڵه كانیــان.  لای  كۆمه ڵایه تــی  به رپرســیارێتی 

له گه شــه پێدانی  له بــه رده م ســه رنه كه وتنی خێــزان  به ربه ســتانه ی كــه  هــۆكارن  ئــه و رێگــری و  خســتنه ڕووی 

منداڵه كانیــان.  لای  كۆمه ڵایه تــی  به رپرســیارێتی 

تێگه یشن له  ئاستی به رپرسیارێتی كۆمه ڵایه تی خوێندكاران له  زانكۆی )شا سعود(. 

له گرنگتریــن ده ره نجامــه كان كــه  ئــه م توێژینــه وه  پێیگه یشــتووه  بریتیــن لــه : باشــترین رێگا كانــی گه شــه پێدانی 

كۆمه ڵایه تــی له پێنــاو دروســتكردنی به رپرســیارێتی كۆمه ڵایه تــی لای منــداڵان، جڵه وگیــری ئه رێنــی و هاندانــه . 

ــز، پشتگوێخســن، مامه ڵه كردنــی  ــه  ده ستبه ســه رداگرتن به به كارهێانــی هێ ــه  ل ــن شــێوازیش بریتیی هــه روه ك خراپتری

لــه و  تێگه یشــتنه   توێژینه وه یــه   ئــه م  له ده ره نجامه كانــی  گرنــگ  خاڵێكــی  هه روه هــا  تونــد.  و  نادروســت 

ــی هاوپیشــه كان  ــه ش، هاوكاریكردن ــاك ده رده خــات له وان ــی ت ــیارێتی كۆمه ڵایه ت ــه  ئاســتی به رپرس هه ڵوێســتانه ی ك

ــردن  ــه ی. هاوكاریك ــاك له چاره ســه ركردنی كێشــه ی خێزانه ك ــدی. به شــداریكردنی ت ــه  چاره ســه ری كێشــه كانی یه ك ل

ــم.    ــدا ده ژی ــه  تێی ــه ی ك ــه  كۆمه ڵایه تیی ــه و ژینگ ــه  ل ــه  ســوودی گشــتی تێدای ــه ی ك ــه و كاران و به شــداریكردن ل

چوارچێوه ی تیۆری: چوارچێوه ی تیۆری: 

تیۆری ڕۆڵ: تیۆری ڕۆڵ: 

ــه وه   ــه  توێژین ــه ت ل ــه وه  زانســتییه كاندا به كارده هێنرێــت، به تایب ــه  توێژین )رۆڵ( چه مكێكــی زانســتی گرنگــه ، كــه  ل

ژینگــه   لــه و  خــۆی  بــه  سروشــتی  مــرۆڤ  چونكــه   هه یــه ،  زۆری  گرنگییه كــی  و  بایــه خ  كۆمه ڵایه تییه كانــدا 

 Talcott Parsons( ــۆنز ــی پارس ــی ئه مریك ــت. كۆمه ڵناس ــاواز ده بینێ ــی جی ــدا  ده ژی، رۆڵ ــه  تێی ــه ی ك كۆمه ڵایه تیی

ــه   ــه ی ك ــاره  كۆمه ڵایه تییان ــته و ره فت ــاو ئاراس ــه و به ه ــۆی ئ ــه  له ك ــه وه ی: بریتیی 1902-79( پێناســه ی رۆڵ ده كات ب

كۆمه ڵگــه  ئاره زوویــان ده كات بــۆ ئــه و تاكانــه ی كــه  لــه  پێگه یه كــی دیاریكــراودا كارده كــه ن. )معتــوق، 1998، 286( 
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به شــێوه یه كی گشــتی تیــۆری رۆڵ بــه   یه كێــك لــه  گرنگتریــن تیۆره كانــی  بــواری خزمه تگــوزاری كۆمه ڵایه تییــه 

ــه ڵ  ــاك له گ ــی ت ــێوه یه كی ورد كارلێك ــۆره  به ش ــه م تی ــه  ئ ــدا، چونك ــوزاری تاك ــه  خزمه تگ ــی ل ــت، به تایبه ت داده نرێ

ــه   ــه م كارلێككردن ــی ئ ــه ڵ راڤه كردن ــه وه ، له گ ــر روونده كات ــی ت ــه ڵ ئه وان ــدی له گ ــی، په یوه ن ــه ی كۆمه ڵایه ت ژینگ

كۆمه ڵایه تییــه . هــه روه ك ئــه م تیــۆره  لــه  لێكۆڵینــه وه ی بابه تــی جــۆراو جــۆردا به كارده هێنرێــت. بــۆ نموونــه ، رۆڵــی 

تــاك، رۆڵــی خێــزان، و گروپــی بچوكــی كۆمه ڵایه تــی، هاوبه نــدی كۆمه ڵایه تــی، گه شــه پێدانی كۆمه ڵایه تــی و 

ــاك  ــی ت ــتی پابه ندبوون ــه كان و ئاس ــوه ره  كولتووریی ــی پێ ــیارێتی به پێ ــی رۆڵ و به رپرس ــه كانی، داواكارییه كان كێش

یــان پابه ندنه بــوون پێــوه ی. )الخراشــی، 2004، 25( . لــه  روانگــه ی په یڕە وكارانــی ئــه م تیــۆره وه ، ره فتاره كانــی 

ــه   ــه  ل ــتێت، ك ــه كان ده به س ــه  كۆمه ڵایه تیی ــود رۆڵ ــه  )رۆڵ( یاخ ــت ب ــی پش ــه  كۆمه ڵایه تییه كان ــرۆڤ و په یوه ندیی م

كۆمه ڵگــه دا ده یانبینێــت. چونكــه  ســه ره ڕای هــه ر پلــه و پایــه و پێگه یه كــی كۆمه ڵایه تــی، مــرۆڤ پایه نــده  بــه  رۆڵــی 

ــی  ــه  واتایه ك ــت. ب ــه كان له خۆده گرێ ــه  كۆمه ڵایه تیی ــاف و ئه رك ــه  م ــك ك ــه ، به جۆرێ ــاو كۆمه ڵگ ــی له ن كۆمه ڵایه ت

ــت. هــه روه ك  ــه دا ده یگێڕێ ــه  كۆمه ڵگ ــه ی ل ــه و رۆڵ ــی ئ ــه  پێ ــت ب ــاری ده كرێ ــك دی ــی هــه ر تاكێ ــه رك و ماف ــر ئ ت

ــه ركردایه تیكردن،  ــی س ــت، وه ك: رۆڵ ــاواز ده بینێ ــی جی ــن رۆڵ ــدا چه ندی ــه زراوه  كۆمه ڵایه تییه كان ــاو دام ــاك له ن ت

رۆڵــه  ناوه ندییــه كان و رۆڵــه  بنچینه ییــه كان، چونكــه  رۆڵ بــه  یه كه یه كــی بنچینه یــی داده نرێــت بــۆ هــه ر 

ــه وه ی  ــه  ل ــی. جگ ــه ی كۆمه ڵایه ت ــتبوونی پێكهات ــۆ  دروس ــادی ب ــی بونی ــه یه كه یه ك ــه زراوه ش ب ــه ك، دام دامه زراوه ی

كــه  رۆڵ ئه ڵقــه ی پێكه وه به ســتنی تــاك و كۆمه ڵگه یــه . )الحســن، 2005، 159(.

  تایبــه ت بــه م توێژینه وه یــه  كــه  تــه وه ره ی ســه ره كی به رپرســیارێتی كۆمه ڵایه تــی خێزانــه ، ده كرێــت لــه  روانگــه ی 

تیــۆری )رۆڵ(ە وه  تیشــك بخه ینــه  ســه ر رۆڵــی دایبابــان لــه  پــه روه رده ی كۆمه ڵایه تــی هــه رزه كاران و چاودێریكردنیان 

له جــۆری هه ڵســوكه وت و ره فتاریــان لــه  ژینگــه ی كۆمه ڵایه تیــدا. به وپێیــه ی دایبابــان لــه  خێزانــدا پێگــه ی 

ــه   ــه ر ب ــیان به رامب ــه رك و رۆڵ و به رپرسیارێتیش ــه  ئ ــه ، بۆی ــه ڵاتیان هه ی ــه  ده س ــك ل ــه ت و جۆرێ ــی تایب كۆمه ڵایه ت

منــداڵ و هــه رزه كاران زیاتــره و پێویســته  لــه  مامه ڵه كردنــدا بــه  ئاگایــی و هۆشــیارییه وه  ره فتــار بكــه ن. له لایه كــی 

ــی  ــه ڵ ئه وان ــدی له گ ــی و په یوه ن ــه ی كۆمه ڵایه ت ــه ڵ ژینگ ــاك له گ ــی ت ــه ر كارلێك ــت له س ــۆری رۆڵ جه خ ــره وه  تی ت

تــر ده كاتــه وه ، لــه م ســۆنگه یه وه  ره فتــاری هــه رزه كار په یوه ندییه كــی ئۆرگانــی و راســته وخۆی بــه  ژینگــه ی 

كۆمه ڵایه تییــه وه  هه یــه ، به تایبــه ت له په یوه ندیــدا بــه  هــاوڕێ و هاوپیشــه كانییه وه . جگــه  لــه وه ی هــه رزه كار 

ــو  ــانی نێ ــه ت كه س ــر، به تایب ــۆی گه وره ت ــارو له خ ــانی دی ــه كه س ــه ره  ب ــه  كاریگ ــدا هه میش ــه ی ته مه نی ــه و قۆناغ ل

ــه ن و   ــه  بك ــیارانه  مامه ڵ ــه  به رپرس ــت ك ــتێكدا بێ ــه  ئاس ــان ل ــیاری دایباب ــته  هۆش ــه  پێویس ــه ی. هه ربۆی خێزانه ك

هــەرزەکار تێبگه یه نــن لــه  زیانــە ماددییەکانــی جگــەرە کێشــان لەســەر بودجــەی کەســیی وخێزانەکــەی، بەشــێوەی 

گفتوگــۆ وئەژمارکردنــی ئــەو بڕەپارەیــەی پێویســتە بــۆ جگــەرە کێشــان و جگــەرەی ئەلەکترۆنــی و بەفیڕۆدەدرێــت، 

دەتوانرێــت ســودی لــێ وەربگیرێــت بــۆ کڕینــی ئامێــرە ئەلەکترۆنیەکانــی وەک کۆمپیتــەرو مۆبایــل، کــە خــوازراوی 

گەنجانــە یاخــود جلوبەرگــی دڵخــوازی خۆیــان. هــه روه ك رۆڵــی خێــزان به تایبــه ت دایبــاب بایــه خ و گرنگــی خــۆی 

هه یــه  لــه  ئاگادارکردنــەوەو پێدانــی هۆشــیاری بــە مەترســییەکانی جگەرەکێشــان لــەرووی تەندروســتی و ســەلامەتی 

گشــتی. به تایبــه ت ڕاســتکردنەوەی ئــەو زانیارییــە هەڵانــەی لەنــاو گەنجــان و هــەرزەکاران بــاوە بــەوەی جگــەرەی 

ئەلەکترۆنــی جێگــرەوەی جگــەرەی ئاســایی و نێرگەلەیــەو زیانــی ته ندروســتی نییــه ، لێــرەدا گرنگــی رۆڵــی خێــزان 
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دەردەکەوێــت کــە بەشــێوەی گفتوگــۆی نــه رم و را گۆڕینــه وه  بــاس لــە مەترســی و زیانەکانــی نیکۆتینــی شــلی نــاو 

جگــەرەی ئەلەکترۆنــی بــکات.

بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی خێزان لە ئاست منداڵەکانیان بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی خێزان لە ئاست منداڵەکانیان 

خێــزان بەهێزتریــن یەکــەی کۆمەڵایەتییــە لــە بونیادنانــی کەســایەتی هــەرزەکارو گەشــەپێدانی بەرپەســیارێتی وەک تاکێکی 

ســەربەخۆ لەکۆمەڵگــەدا، هــەر خێزانیــش ئەڵقــەی پێکەوەبەســتنی تاکــە لەگــەڵ کۆمەڵگــە. هەســتکردن بــە بەرپرســیارێتی 

ســەرەتا لــە خێزانــەوە دەســت پێــدەکات و دواتــر رەنگدانــەوەی دەبێــت لــە کۆمەڵگــەدا. )الهذلــی، 2009، 15(. 

ئەرکەکەنی خێزان لەڕووی بەرپرسیارێتیان بەرامبەر منداڵەکانیان

ئەرکە بایلۆژیەکانی خێزان:ئەرکە بایلۆژیەکانی خێزان:

لەگرنگترینیــان پاراســتنی ڕەچەڵەکــی مرۆڤایەتــی و پاراســتنێتی لــە لەناوچــوون لــە چوارچێــوەی سیســتەمی خێــزان 

و بــە پشتبەســن بــە هێــزی یاســا کۆمەڵایەتییەکانــی وەک پەیوەنــدی هاوســەرگیری.

ئەرکی ئابووری:

لەپــاش شۆڕشــی پیشەســازی و پێشــکەوتنی ئابــووری، خێــزان بــووە یەکەیەکــی ئابــوری بەکاربــەر، ئەمــەش ئــازادی 

خێزانەکانــی هێنایــە کایــەوە بــە جۆرێــک خێــزان وەک ســەرچاوەی دابینکردنــی پێداویســتییەکانی تــاک کار دەکات.

ئەرکی دەروونی:ئەرکی دەروونی:

ــەقامگیری و  ــی و س ــە ئارام ــتکردن ب ــتی هەس ــەوەی پێداویس ــە پڕکردن ــتی ب ــدا پێویس ــاو خێزان ــک لەن ــەر تاکێ ه

ــەرزەکار. ــەت ه ــە تایب ــە ب ــەی هەی ــەی خێزانەک ــی دیک ــە ئەندامان ــۆزی ل هاوس

ئەرکی هاوسۆزبوون:ئەرکی هاوسۆزبوون:

مەبەســت لێــی پەیوەنــدی قــوڵ و پێکــەوە گرێــدراوی ســەرجەم ئەندامەکانــە لــە ڕووی گۆڕینــەوەی هەســتەکان و 

تێگەیشــن لــە بیــرو ره فتــارو هەڵچونەکانــی یەکــتر، ئەمــەش کەســێکی دەروون دروســت بونیــاد دەنێــت. )العطــار، 

)79 ،2008

لــه م روانگه یــه وه  دەردەکەوێــت پابەندبوونــی خێــزان بــە ئەرکەکانــی، بنەمــای ســەرەکی هەســتکردن بــە 

بەرپرســیارێتییە بەرامبــەر بــە نەوەکانیــان و هــۆکارە بــۆ بونیادنانــی پەیوەنــدی پتــەو و دروســت. ئەمــەش بــه  واتــای 

پێگەیاندنــی تاکێکــی تەندروســت لــە رووی دەروونــی و کۆمەڵایەتــی پێشکەشــی کۆمەڵگــە دەکات، بــە پێچەوانــەوە 

ــە بوونــی کەموکورتــی لــەم بەرپرســیارێتیە تاکــی لادەرو پەڕگیــر دروســت دەکات. ل

ڕۆڵی پەروەردەیی خێزان:ڕۆڵی پەروەردەیی خێزان:

لــه  روانگــه ی كۆمه ڵناســییه وه  خێــزان یەکەمیــن یەکــەی کۆمەڵایەتییــە کــە منداڵــی تێــدا پــەروەردە دەبێــت، چونكــه  

ــی سێكســی  ــی په یوه ندییه ك ــدی و هه بوون ــه ڵ یه ك ــاو له گ ــی ژن و پی ــه وه  ژیان ــۆ پێك ــه  ب ــزان ئاماژە ی ــی خێ چه مك
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دانپێدانــراو له لایــه ن كۆمه ڵگــه وه و ده ستنیشــانكردنی ئــه رك و مافــه كان و چاودێریكــردن و په روه رده كردنــی 

منداڵه كانیــان. )رمضــان، 1999، 25(. بــه م پێیــه ش خێــزان گرنگتریــن وێســتگه ی پێگه یانــدن و په روه رده كردنــی تاكــه  

ــی  ــاک و دیاریکردن ــی ت ــە ئاراســتەکردنی کۆمەڵایەت ــت ل ــی ســەرەکی دەگێڕێ ــزان ڕۆڵ ــە خێ ــه  كۆمه ڵگــه دا. کەوات ل

رەفتارەکانــی، کەســایەتیش بەپلــەی یەکــەم کاریگــەری خێزانــی لەســەرە چ ئەرێنــی بێــت یــان نەرێنــی. له تێڕوانینــی 

كۆمه ڵناســی هاوچه رخــدا خێــزان ئــه و پابه ندیه یــه  كــه  ژن و پیاوێــك  كۆده كاتــه وه ، له گــه ڵ په یوه ســتییه كی 

ــه  به رپرســیارێتی ده كــه ن به رامبــه ر  ــراو، كــه  تێیــدا گــه وره كان هه ســت ب ــان په یوه ندییه كــی دانپێدان خزمایه تــی، ی

بــه  منداڵــه كان، چ منداڵــی راســته قینه ی خۆیــان بــن، یــان منداڵــی له خۆگرتووبــن )وه ك خێزانــی جێگــره وه( . 

ــی  ــچ دامەزراوەیەک ــه  هی ــه ، ك ــزان به جۆرێك ــی خێ ــیارێتی كۆمه ڵایه ت ــه  به رپرس ــب، 2002، 358(.  هه ربۆی )الخطی

دیکــە ناتوانێــت ئــەو ئەرکــە لــە ئەســتۆ بگرێــت بەهــۆی گرنگــی رۆڵــی خێــزان لــە پێگەیاندنی تــاک لــە بونەوەرێکی 

بایەلــۆژی بــۆ کەســێکی کۆمەڵایەتــی لــە رێگــەی پرۆســەی پێگەیاندنــی کۆمەڵایەتــی .

ڕۆڵی پەروەردەیی دایکڕۆڵی پەروەردەیی دایک

ڕۆڵــی دایــک گرنگترینــە لــە ژیانــی هــەر خێزانێــک بــە گشــتی و منداڵــەکان بەتایبەتــی، لــە ئێســتادا وەک دەبینیــن 

ــی،  ــن و دژایەت ــتبوونی بەریەککەوت ــۆ دروس ــۆکارە ب ــەش ه ــدا. ئەم ــەک کات ــت لەی ــن ڕۆڵ دەگێڕێ ــک چەندی دای

یانیــش هــۆکارە بــۆ پێکــەوە گرێدانــی ئەندامانــی خێــزان و هاوســۆزی. )ســلاطنیة، 2008، 201(. لەهەمــوو بارێکــدا 

ــدەری هــەردوو  ــه ی دایــک گرێ ــه و پێی ــی، ب ــی کۆمەڵایەت کاریگــەری دروســت دەکات لەســەر پرۆســەی پێگەیاندن

ــەم ڕووەوە  ــەک ل ــەر کەموکورتیی ــە. ه ــتییە کۆمەڵایەتییەکان ــەوەی پێداویس ــی پڕکردن ــی و قۆناغ ــی بایۆلۆج قۆناغ

بێتــە کایــەوە کاریگــەری خــراپ دروســت دەکات لەســەر ئەندامــەکان بەگشــتی و هــەرزەکار کــە بــە کەســایەتی 

هەســتیار دەناسرێتــەوە بەتایبەتــی. کاتێــک بەخێــوکاری مــاڵ )کــە بــەزۆری باوکــە( فریــای دابینكردنــی پێداویســتییە 

هەمەجــۆرو روو لەزیــادەکان ناگرێــت، ئەمــە دڵەراوکــێ بــۆ دایــک دروســت دەکات. کاتێــک بڕیــار دەدات یارمه تــی 

هاوســەرەکەی بــدات و کارێــک بــکات لــە دەرەوەی مــاڵ ماندووبوونــی زیــاد دەکات و کاریگــەری نەرێنــی دروســت 

دەکات، بــەوەی بــە پەروەردەکردنــی منداڵەکانــی نــاگات بەهــۆی دابینکردنــی پێداویســتی ماددی، ئەمــەش هۆکاری 

ســەرەکی کاڵبوونــەوەو كه مبوونــه وه ی رۆڵــی دایبابانــه . )لیلــة، 2009، 170(.

لێــرەوە گەورەیــی و گرنگــی ڕۆڵــی دایــک دەردەکەوێــت، کــە هەڵگــری زۆربــەی بەرپرســیارێتییەکانە لەنــاو 

ــت و  ــک دەبێ ــەر دای ــەری لەس ــن کاریگ ــی زۆرتری ــان کۆمەڵایەت ــوری، ی ــەیەکی ئاب ــەر کێش ــی ه ــە بوون ــزان ل خێ

ئــەم کاریگەرییــەش دەگوازرێتــەوە بــۆ منداڵــەکان و بەرکەوتەیــان لەگــەڵ ســەرچاوەکانی دروســتبوونی دڵەڕاوکــێ 

ــەن. ــە دەک ــەڵ حاڵەتەک ــە لەگ ــان مامەڵ ــاوازی تەمەنی ــە جی ــه  ب ــت، ك دەبێ

ڕۆڵی پەروەردەیی باوک ڕۆڵی پەروەردەیی باوک 

ــی و  ــۆ هێرشــی کێشــە کۆمەڵایەت ــانە ب ــی ئاس ــدە ئامانجێک ــی هــەژارو مامناوەن ــە چین ــەر ب ــە س ــەی ک ــەو باوک ئ

ــی  ــای دابینکردن ــی توان ــۆی نەبوون ــی بەه ــرژی و ناڕەزای ــتبوونی بارگ ــۆ دروس ــۆکارە ب ــەش ه ــەکان، ئەم ئابووریی

ــەی.  ــی خێزانەک ــۆ ئەندامان ــەوە ب ــە دەگوازرێت ــرژی و توڕەیی ــەم بارگ ــه  ئ ــەی، هه ربۆی ــتییەکانی خێزانەک پێداویس
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منداڵانــی ئــەم خێزانانــە لــە ژینگەیەکــی پــڕ لــە توندوتیژی گــەورە دەبــن، هەندێکجــار باوکەکە ئــەو بەرپرســیارێتییە 

لــە ئەســتۆ ناگرێــت و خێزانەکــەی دەکات بــە گــژ ئــەو بارودۆخــە ســەختەو پەرتەوازەبوونــی لێدەكه وێتــەوە. یانیــش 

خــۆی رووبــەرووی دەبێتــەوەو هەوڵــی کارێکــی زیاتــر دەدات و زۆرینــەی کاتەکانــی لەســه ر کار بەســەر دەبــات و 

کاتــی بــۆ خێزانەکــەی نامێنێتــەوە، ئەمــەش بۆشــایی لــە ڕۆڵــی بــاوک دروســت دەکات لــەرووی پەروەردەکــردن و 

چاودێــری و پێدانــی ئامــۆژگاری دروســت و نەمانــی پەیوەنــدی لــە نێــوان خــۆی و ئەندامەنــی خێزانەکــەی. )کــال، 

.)32 ،2005

کەواتــە هەســتکردن بــە بەرپرســیارێتی لای خێــزان لەبەرامبــەر نەوەکانیــان ڕۆڵێکــی ئێجــگار گــەورە دەگێڕێــت لــە 

سەرخســتنی پرۆســەی پێگەیانــدی کۆمەڵایەتــی.

چوارچێوەی میتۆدی توێژینەوەکە و ڕێوشوێنە مەیدانییەکانچوارچێوەی میتۆدی توێژینەوەکە و ڕێوشوێنە مەیدانییەکان

باسی یەکەم: میتۆدی توێژینەوەکە باسی یەکەم: میتۆدی توێژینەوەکە 

توێــژەر لــەم توێژینەوەیــەدا هه وڵیــداوه  میتــۆدی چۆنێتــی )Qualitative Method( بــۆ ئه نجامدانــی توێژینه وه كــه و 

ــه و  ــه  ل ــی، بریتیی ــه وه ی چۆنێت ــت. توێژین ــەی به كاربهێنێ ــی توێژینەوەک ــام و ئامانجەکان ــتهێنانی ئەنج ــۆ بەدەس ب

ئاراســته یه ی بــۆ دۆزینــه وه و ده رككردنــی ئــه و مانایــه  ده گیرێتــه  بــه ر، كــه  تاكــه كان یــان گروپــه كان ده یده نــه  پــاڵ 

ــێوازه كانه وه   ــیاره كان و ش ــی پرس ــه  فۆرمالیزه بوون ــه  ل ــه ی توێژینه وه ك ــی. پرۆس ــان مرۆی ــی ی ــێكی كۆمه ڵایه ت پرس

ــه وه دا، پاشــانیش  ــه  توێژین ــه  هه لومه رجــی سروشــتی به شــداربووان ل ــا ل ــه وه ی دات ــۆ كۆكردن ــده كات، ب ده ســت پێ

شــیكردنه وه ی داتــاكان به شــێوه ی ئیســتقرائی، لــه  بابه تــه  تایبه تییه كانــه وه  بــۆ بابه تــه  گشــتییه كان و راڤــه ی 

توێــژە ر بــۆ مانــای داتــاكان. )حه كیــم و ئه میــر، 2020، 211(. هــه روه ك )نوره یــی( ئامــاژەی پێــده دات،  توێژینــه وه ی 

ــارده   ــه وه ی دی ــه  لێكۆڵین ــه كان )Non Statistical Method( ده دات ل ــۆدو رێگــه  نائاماریی ــه  میت ــه خ ب ــی بای چۆنێت

كۆمه ڵایه تییه كانــدا. هه روه هــا پشــت ده به ســتێت بــه  پرۆســه یه كی )اســتقرائی( واتــه  لــه  ورده وه  بــۆ گشــت، 

كــه  تیایــدا كۆمه ڵێــك ته كنیــك ئاوێتــه  ده بــن، كــه  به شــێوه یه كی قه بــاره  بچــوك وه رده گیرێــن. بــه م شــێوه یه  

ــه وه ی له ســه ر ده كات.  ــه  توێژین ــه ی ك ــه و بابه ت ــه باره ت ب ــه وه  س ــژە ران كۆده كات ــه  لێتوێ ــراوان ل ــی به رف زانیارییه ك

)نوره یــی، 2021، 86(. 

ئاشــكرایه  میتــۆدی چۆنێتــی چه نــد ســتراتیژێكی كاركردنــی هه یــه ، توێــژە ر لــه م توێژینه وه یــه دا هه وڵیــداوه  

ــی  ــی لایه ن ــۆ ئه نجامدان ــت ب ــدا به كاربهێنێ ــۆدی چۆنێتی ــوه ی میت ــنۆگرافی له چوارچێ ــه وه ی ئه س ــتراتیژی توێژین س

پراكتیكــی توێژینه وه كــه ی. ئه گه رچــی رێبــازی ئه ســنۆگرافی لــه  رابــردوودا به كارهاتــووه  بــۆ لێكۆڵینــه وه  لــه  

ــه   ــه  كۆمه ڵگ ــی ده دات ب ــدا گرنگ ــای نوێ ــه  دونی ــه ڵام ل ــزه كان، ب ــه ره تایی و دووره  په رێ ــه  س ــووری كۆمه ڵگ كولت

ــلان، 2018( ــدن. )الس ــی خوێن ــه و وه رزه كان ــه ی خوێندنگ ــه  نموون ــه كان، ب ــووره  لاوه كیی ــوك و كولت ــه  بچ خۆجێی

بــه و پێیــه ی توێژینــه وه ی ئه ســنۆگرافی توێژینه وه یه كــی كارلێــك ئامێــزه ، كــه  تێیــدا توێــژەر به شــێوه یه كی 

مه یدانــی زانیــاری كۆده كاتــه وه و وه ســفی دیــارده و رووداوه كان و هه ڵوێســته كان ده كات، و تێبینــی ره فتــاری 

ــاو  ــتقرائی دات ــێوه ی ئیس ــا به ش ــه . هه روه ه ــه وه  هه ی ــه  دیارده ك ــان ب ــه  په یوه ندیی ــه  ده كات ك ــاك و گروپان ــه و ت ئ

ــه ی.  ــی توێژینه وه ك ــه  ئه نجامه كان ــه وه  ده گات ــردن و چاوپێكه وتن ــه ی تێبینیك ــه  رێگ ــه وه و ل ــه كان كۆده كات زانیاریی

  .)135  ،2021 )نوره یــی، 
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باسی دووەم: ڕێوشوێنە مەیدانییەکانی توێژینەوەکەباسی دووەم: ڕێوشوێنە مەیدانییەکانی توێژینەوەکە

یەکــەم: کۆمەڵگــەى توێژینەوەکــە: کۆمەڵگــەی توێژینەوەکــە پێکدێــت لــەو خوێندکارانــەی کە جگــەرەی ئەلیکترۆنی 

بەکاردەهێنــن لــە به شــێك لــه  خوێندنگەکانــی ســەر بــه  پــەروەردەی ڕۆژئــاوا بــۆ ســاڵی خوێندنــی )2022 - 2023(.

ــاری  ــدی دی ــك تایبه تمه ن ــۆكاری هه ندێ ــه  ه ــه وه  ب ــه ی توێژین ــدا نموون ــه وه ی چۆنێتی ــی توێژین ــی ئەنجامدان لەکات

ده كرێــت، به شــێوازی مه به ســتدار یــان ئامانجــدار بــۆ گه یشــن بــه  ئامانجێكــی دیاریكــراو، هه ربۆیــه  نــاو 

ده برێــت بــه  نموونــه ی مه به ســتدار، یــان ئامانجــدار. )غبــاري، 2009، 223(

ــۆ  ــت ب ــر بەکاردێ ــە زیات ــی نموون ــەوەی هەڵبژاردن ــەر ئ ــراوە، لەب ــە وەرگی ــەم ڕێگای ــوود ل ــەدا س ــەم توێژینەوەی ل

گەیشــن بــە زانیارییــە وردو دروســتەکان، هــەر بۆیــە توێــژەران ئــەم ڕێگەیەیــان بەکارهێنــا، ئــەو نمونەیــەی توێژەران 

هەڵیــان بــژاردووە لەگــەڵ بابەتــی توێژینەوەکــە دەگونجێــت لــە جــۆری ) نمونــەى مەبەســتدارە(، کــە بریتییــە لــە 

هەڵبژاردنــی ژمارەیــەک حاڵــەت کــە ڕاســتەوخۆ پەیوەندییــان بەگرفــت و بابەتــی توێژینەوەکــەوە هەیــە. )شــوانى، 

2015، 289(. لــەم توێژینەوەیــەدا بەپێــی ئامانجــی توێژینەوەکــە نموونــه ی ئــه و خوێندکارانــە وەرگیــراوە کــە 

ــن. ــی بەکاردەهێن جگــەرەی ئەلیکترۆن

دووەم: ئامڕازەکانی کۆکردنەوەی زانیاری دووەم: ئامڕازەکانی کۆکردنەوەی زانیاری 

فۆڕمــی چاوپێکەوتــن: چاوپێکەوتــن بریتییــە لەگفتوگــۆو کارلێکردنێکــی زارەکــی نێــوان دوو تــاک لەبارێکــی 

ــەر لەســەر  ــی بەرامب ــارەی بیروبۆچــوون و تێڕوانینەکان ــاری دەرب ــدەدات زانی ــان هەوڵ ــەوەدا، یەکێکی ڕووبەڕووبون

بابەتێکــی دیاریکــراو کۆبکاتــەوە. )عبدالمعطــي، 1990، 345(. بێگومــان چاوپێکەوتــن بــە چەنــد جۆرێکــی جیــاواز 

ــی  ــش چاوپێکەوتن ــۆ دوو جــۆر، ئەوانی ــت ب ــەش دەبێ ــی جــۆری پرســیارەکان داب ــش بەپێ ــت، ئەوی ئەنجــام دەدرێ

ــی کــراوەدا پرســیارەکان کــراوەن و سەربەســتی  ــة(، لەچاوپێکەوتن ــى داخراو)مقنن ــة(، چاوپێکەوتن ــر مقنن کراوە)غی

ــە چاوپێکەوتنــی داخــراودا  ــەڵام ل ــکات، ب ــارودۆخ و کێشــەکانى ب ــا گوزارشــت لەب ــژراو ت ــە لێتوێ ــەواو دەدرێــت ب ت

توێــژەر چەنــد پرســیارێکی دیاریکــراو لــە فۆڕمــی چاوپێکەوتنــدا ئامــادە دەکات کــە هاوشــێوەی فۆڕمــی ڕاپرســییە و 

ــە. )لطفــي، 2010، 177(. ــان هەی ــەدا بوونی ــە فۆڕمەک ــان دیاریکــراون ل ــە پرســیارەکان وەڵامەکانی ــک ل زۆرێ

 لــەم توێژینەوەیــەدا هەوڵــدراوە ســوود لــە چاوپێکەوتنــی کــراوە وەربگیرێــت بــۆ کۆکردنــەوەی زانیــاری لەڕێگــەی 

ــۆری  ــی تی ــە لایەن ــوود ل ــی س ــۆ ئامادەکردن ــراوە و ب ــیاری ک ــێوازی پرس ــن، بەش ــی چاوپێکەوت ــی فۆڕم ئامادەکردن

ــرد  ــپۆڕان وایک ــارەزایان و پس ــی ش ــەرنج و تێبینییەکان ــوون و س ــدا ئەزم ــان کات ــراوە، لەهەم ــە وەرگی توێژینەوەک

ــت. ــر دابڕێژرێ ــتییانەو وردت ــێوازێکی زانس ــیارەکان بەش پرس

تێبینــى: تێبینیکــردن بــه  یەکێــک لــە ئامــڕازە گرنگەکانــی توێژینــەوە داده نرێــت، چونکــە بــوار بــە توێــژەر دەدات 

کــە تێبینــی ڕەفتــارو پەیوەنــدی و شــێوازی ژیــان و کێشــەکانی یەکــەکانى کۆمەڵــگای تویژینەوەکــە بــکات. )الحســن، 

ــە  ــەو گۆڕانکارییان ــی ئ ــدراوە تێبین ــدا هەوڵ ــی چاوپێکەوتنەکان ــی ئەنجامدان ــەدا لەکات ــەم توێژینەوەی 123، 200(. ل

ــە پرســیارەکانیان  ــە کاتێکــدا ک ــرا ل ــژراودا هەســتی پێدەک ــە دەموچــاوی لێتوێ ــه و ل ــارو جوڵ ــه  ره فت ــه  ل ــت، ك بکرێ

ئاڕاســتە دەکــرا.
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سێیەم : بوارەکانی توێژینەوەکە:سێیەم : بوارەکانی توێژینەوەکە:

لە سێ بوارى سەرەکی پێکدێت کە ئەمانەن: لە سێ بوارى سەرەکی پێکدێت کە ئەمانەن: 

ــته فا  ــن مس ــۆر عیزه دی ــی دكت ــه ڵاو، ئاماده ی ــری تێك ــی ژی ــی )ئاماده ی ــە خوێندنگه كان ــە ل ــوێنی: بریتیی ــواری ش ب

ــلێانی. ــاوای س ــەروەردەی ڕۆژئ ــی پ ــە به ڕێوه به رایه ت ــەر ب ــوڕان( س ــنبیری ك ــی رۆش ــه ڵاو، ئاماده ی ــوڵی تێك ره س

بــواری مرۆیــی: پێکدێــت لــە نموونه یــه ك لــه و خوێندکارانــەی کــە جگــەرەی ئەلیکترۆنــی بەکاردەهێنــن لەخوێندنگــە 

ئامادەییەکانــی ســەر بــە پــەروەردەی رۆژئــاوا بــۆ ســاڵی خوێندنــی )2022_2023(. كــه  10 حاڵــه ت وه ك نموونــه ی 

ــراوه  .  ــه  وه رگی توێژینه وه ك

ــی  ــی کارە مەیدانییەکان ــۆ ئەنجامدان ــتە ب ــە پێویس ــە ک ــەو ماوەیەی ــی ئ ــواری کات ــە ب ــت ل ــی : مەبەس ــواری کات ب

ــه كان ئه نجامــدراون. ــا 2023/4/27 چاوپێكه وتن ــه رواری 2023/4/10 ت ــه  ب ــه دا ل ــه م توێژینه وه ی توێژینەوەکــە، كــه  ل

خستنه ڕووی حاڵه ته كانخستنه ڕووی حاڵه ته كان

كه یسی ژماره  )1( 

ره گه زی نێر

به رواری چاوپێكه وتن: 2023/4/10 

شوێنی چاوپێكه وتن: ئاماده یی ژیری تێكه وڵاو 

كاتی چاوپێكه وتن: كاتژمێر )3(ی پاش نیوه ڕۆ 

ماوه ی چاوپێكه وتن: )45( خوله ك 

ــم  ــه ڵام باوك ــن، ب ــه وه  ده ژی ــدان و پێك ــم له ژیان ــك و باوك ــم. دای ــی ئاماده یی ــی ده یه م ــه  پۆل ــاڵه ، ل ــم 16 س ته مه ن

ــه وه   ــه  باوك ــكێكین، ل ــراو خوش ــه  دوو ب ــان ده ژی. ئێم ــه ره وه ی خانووه كه م ــی س ــه  قات ــه و ل ــی هه ی ــی تریش ژنێك

ــان زۆر  ــاری ئابووری ــه و ب ــی هه ی ــی ئۆتۆمبێل ــم گه راجــی پاركین ــه ، باوك ــووی خۆمان ــه . خان ــی تریشــم هه ی برایه ك

ــاوه ،  ــه ره م نه كێش ــتر جگ ــم و پێش ــپ ئه كێش ــاڵێكه  ڤه ی ــه  س ــر ل ــاوه ی زیات ــۆ م ــه  . ب ــی ماڵه وه ی ــم ژن ــه و دایك باش

ــم  ــه ری جگه ره كه ی ــك باوكــم ئه بینــی جگــه ره ی ده كێشــا حــه زم ئه كــرد لاســایی بكه مــه وه . زۆرجــار فلت ــه ڵام كاتێ ب

هه ڵئه گــرت و ئه منــا به ده ممــه وه و بۆنــم ئه كــرد. له ترســی ئــه وه ی بۆنــی بێــت و باوكــم پێــم بزانێــت نــه م 

ئه وێــرا بیكێشــم، بــه ڵام كــه  بینیــم هاوڕێكانــم ڤه یــپ ئه كێشــن و بۆنــی ناخۆشــی نییــه ، بۆیــه  به كارمهێنــا. زۆرێــك 

لــه  هاوڕێكانــی قوتابخانــه و گه ڕه كیــش ئه بینــم ڤایــپ به كارده هێنــن، له وانــه  ســێ كــه س لــه  هــاوڕێ نزیكه كانــم 

به كاریده هێنــن. بیســتوومه  ڤه یــپ وه كــو جگــه ره  نییــه و زیانــی ته ندروســتی زۆری نییــه . زۆر كــه س ئه بینــم 

ــه ره و  ــم جگ ــا باوك ــه دا ته نه ــی ئێم ــت. له ماڵ ــه كاری ده هێنێ ــم ب ــش ئه ناس ــه ت كچی ــن ته نان ــپ به كارده هێن ڤه ی

نێرگه لــه ش  ده كێشــێ. لــه  راســتیدا باوكــم نازانێــت كــه  ڤه یــپ ئه كێشــم بــه ڵام دایكــم و خوشــك و براكــه م ئه زانــن. 

ــم  ــه  پێ ــه ڵام ك ــم، ب ــه  باوكــت ئه ڵێ ــی ب ــێ نه هێن ــه ر وازی ل ــی ئه گ ــم، وت ــی زانی ــه  پێ ــوو ك ــی ناخــۆش ب ــم پێ دایك

وت ئه مــه  جگــه ره  نییــه و شــتێكی خــراپ نییــه، تــا راده یــه ك ئاســایی وه ریگــرت. بــه ڵام نامه وێــت باوكــم بزانێــت 

ــم  ــه كاری ناهێن ــه م ب ــه وه  له به رچــاوی خێزانه ك ــاكات. له ماڵ ــوڵ ن ــم قب ــت و لێ ــوڕه  ئه بێ ــم خــراپ ت ــه  ئه زان چونك
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ــه   ــه هه فتان ــپ، ره نگ ــۆ ڤه ی ــاوه  ب ــراوم دا نه ن ــاره ی دیاریك ــك پ ــر. بڕێ ــم زیات ــه ڵ هاوڕێكان ــه ده ره وه و له گ ــه ر ل ه

به نزیكــی  له نێــوان 10 بــۆ 15 هــه زار خــه رج بكــه م بــۆ كڕینــی ڤه یــپ. باوكــم هه فتانــه  25هــه زارم وه ك خه رجــی 

پــێ ئــه دات، جــاری وا هه یــه  زیاتریشــی لــێ داوا ئه كــه م ئه گــه ر پێویســتم بێــت. نه خێــر باوكــم هیــچ كات ناڵێــت 

ــێ  ــه . به ڵ ــم نیی ــی خراپ ــاو شــوێنی خــراپ و هاوڕێ ــه  ناچمــه  كافتری ــن ك ــه  ئه كــه ی، چونكــه  ئه زان ــه و پاره ی چــی ل

ــتی  ــی ته ندروس ــه و زیان ــه  خراپ ــم چونك ــه   نه كێش ــه ره و نێرگه ل ــه م و جگ ــه و نه ك ــاو ل ــه  چ ــووم ك ــی وت ــم پێ باوك

ــاری وا  ــم ج ــردووم. بۆخۆیش ــێ نه ك ــه ڵام زۆری ل ــه ، ب ــته  بهێن ــه م ش ــێ واز ل ــم ئه ڵ ــار پێ ــم هه ندێج ــه . دایك هه ی

ــه   ــه وه  ك ــرم ئه چێت ــین، بی ــه وه  ئه یكێش ــم پێك ــم ئه بین ــه  هاوڕێكان ــه ڵام ك ــه وه  ب ــان ئه كه م ــه  وازهێن ــر ل ــه  بی هه ی

وازی لــێ بهێنــم.   

راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )11((

ــۆی  ــه  به ه ــه رۆكی خێزانه ك ــه ڵام س ــه ، ب ــان زۆر باش ــاری ئابوریی ــه  ب ــدا ده ژی ك ــی خێزانی ــه  ژینگه یه ك ــژراو ل لێتوێ

ئــه وه ی هاوســه رگیری دووه مــی كــردووه و ئــه رك و به رپرســیارێتی زیاتــره ، ره نگــه  نه توانــێ وه ك پێویســت 

ــه   ــه ره وه  بووه ت ــانی جگ ــۆی كێش ــاوك به ه ــه وه ی وه ك ب ــه  ل ــت. جگ ــه ی بێ ــوڕە  هه رزه كاره ك ــی ك ــاگاداری دۆخ ئ

هۆكارێــك بــۆ هانــدان و لاســاییكردنه وه ی كوڕە كــه ی. كــه  ئه مــه ش له خۆیــدا جۆرێكــه  لــه  كه مته رخه مــی و 

ــی جگــه ره ی  ــری به كارهێنان ــه وه  فێ ــه م هــه رزه كاره  به هــۆی هاوڕێكانیی ــی.  هــه روه ك ئ نابه رپرســیارێتی كۆمه ڵایه ت

ــۆ ســه ر  ــه  ژینگــه ی كۆمه ڵایه تــی ب ــه  وه ك به شــێك ل ــه ی هاوڕێیان ــووه ، كــه  ئه مــه ش كاریگــه ری بازن ــی ب ئه لیكترۆن

ــرۆڤ  ــایه تی م ــه  كه س ــه وه  ك ــتییه  ده كه ن ــه و راس ــت ل ــه كان جه خ ــۆره  كۆمه ڵایه تیی ــه ی تی ــدا زۆرین ــاك، له كاتێك ت

ــه ر  ــۆی به رامب ــیارییه كی ئه وت ــاری و هۆش ــژراو زانی ــره وه  لێتوێ ــی ت ــی. له لایه ك ــه  كۆمه ڵایه تییه كه یه ت زاده ی ژینگ

ــن و  ــه ك چاودێرب ــا راده ی ــاب ت ــته  دایب ــه  پێویس ــه وه ی ك ــه  ل ــه . جگ ــی نیی ــی و زیانه كان ــه ره ی ئه لیكترۆن ــه  جگ ب

لێپرســینه وه  بكــه ن لــه وه ی كــه  منداڵه كانیــان پــاره ی رۆژانه یــان له چیــدا خــه رج ده كــه ن. چونكــه  دواجــار هه مــوو 

ــت.    ــی ده بێ ــك ده ره نجامــی خراپ خــراپ به كارهێنانێ

كه یسی ژماره  )2( 

ره گه زی نێر

به رواری چاوپێكه وتن: 2023/4/12 

شوێنی چاوپێكه وتن: ئاماده یی ژیری تێكه وڵاو 

كاتی چاوپێكه وتن: كاتژمێر )11(ی پێش نیوه ڕۆ 

ماوه ی چاوپێكه وتن: )35( خوله ك 

ته مه نــم 17 ســاڵه و لــه  پۆلــی 11ی ئاماده ییــم، له گــه ڵ دایــك و باوكــم و دوو خوشــك و دوو بــرام پێكــه وه  ده ژیــن. 

ــان  ــاوك و دایكــم هه ردووكی ــه . ب ــان خــراپ نیی ــاری دارایی ــه و ب ــووی خۆمان ــه وه م. خان خــۆم كــوڕی گــه وره ی ماڵ

ــتریش  ــم. پێش ــپ ده كێش ــاڵه  ڤه ی ــه ی دوو س ــه . نزیك ــه م باش ــه ڵ خێزانه ك ــم له گ ــتی په یوه ندی ــتان. به گش مامۆس
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ــه م  ــه  ســه یران له گــه ڵ ئامــۆزاو پورزاكانــم نێرگه ل ــان ل ــه  ماڵــی مامه كانــم و پــورم، ی جارجــار جگــه ره م ده كێشــاو ل

كێشــاوه . بــه ڵام له وه تــه ی ڤه یــپ ئه كێشــم وازم لــه  جگــه ره  هێنــاوه . دوو هاوڕێــم ڤه یــپ به كارده هێنــن و 

هــه ر له گــه ڵ ئه وانیــش یه كه مجــار به كارمــان هێنــا. ئه زانــم كــه  ڤه یپیــش وه كــو جگــه ره و نێرگه لــه  زیانــی 

ته ندروســتی هه یــه ، بــه ڵام وه ك بیســتوومه  ئه مــه  باشــتره  له وانــی تــر. لێــره و لــه وێ زۆر گه نــج ئه بینــم كــه  

ڤه یــپ به كارده هێنــن، ره نگــه  بــه و هۆیــه وه  بێــت كــه  وه ك جگــه ره  دوكــه ڵ و بۆنــی ناخۆشــی نییــه ، جگــه  لــه وه ی 

كــه  هه رزانــه . زۆر كات دایــك و بــاوك پێیــان باشــتره  ڤه یــپ به كاربهێنیــن نــه ك جگــه ره و نێرگه لــه  بكێشــین. 

ــه و  ــپ ب ــت ڤه ی ــاس ئه كرێ ــم و ب ــدا ئه یبین ــه  ریكلامه كان ــه ڵام وه ك ل ــیدارن ب ــه  مه ترس ــه ره و نێرگه ل ــم جگ وه ك وت

ــكێكم  ــا خوش ــتا ته نه ــا ئێس ــێت. ت ــه ش ده كێش ــه ره و نێرگه ل ــم جگ ــا باوك ــدا ته نه ــه  خێزانه كه م ــه . ل ــێوه یه  نیی ش

ده زانێــت كــه  ڤه یــپ ده كێشــم، بــه ڵام چونكــه  مــن بــرا گــه وره ی ئــه وم بۆیــه  ناتوانــێ هیــچ بڵێــت. یه كجــار پێــی 

بینیــم، پێــم گــوت باســی نــه كات چونكــه  ئه مــه  وه ك جگــه ره  نییــه و شــتێكی خــراپ نییــه . ئه گــه ر دایــك و باوكــم 

ــه   ــم نێرگه ل ــه ڵ خزمه كان ــار له گ ــار ج ــه  ج ــن ك ــه  ئه زان ــن، چونك ــوڕە  ب ــه م ت ــڕوا ناك ــم ب ــپ ده كێش ــن ڤه ی بزان

ــۆ  ــه م ب ــه رج ده ك ــاره  خ ــد پ ــه وه ی چه ن ــه باره ت ب ــم. س ــپ ده كێش ــه  ڤه ی ــن ك ــه م بزان ــه ڵام حه زناك ــم. ب ده كێش

ــه رج  ــه زار خ ــا 10 ه ــه   8 ت ــه هه فتان ــه ڵام ره نگ ــته،  ب ــاره  پێویس ــدم پ ــم چه ن ــراوی نازان ــپ، به دیاریك ــی ڤه ی كڕین

بكــه م. پــاره ی رۆژانــه  به دڵنیاییــه وه  لــه  باوكــم و دایكیشــم وه رده گــرم بــه ڵام خۆیشــم ئێــواران لــه  ســوپه ر ماركێتێكــی 

ــم  ــك و باوك ــچ كات دای ــه م، هی ــش ئه ك ــۆم ئی ــه  خ ــه . چونك ــم هه ی ــاره ی خۆم ــه م و پ ــێری ئه ك ــی كاش ــم ئیش خاڵ

ــش  ــه م. زۆر كاتی ــه كه وت ئه ك ــه م پاش ــه  پاره ك ــێك ل ــم به ش ــه لای دایكیش ــا ل ــه ن، هه روه ه ــێ ناك ــینه وه م ل لێپرس

ــه م.  ــی بك ــم ته رك ــه ت و نه توان ــێ نه ی ــم ل ــا وه ك باوك ــه ره  نه كێشــم ت ــه ت جگ ــه  به تایب ــه وه  ك ــرم ئه خات ــم بی دایك

ــه وه ی  ــه ڵام له به رئ ــت . ب ــری جگه ره كێشــان نه بی ــه و فێ ــن مه ك ــه  م ــۆ چــاو ل ــوڕم ت ــێ ك ــم ئه ڵ باوكیشــم هــه روا پێ

ــه وه .   ــی نه كردۆت ــه  وازهێنان ــرم ل ــه  بی ــت، بۆی ــتێكی خــراپ بێ ــپ ش ــه م ڤه ی هه ســت ناك

راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )22((
دایبــاب  كــه   به وپێیــه ی  ده ژی،  كــراوه دا  گــه وره و  ژینگه یه كــی خێزانیــی  لــه   لێتوێــژراو  ده رده كه وێــت  وه ك 

هه ردووكیــان مامۆســتان و تــا راده یه كیــش كێشــانی نێرگه لــه و جگــه ره  له لایــان ئاســایی بــووه . ته نانــه ت رای 

ــزم و  ــه ڵ خ ــه  له گ ــه وه ی ك ــه  ل ــت، جگ ــایی بێ ــی ئاس ــك و باوك ــه لای دای ــپ ل ــی ڤه ی ــه  به كارهێنان ــه  ره نگ ــه  ك وای

ــش  ــواران ئی ــه  ئێ ــه وه ی ك ــۆكاری ئ ــره وه  به ه ــی ت ــاوه . له لایه ك ــه ی كێش ــه ره و نێرگه ل ــتر جگ ــی پێش هاوته مه نه كان

ــر  ــی لا زیات ــوون و بوێری ــه ش متانه به خۆب ــه و ئه م ــۆی هه ی ــوری خ ــه رچاوه ی ئاب ــه  س ــك ل ــه  جۆرێ ده كات، كه وات

ــه   ــه وه ی ك ــه ن ب ــۆژگاری ده ك ــی ئام ــك و باوك ــی دای ــی. ئه گه رچ ــه ره ی ئه لیكترۆن ــی جگ ــۆ به كارهێنان ــردووه  ب ك

جگــه ره  نه كێشــێت، بــه ڵام به هــۆی ئــه وه ی كــه  باوكــی جگه ره كێشــه  بۆیــه  ئامۆژگارییه كانــی وه ك پێویســت 

كاریگــه ری ئه رێنــی له ســه ر كوڕەكــه ی نه بــووه . 

 كه یسی ژماره  )3( 

ره گه ز نێر

به رواری چاوپێكه وتن: 2023/4/13 

شوێنی چاوپێكه وتن: ئاماده یی دكتۆر عزه دین مسته فا ره سوڵی تێكه وڵاو 
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كاتی چاوپێكه وتن: كاتژمێر )2(ی پاش نیوه ڕۆ 

ماوه ی چاوپێكه وتن: )40( خوله ك 

ته مه نــم 16 ســاڵه و له پۆلــی ده یه مــی ئاماده ییــم، باوكــم لــه  ژیانــدا نه مــاوه ، له گــه ڵ دایكــم و خوشــك و 

برایه كــم ده ژیــم. بــرا گه وره كه مــان ژن و ماڵــی هه یــه و له گــه ڵ ئێمــه  نــاژی. په یوه ندیــم له گــه ڵ ئه ندامانــی 

ــاری ئابوریــان باشــه ، دایكــم فه رمانبــه ره و موچــه ی خانه نشــینی باوكیشــم وه رده گریــن،  خێزانه كــه م زۆر باشــه . ب

ــپ  ــه  ڤه ی ــد مانگێك ــاوه ی چه ن ــه ر م ــه ، ه ــتی زۆر نیی ــن . راس ــوی خۆماندای ــمه رگه یه . له خان ــه هیدی پێش ــه  ش ك

ــه وه   ــه م كێشــاوه . به ده ســت هاوڕێكانم ــك نێرگه ل ــد جارێ ــه ڵام چه ن ــه ره م نه كێشــاوه ، ب ــچ جگ ئه كێشــم، پێشــتر هی

ــتوومه   ــم. بیس ــۆم كڕی ــر بۆخ ــا، دوات ــم به كارهێن ــی هاوڕێیه ك ــار ه ــردو یه كه مج ــی ك ــه زم لێ ــه  ح ــی بۆی ئه مبین

ــه  جگــه ره ی ئاســایی و  ــه  ، ئه گه رچــی هه ندێكیــش ئه ڵێــن شــتێكی جیاوازتــره  ل ئه ڵێــن ڤه یپیــش وه ك جگــه ره  خراپ

ــم هــۆكاری  ــه ی هاوڕێكانیشــم ئه یكێشــن. نازان ــن، زۆرب ــپ به كارئه هێن ــم ڤه ی ــش ئه بین ــێ مه ترســیه . زۆر گه نجی ب

ــه   ــه وه ش ك ــه  ل ــت، جگ ــتان ئه كه وێ ــه كان ده س ــوو ماركێت ــه  هه م ــانی ل ــه ڵام به ئاس ــه ، ب ــه وه ی چیی زۆر باوبوون

ــپ  ــن وه ك خــۆم هــه ر ڤه ی ــه . م ــر نیی ــه و پێویســتی به چــه رخ و ئاگ ــی ناخۆشــی نیی ــه ڵ و بۆن ــه ره  دووك وه ك جگ

ــێ.  ــه  ئه كێش ــپ و نێرگه ل ــی ڤه ی ــی خۆیه ت ــه  له ماڵ ــه م ك ــرا گه وره ك ــا ب ــه . ته نه ــه ره  نیی ــه  جگ ــه زم ل ــم و ح ئه كێش

باوكیشــم بــه  ره حمــه ت بــێ هــه ر جگــه ره ی ئه كێشــا. هیــچ كــه س لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه م نازانــن كــه  ڤه یــپ 

ــی  ــۆ كڕین ــرا گه وره كــه م. ب ــه ت دایكــم و ب ــوڵ ناكــه ن، به تایب ــم قب ــام لێ ــن چونكــه  دڵنی ئه كێشــم و ناشــمه وێ بزان

ــا  ــه ڕی 6 ت ــم، ئه وپ ــه كاری ئه هێن ــم ب ــه ده ره وه  ب ــه  ل ــا ك ــه  ته نه ــه ، چونك ــت نیی ــی زۆرم پێویس ــپ پاره یه ك ڤه ی

ــم  ــه ر دایك ــاره ی خه رجــی ه ــۆ پ ــم. ب ــه كاری بهێن ــك ب ــد جارێ ــم چه ن ــه  ئه توان ــڕم ك ــه و جــۆره ش ئه ك ــه زار، ل 7 ه

خه رجــی رۆژانــه م ئه داتــێ، حــه ز ئه كــه م خــۆم ئیــش بكــه م بــه ڵام دایكــم ناهێڵێــت، ئه ڵــێ جــارێ تــۆ خوێنــدكاری 

ــه ن،  ــێ ئه ك ــم ل ــه  لێپرسینه وه ش ــه ن ن ــم ئه ك ــه  چاودێری ــش ن ــی خه رجكردنی ــۆ چۆنێت ــت. ب ــش بكه ی ــت ئی و نابێ

بــه ڵام ئه گــه ر داوای پــاره ی زیاتــر بكــه م، دایكــم ئه بــێ بزانێــت بۆچــی پــاره ی تــرم ئه وێــت و لــه  چیــدا خه رجــی 

ــی و مه ترســییه كانی  ــه ، زۆر كات باســی خراپ ــاگاداری ده ره وه ی ــه ره و ئ ــه وه ی خــۆی فه رمانب ــه م. دایكــم له به رئ ئه ك

جگــه ره ی بــۆ كــردووم و ئامۆژگاریــم ئــه كات كــه  فێــری جگــه ره و نێرگه له كێشــان نه بــم. بــه ڵام ئیــتر تــازه  فێربــووم 

ــه م .  ــی بك ــارێ ته رك ــه م ج و حه زناك

راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )33((

لێتوێــژراو له ژێــر كاریگــه ری هاوڕێكانیــداو له كاتێكــدا به ده ســتی ئه وانــه وه  جگــه ره ی ئه لیكترۆنــی بینیــوه  حــه زی 

به كێشــانی كــردووه . ئه گه رچــی حــه ز نــاكات ئه ندامانــی خێزانه كــه ی پێــی بزانــن، بــه ڵام هۆشــداری پێــدان 

و ئاگاداركردنــه وه ی خێزانه كــه ی نه بووه تــه  هۆكارێــك بــۆ وازهێنانــی لــه  كێشــانی ڤه یــپ، چونكــه  ده زانێــت 

چاودێــری و لێپرســینه وه ی دایكــی و بــرا گه وره كــه ی وه ك پێویســت نییــه و لــه و لایه نــه وه  ترســێكی ئه وتــۆی 

ــینه وه و  ــری و لێپرس ــتی به چاودێ ــه رده وام پێویس ــێوه یه كی ب ــه رزه كار به ش ــییه وه  ه ــه ی كۆمه ڵناس ــه  روانگ ــه . ل نیی

ــر  ــی ت ــه ر قۆناغێك ــه  ه ــدا ل ــی هه رزه كاری ــه  ته مه ن ــرۆڤ ل ــه  م ــه ، چونك ــی هه ی ــی كۆمه ڵایه ت ــه ت كۆنترۆڵ ته نان

ــه .      ــی هه ی ــی ره فتاری ــه ری لادان ــر ئه گ زیات
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كه یسی ژماره  )4( 

ره گه زی نێر

به رواری چاوپێكه وتن: 2023/4/16 

شوێنی چاوپێكه وتن: ئاماده یی دكتۆر عزه دین مسته فا ره سوڵی تێكه وڵاو 

كاتی چاوپێكه وتن: كاتژمێر )10(ی پێش نیوه ڕۆ 

ماوه ی چاوپێكه وتن: )40( خوله ك 

ــن و  ــم پێكــه وه  ده ژی ــاوك و خوشــك و براكان ــك و ب ــه ڵ دای ــم، له گ ــی ده یه مــی ئاماده یی ــم )15( ســاڵه و پۆل ته مه ن

ــه   ــه ی ك ــه و كاتان ــه ، ئ ــی ماڵه وه ی ــان باشــه . باوكــم پێشــمه رگه یه و دایكیشــم ژن ــی و خێزانی ــدی كۆمه ڵایه ت په یوه ن

ــه   ــه  ئه ركــی پێشــمه رگایه تی تــه واو ئه بێــت باوكــم كاری ته كســیش ئــه كات. له خانــووی كرێدایــن، زه ویــان هه ی ل

ــپ  ــی ڤه ی ــری به كارهێنان ــه  فێ ــوو ك ــاڵ ب ــی ئه مس ــه ره تای خوێندن ــوو. س ــه  خان ــكات ب ــت بی ــم ناتوانێ ــه ڵام باوك ب

ــه   ــه  ل ــه  ك ــه و هاوڕێیه شــم هه ی ــه وه . هــه ر ئ ــم حه زمكــرد تاقیبكه م ــك به ده ســت هاوڕێیه كمــه وه  بینی ــووم، كاتێ ب

ــن.  ــپ ئه كێش ــه  ڤه ی ــم ك ــان ئه بین ــری خوێندنگه كه م ــدكاری ت ــه ڵام خوێن ــێت. ب ــپ بكێش ــم و ڤه ی ــه وه  بیناس نزیك

وه ك خــۆم پێشــتر هیــچ جگــه ره و نێرگه لــه م نه كێشــاوه و وا هه ســت ناكــه م ڤه یــپ وه ك جگــه ره و نێرگه لــه  خــراپ 

ــن  ــانی ئه توانی ــه  ئاس ــه كان ب ــه ی ماركێت ــه  زۆرب ــن و ل ــپ ئه كێش ــه  ڤه ی ــم ك ــر ئه بین ــی ت ــێ زۆر گه نج ــت. به ڵ بێ

بیكڕیــن. راســتی نازانــم بۆچــی ڤه یــپ زۆر باوبۆتــه وه ، بــه ڵام هــه ر بــه  راســتی رۆژانــه  زیاتــر به ده ســت گه نجــه وه  

ــه ره   ــی خۆشــه و وه ك جگ ــپ بۆن ــه ڵام ڤه ی ــه ، ب ــه ره  چیی ــه و جگ ــپ و نێرگه ل ــوان ڤه ی ــاوازی نێ ــم جی ــم. نازان ئه یبین

ــن  ــی ئێمــه  ته نهــا باوكــم جگــه ره  ده كێشــێت و هیــچ كه سێكیشــیان نازان ــه  ماڵ ــه . ل ــی ناخۆشــی نیی دوكــه ڵ و بۆن

كــه  مــن ڤه یــپ ده كێشــم. به هیــچ جۆرێــك حه زناكــه م ئه ندامانــی خێزانه كــه م بزانــن كــه  ڤه یــپ ئه كێشــم، 

ــاكات. بــۆ خه رجــی  به تایبــه ت باوكــم، چونكــه  ئه زانــم باوكــم زۆر توڕەیــه و گــه ر شــتێكی وا بزانێــت لێــم قبــوڵ ن

و پێداویســتی خــۆم هــه ر باوكــم پــاره ی رۆژانــه م ئه داتــێ و لــه و پاره یــه  ڤه یپیشــی پــێ ده كــڕم. رۆژانــه  2 هــه زار 

وه رئه گــرم، پاره كــه  ئه وه نــده  زۆر نییــه  تــا لێپرســینه وه م لــێ بكــه ن. زۆر كاتیــش دایــك و باوكــم ئامــۆژگاری مــن و 

ــرم  ــه  هێشــتا بی ــم، بۆی ــپ به كاردێن ــه  ڤه ی ــن زۆر نیی ــه  نه كێشــین. راســتی م ــه  جگــه ره و نێرگه ل ــه ن ك ــم ئه ك براكان

ــه وه .    ــان نه كردۆت ــه  وازهێن ل

راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )44((

لێتوێــژراو لــه  رێگــه ی هاوڕێكانییــه وه  فێــری به كارهێنــان و كێشــانی ڤه یپ بــووه ، ئه و راســتییه ش دووپــات ده كاته وه  

ماركێتــه كان  لــه   به ئاســانیش  باوبۆتــه وه و  هه رزه كارانــدا  و  گه نجــان  له نــاو  زۆر  به شــێوه یه كی  ڤه یــپ  كــه  

ده ســت ده كه وێــت. زانیــاری و تێگه یشــتنی له بــاره ی جگــه ره ی ئه لیكترۆنییــه وه  كــه م و كورتبینانه یــه و ئاشــنا 

ــری و  ــت چاودێ ــایی. هــه روه ك ده رده كه وێ ــه ره ی ئاس ــه  جگ ــه  ل ــتر نیی ــه  كه م ــییه كانی، ك ــان و مه ترس ــه  زی ــه  ب نیی

لێپرســینه وه یه كی ئه وتــۆ ناكرێــت له لایــه ن دایــك و باوكییــه وه ، به ڵكــو به رپرســیارێتی كۆمه ڵایه تییــان ته نهــا 

ئامۆژگاریكــردن و هۆشــیاریپێدانه . 
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كه یسی ژماره  )5( 

ره گه زی نێر 

به رواری چاوپێكه وتن: 2023/4/18 

شوێنی چاوپێكه وتن: ئاماده یی ژیری تێكه وڵاو 

كاتی چاوپێكه وتن: كاتژمێر )11(ی پێش نیوه ڕۆ 

ماوه ی چاوپێكه وتن: )35( خوله ك 

ته مه نــم )16( ســاڵه و لــه  پۆلــی 10ی ئاماده ییــم. له گــه ڵ دایــك و باوكــم و خوشــكه كانم پێكــه وه  ده ژیــن و 

په یوه نــدی خێزانیــان زۆر باشــه . بــاری ئابوریــان باشــه و خاوه نــی خانــوو، ئۆتۆمبێلــی خۆمانیــن. باوكــم بریــكاری 

ئــاردو خۆراكــه  ، دایكــم مامۆســتایه ، خوشــكه  گه وره كه شــم به هه مــان شــێوه  مامۆســتایه و ئۆتۆمبێلــی خــۆی 

ــا،  ــه ره م ده كێش ــم جگ ــه ڵ هاوڕێكان ــار له گ ــتر جاروب ــم، پێش ــپ ئه كێش ــاڵێكه  ڤه ی ــه  س ــتر ل ــاوه ی كه م ــه . م هه ی

بــه ڵام هه مــوو رۆژێــك نــا. جــاری وا هه بــوو لــه  هه فته یه كــدا دوو تــا ســێ جگــه ره م لــه  هاوڕێكانــم وه رده گــرت، 

ــوو.  ــه رنجڕاكێش ب ــۆش و س ــان خ ــرده وه  پێ ــان ك ــانداین و تاقی ــێ نیش ــی پ ــان ڤه یپ ــك هاوڕێیه ك ــه ڵام كاتێ ب

ــه كار  ــپ ب ــه  ڤه ی ــم ك ــدكار ئه بین ــین. زۆر خوێن ــه  ده یكێش ــم رۆژان ــه ڵ هاوڕێكان ــتا له گ ــا  ئێس ــه وه  ت ــه و كات ــتر ل ئی

ــی  ــاره ی مه ترس ــتم زۆر له ب ــین. ش ــپ ده كێش ــان ڤه ی ــه  10 كه س ــر ل ــدا زیات ــه ی خۆم ــه  پۆله ك ــه ر ل ــن، ه ئه هێ

و خراپییه كانــی ڤه یــپ بیســتووه ، بــه ڵام وا هه ســتناكه م وه كــو نێرگه لــه و جگــه ره  مه ترســیدارو خــراپ بێــت. 

ــۆت  ــه ڵ خ ــی له گ ــه  نه توان ــه ش نیی ــه و وه ك نێرگه ل ــی نیی ــی ناخۆش ــه ره  بۆن ــپ وه ك جگ ــه  ڤه ی ــه وه ی ك ــه  ل جگ

ــه   ــت. ل ــتمه وه  بێ ــه رده وام به ده س ــه م ب ــه و حه زده ك ــۆری هه ی ــی هه مه ج ــه وه ش دیزاین ــه  ل ــت، جگ ــی بگری هه ڵ

ــه   ــه وه . ل ــۆ گرتووینه ت ــی ب ــه ره و نێرگه له ش ــگای جگ ــتێكه  جێ ــه  ش ــه  ئه م ــم، چونك ــپ ده كێش ــا ڤه ی ــتادا ته نه ئێس

ــه  راســتیدا  ــپ ده كێشــم. ل ــن ڤه ی ــه  م ــن ك ــه ڵام نازان ــه  ده كێشــێت، ب ــار نێرگه ل ــم جاروب ــا باوك ــدا ته نه خێزانه كه م

ــان  ــه م كاردانه وه ی ــت، بڕواناك ــۆن ئه بێ ــان چ ــت و كاردانه وه ی ــم هه ڵوێس ــه  نازان ــن، چونك ــیان بزان ــه وێ كه س نام

ــان  ــم، ی ــه  باوك ــپ، رۆژان ــی ڤه ی ــۆ كڕین ــه م ب ــار خــه رج بك ــه زار دین ــه ی 10 ه ــه  نزیك ــه  هه فتان ــت. ره نگ ــاش بێ ب

ــه كات  ــێ ئ ــیارم ل ــم پرس ــار دایك ــێ. هه ندێج ــاره م ئه ده ن ــتایه  پ ــه  مامۆس ــكه كه م ك ــش خوش ــم و هه ندێجاری دایك

له ســه ر ئــه وه ی كــه  پــاره م پێیــه ، یــان پاره كانــم چــۆن خــه رج ئه كــه م؟ بــه ڵام هیــچ كات نه مهێشــتووه  بزانێــت كــه  

ڤه یپــی پــێ ئه كــڕم. هیــچ كات بانگیــان نه كــردووم و راســته وخۆ پێــم بڵێــن كــه  خــۆت بــه دوور بگــره  لــه  جگــه ره و 

نێرگه لــه و ڤه یــپ، بــه ڵام جــاری واش هه بــووه  باســیان لــه  خراپییه كانــی كــردووه . له به رئــه وه ی بــه  شــتێكی 

ــه رده وام  ــا كــه ی ب ــه وه و ناشــزانم ت ــی كێشــانی ڤه یــپ نه كردۆت ــه  وازهێنان ــرم ل ــچ كات بی ــه  هی ــم بۆی ــی نازان خراپ

ــم.  ــه كاری ئه هێن ب

راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )55((

لێتوێــژراو كــه  ته مه نــی 16 ســاڵه  پێــش ئــه وه ی جگــه ره ی ئه لیكترۆنــی به كاربهێنێــت، جگــه ره ی ئاســایی كێشــاوه ، 

ئه مــه ش ئاماژە یه كــه  بــۆ ئــه و راســتییه ی كــه  چاودێــری و لێپرســینه وه ی له لایــه ن خێزانه كه یــه وه  لاواز بــووه ، 

ــه وه   ــه ی هاوڕێكانیی ــه  رێگ ــان، ل ــه رزه كاران و گه نج ــه ی ه ــێوه ی زۆرب ــان ش ــووه . به هه م ــت نه ب ــان وه ك پێویس ی
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ئاشــنای ڤه یــپ بــووه و به كاریهێنــاوه . له لایه كــی تــره وه  وه ك توێــژە ر له كاتــی چاوپێكه وتنــدا تێبینــی ده كــرد، ئــه م 

ــپ و  ــی ڤه ی ــی به كارهێنان ــتنه وه  باس ــردن و خۆده رخس ــۆوه  ك ــانازیی به خ ــه  ش ــت ب ــك هه س ــژراوه  به جۆرێ لێتوێ

ــه رزه كاری.      ــی ه ــه  قۆناغ ــرۆڤ ل ــایه تی م ــۆ كه س ــه  ب ــه ش ئاماژەی ــه  ئه م ــرد. ك ــته وه گرتنی ده ك به ده س

كه یسی ژماره  )6(

ره گه زی مێ

به رواری چاوپێكه وتن: 2023/4/19 

شوێنی چاوپێكه وتن: ئاماده یی دكتۆر عزه دین مسته فا ره سوڵی تێكه وڵاو 

كاتی چاوپێكه وتن: كاتژمێر )11(ی پێش نیوه ڕۆ 

ماوه ی چاوپێكه وتن: )40( خوله ك 

ــه   ــه وه ، ره نگ ــی نه هێناوه ت ــم ژن ــاوه و باوكیش ــدا نه م ــم له ژیان ــم، دایك ــی 12ی ئاماده یی ــاڵه و له پۆل ــم 18 س ته مه ن

به هــۆی ئه وه بــێ كــه  دایكــم هێشــتا ســاڵانه ی نه چــووه . دایكــم به هــۆی نه خۆشــی شــێرپه نجه وه  كۆچــی 

دوایــی كــرد. له گــه ڵ  باوكــم و برایــه ك و خوشــكێكم پێكــه وه  ده ژیــن. خوشــكێك و برایه كــی تــرم هاوســه رگیرییان 

كــردووه و لــه  ماڵــی خۆیانــن. به گشــتی په یوه نــدی نێوانمــان زۆر باشــه. بــاری ئابوریــان باشــه و خاوه نــی خانــووی 

ــان ده كات.  ــه وه  ســه فه ری وڵات ــك به هــۆی كاره كه ی ــد جارێ ــی ده كات، ســاڵانه  چه ن ــم كاری بازرگان ــن . باوك خۆمانی

ــه م نه كێشــاوه .  ــووم، پێشــتر هیــچ جگــه ره و نێرگه ل ــۆ 9 مانــگ ده بێــت، فێــری به كارهێنانــی ڤه یــپ ب  نزیكــه ی 8 ب

ــزاری و سه رئێشــه   ــه رده وام هه ســتم به بێ ــووم، ب ــی دایكــم زۆر دڵته نــگ و بێتاقــه ت ب ــه دوای كۆچــی دوای ــه ڵام ل ب

ــا، رۆژێــك ڤه یپێكــی پێــدام و وتــی ئــه وه م بۆتــۆ كڕیــوه .  ئه كــرد. هاوڕێیه كــم كــه  پێشــتر بینیبــووم بــه كاری ئه هێن

ــه  خــۆم وت چــی  ــه ڵام ئه وه نــده  بێتاقــه ت بــووم، ب ــم، ب ــه كاری بهێن ــه م ئه ویســت ب هه رچه نــده  دوودڵ بــووم و ن

ــاش  ــه ڵام پ ــرد، ب ــتێكی وا نه ك ــه  ش ــتم ب ــا هه س ــار به كارمهێن ــۆ یه كه مج ــه  ب ــه وه ؟ ك ــی بكه م ــك تاق ــێ جارێ ئه ب

ــك  ــه  چه ندجارێ ــه وه  رۆژان ــه و كات ــتر ل ــه وه . ئی ــارام ئه بێت ــكم ئ ــرد مێش ــتم ئه ك ــان هه س ــك به كارهێن ــد جارێ چه ن

ــه ڵام  ــه ، ب ــان پێی ــوڕە كان ڤه یپی ــه  ك ــك ل ــه  زۆرێ ــم ك ــن ئه زان ــی تێكه ڵاوی ــه  قوتابخانه یه ك ــه  ل ــم. ئێم ــه كاری ئه هێن ب

لــه  هــاوڕێ كچــه كان ته نهــا ئــه م هاوڕێیــه م ئه زانــم كــه  هه میشــه  پێكه وه یــن. به ڵــێ ئه زانــم كــه  ڤه یپیــش زیانــی 

خــۆی هه یــه ، بــه ڵام وه ك باســی ئه كــه ن زیــان و مه ترســییه كانی كه مــتره  لــه  جگــه ره و نێرگه لــه . هه رچه نــده  

ــوڕگ و ســنگ  ــی ق ــه م هه ندێجــار توشــی خوران ــه ڵام هه ســت ئه ك ــه  ئه یكێشــم، ب ــه م ك ــی ئه ك ــه  ئارام هه ســت ب

ــدا  ــاو گه نجان ــپ له ن ــی ڤه ی ــه  هــۆكاری زۆر به كارهێنان ــه  وه رزی زســتاندا. ره نگ ــه ت ل ــم، به تایب ــه  ئه ب ئێشــه و كۆك

ــه   ــه و ب ــۆش نیی ــی ناخ ــه و بۆن ــیرین نیی ــه ره  ناش ــاییه و وه ك جگ ــتێكی ئاس ــپ ش ــه  ڤه ی ــه وه  ك ــه وه  بگه ڕێت ــۆ ئ ب

ئاســانیش لــه  ماركێتــه كان ده ســت ده كه وێــت و گه نجــان زۆر حــه زی لێده كــه ن. مــن وه ك خــۆم هیــچ كات حــه زم 

بــه  كێشــانی جگــه ره و نێرگه لــه  نه كــردووه ، بــه ڵام ڤه یــپ بــه  شــتێكی زۆر خــراپ نابینــم. لــه  خێزانه كه مــدا ته نهــا 

ــه ر  ــه ك ه ــه وه  ن ــم. به دڵنیایی ــپ ده كێش ــن ڤه ی ــه  م ــن ك ــیان نازان ــچ كه سێكیش ــێت و هی ــه ره  ده كێش ــم جگ باوك

ــز  ــه  هه رگی ــپ بكێشــم، بۆی ــن ڤه ی ــه  م ــه ن ك ــه وه  ناك ــم حــه ز ب ــه  خوشــك و براكان ــه س ل ــچ ك ــو هی ــم، به ڵك باوك

ــه زار  ــج ه ــه ڕی پێن ــه  ئه وپ ــێ، هه فتان ــۆم ئه مدات ــی خ ــۆ خه رج ــم ب ــه ی باوك ــه و پاره ی ــه ر ل ــن. ه ــت بزان نامه وێ
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ــم  ــووه  باوك ــش نه ب ــچ كاتێكی ــه  هی ــم، بۆی ــپ ده كێش ــه  ڤه ی ــت ك ــه س نازانێ ــه  ك ــپ. چونك ــه  ڤه ی ــده م ب ــار ب دین

ــن و  ــه كان به كارنه هێن ــه وه  كهولیی ــه ره و خواردن ــه  جگ ــووه  ك ــی وت ــه  براكانم ــار ب ــه ڵام زۆرج ــكات، ب ــم ب ئامۆژگاری

ــه وه  نه كردۆتــه وه  واز له كێشــانی ڤه یــپ بهێنــم، بــه ڵام ئه گــه ر بزانــم وه ك جگــه ره   ــا ئێســتا بیــرم ل فێــری نه بــن. ت

ــم.  ــێ ئه هێن ــه و كات وازی ل ــه ، ئ خراپ

راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )66((

لیتوێــژراو كــه  لــه  ره گــه زی )مێ(یــه ، بارودۆخێكــی تایبه تــی كــه  هه یــه  كــه  به هــۆی كۆچــی دوایــی دایكــی بــۆی 

دروســت بــووه، جگــه  لــه وه ی كــه  باوكــی بازرگانــه و وه ك خــۆی ده ڵێــت ســه فه ری زۆر ده كات. ســه رباری ئــه وه ش 

لــه  رێگــه ی هاندانــی هاوڕێكه یــه وه  ئاشــنای ڤه یــپ بــووه و به كاریهێنــاوه ، ره نگــه  جگــه  لــه  هاندانــی هاوڕێكــه ی 

ئــه و دۆخــه  ده رونییــه ش كاریگــه ری هه بووبێــت بــۆ فێربــوون و به كارهێنانــی. هه ســتكردنی بــه  توشــبوونی 

گرفتــی ته ندروســتی به هــۆی ڤه یپــه وه ، نه بووه تــه  هــۆكار بــۆ وازلێهێنانــی. ئه مــه ش له لایــه ك په یوه نــدی بــه  

بارودۆخــی ده روونییــه وه  هه یــه و له لایه كــی تریشــه وه  په یوه نــدی بــه  نائاماده یــی كه ســێكی به رپرســیاره وه  

ــه وه ی ده كــرد،  ــی ئ ــدا تێبین ــی چاوپێكه وتن ــژە ر له كات ــكات. توێ ــری و لێپرســینه وه ی ب ــه  كــه  هه ســت به چاودێ هه ی

كــه  لێتوێــژراو زۆر بــه  گرانــی ده یتوانــی قســه كانی ده رببڕێــت، كــه  وا ده رده كــه وت بارودۆخــی ده روونــی جۆرێــك 

لــه  شــڵه ژان و ناجێگیــری پێــوه  دیاربێــت. 

كه یسی ژماره  )7(

ره گه زی مێ

به رواری چاوپێكه وتن: 2023/4/20 

شوێنی چاوپێكه وتن: ئاماده یی دكتۆر عزه دین مسته فا ره سوڵی تێكه وڵاو 

كاتی چاوپێكه وتن: كاتژمێر )11(ی پێش نیوه ڕۆ 

ماوه ی چاوپێكه وتن: )45( خوله ك 

ــاری  ــن. ب ــه وه  ده ژی ــكه كانم پێك ــاوك و خوش ــك و ب ــه ڵ دای ــم، له گ ــی 12ی ئاماده یی ــه  پۆل ــاڵه و ل ــم 19 س ته مه ن

ــاوك و دایكیشــم فه رمانبــه رن، مــن و دوو  ــه  خانــووی كرێدایــن، ب ئابوریــان خــراپ نییــه و زۆریــش بــاش نییــه . ل

ــه وه   ــی دارایی ــه ڵام به هــۆی گرفت ــه م باشــه ، ب ــی خێزانه ك ــدی ئه ندامان ــن. به گشــتی په یوه ن خوشــكه كه م خوێندكاری

ــه  ســاڵێكه   ــر ل ــۆ مــاوه ی زیات ــه . ب ــدا هه ی ــه  زۆر ماڵ ــه وه ش ل ــێ، كــه  ئ هه ندێجــار كێشــه و ناخۆشــی دروســت ئه ب

ــم جگه ره كێشــه ،  ــه  باوك ــه وه ی ك ــه ڵام به هــۆی ئ ــه م نه كێشــاوه . ب ــه ره و نێرگه ل ــچ جگ ــپ ئه كێشــم، پێشــتر هی ڤه ی

ــه ره   ــێ جگ ــوێنێك ئه توان ــوو ش ــه  هه م ــازادی ل ــه  ئ ــی ب ــم ئه بین ــه  باوك ــه  ك ــم. بۆی ــرد بیكێش ــه زم ئه ك ــش ح منی

بكێشــێ، زۆرجــار خۆزگــه م ئه خواســت منیــش كــوڕ بوومایــه  بــۆ ئــه وه ی بتوانــم بــێ تــرس جگــه ره  بكێشــم. ئــه و 

كاته یــش كــه  زانیــم شــتێك هه یــه  به نــاوی ڤه یــپ و به ده ســتی كوڕە كانــی خوێندنگه كه مانــه وه  بینیــم،  ئیــتر 

ــۆ  ــم ب ــه  دانه یه ك ــم وت ك ــی هاوڕێ ــه  كوڕەكان ــك ل ــه  یه كێ ــك ب ــه  دی. رۆژێ ــه ت هات ــه وه  ئاواته ك ــم وت ئ به خۆم
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بكڕێــت. ئیــتر لــه و كاتــه وه  فێربــووم و زۆر چێــژی لــێ ئه بینــم. لــه  قوتابخانه كــه ی ئێمــه  هه ســته كه م زۆربــن ئــه و 

ــی  ــی به كارهێنان ــاره ی زیانه كان ــن. له ب ــتیانه وه  ئه یبینی ــه  به ده س ــه  رۆژان ــن، چونك ــپ ئه كێش ــه  ڤه ی ــه ی ك گه نجان

ــه م  ــه  حه زناك ــم ده یكێشــن بۆی ــه ی هاوڕێكان ــه وه ی زۆرب ــه ڵام به هــۆی ئ ــه ، ب ــم هه ی ــه وه  زانیاری ــپ، به دڵنیایی ڤه ی

وازی لێبهێنــم. هــۆكاری زۆربوونــی به كارهێنه رانــی ڤه یــپ وای ئه بینــم په یوه نــدی بــه  جیاوازییه كــه ی بێــت 

له گــه ڵ جگــه ره و نێرگه لــه . بــۆ نموونــه  دوكه ڵــی زۆرو بۆنــی ناخۆشــی نییــه ، پێویســتی بــه  هه ڵگرتنــی چــه رخ نییــه . 

ــكه كانم و  ــك و خوش ــم، دای ــه  باوك ــه  ل ــپ. جگ ــش ڤه ی ــێت و منی ــه ره  ده كێش ــم جگ ــا باوك ــدا ته نه ــه  خێزانه كه م ل

پورێكــم )خوشــكی دایكــم( ئه زانــن كــه  ڤه یــپ به كارده هێنــم. له ســه ره تاوه  كاتێــك دایكــم زانــی، زۆری پێناخــۆش 

بــوو، وتــی وازی لێنه هێنــی به باوكــت ئه ڵێــم، بــه ڵام وتــم شــتی وا بكــه ی واز له خوێنــدن ئه هێنــم. ئیــتر دایكــم بــه  

باوكمــی نه گــوت و منیــش لــه  ماڵــه وه  نایكێشــم. به شــێوه یه كی گشــتی هه فتانــه  نزیكــه ی 6 هــه زار دینــار ئه یــه م 

بــه  ڤه یــپ، بێگومــان هــه ر دایكــم و باوكــم پــاره م پێــده ده ن، مانگانــه  باوكــم 50 هــه زارم پــێ ده داو دایكیشــم جــل 

ــه   ــه و پاره ی ــۆن ئ ــه وه ی چ ــه ن ل ــم لێناك ــچ لێپرسینه وه یه كیش ــت. هی ــۆ ده كڕێ ــرم ب ــتییه كانی ت ــه رگ و پێداویس و ب

خــه رج ده كــه م. به وپێیــه ی باوكــم جگه ره كێشــه  زۆرجــار دایكــم نیگــه ران و تــوڕە  ده بێــت و باوكــم ده كاتــه  به هانــه  

بــۆ ئــه وه ی سه رزه نشــتم بــكات و به شــێوه ی ناڕاســته وخۆ بــه  منیــش بڵێــت،  ڤه یپیــش وه ك جگــه ره  خراپــه و وازی 

لێبهێنــه . بــه ڵام فشــاری لێنه كــردووم بــۆ وازهێنــان و خۆیشــم جــارێ نازانــم، كــه  ئه توانــم وازی لێبهێنــم یــان نــا. 

راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )77((

ــه   ــك ل ــی جۆرێ ــه  بوون ــتی ب ــه ره تاوه  هه س ــه ر له س ــژەر ه ــه ڵام توێ ــه ، ب ــه زی مێی ــه وه ی ره گ ــه ڵ ئ ــژراو له گ لێتوێ

ــه  كچێكــی ئاســاییدا هه بێــت. هه ربۆیــه  به شــێوه یه كی  متانــه  به خۆبــوون و بوێــری زیاتــر ده كــرد وه ك ئــه وه ی ل

ــته وه بوو.  ــه ی به ده س ــه ر ڤه یپه ك ــۆدا ه ــی گفتوگ ــه ت له كات ــه وه ، ته نان ــیاره كانی ده دای ــی پرس روون و ره وان وه ڵام

ــت  ــته ی بێ ــه و هه س ــه وه ی ئ ــی ره نگدان ــوون و ره فتاركردن ــه  بۆخۆب ــه  متان ــرا ك ــه وه ش ده ك ــی ئ ــه روه ك تێبین ه

كــه  رۆژانێــك ئاواتــی خواســتووه  كــوڕ بێــت بــۆ ئــه وه ی بتوانــێ بــه  ئــازادی جگــه ره  بكێشــێت.  جگــه  لــه وه ی كــه  

چاولێكردنــی باوكــی كــه  جگــه ره ی كێشــاوه  هۆكارێــك و هانده رێكــی ســه ره كی بــووه  بــۆ فێربوونــی به كارهێنــان و 

كێشــانی ڤه یــپ. ئه مــه ش به شــێوه یه كی ناڕاســته وخۆ جۆرێكــه  لــه  نابه رپرســیارێتی كۆمه ڵایه تــی گه وره كانــی 

ــاگا لــه وه ی ره نگــه  ره فتارێكــی نادروســت به شــێوه یه كی  خێــزان به رامبــه ر بــه  ئه ندامانــی تــری خێــزان، كــه  بــێ ئ

ــه وه .  ــایی بكرێت ــه وه  لاس ــداڵان و هه رزه كاران ــه ن من ــته وخۆ له لای ناڕاس

 

كه یسی ژماره  )8(

ره گه زی نێر

به رواری چاوپێكه وتن: 2023/4/22 

شوێنی چاوپێكه وتن: ئاماده یی دكتۆر عزه دین مسته فا ره سوڵی تێكه ڵ 

كاتی چاوپێكه وتن: كاتژمێر )2(ی پێش نیوه ڕۆ 

ماوه ی چاوپێكه وتن: )35( خوله ك 
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ــن.  ــه وه  ده ژی ــم پێك ــك و براكان ــاوك و خوش ــك و ب ــه ڵ دای ــم. له گ ــی ئاماده یی ــی ده یه م ــاڵه ، له پۆل ــم 15 س ته مه ن

په یوه ندیــم له گــه ڵ ئه ندامانــی خێزانه كــه م باشــه . بــاری ئابوریــان باشــه ، خانــوی خۆمانــه و باوكــم له گــه ڵ 

ــچ  ــم و پێشــتر هی ــپ به كارده هێن ــه ڤه ی ــد مانگێك ــاوه ی چه ن ــه ره . م ــه و دایكیشــم فه رمانب ــان هه ی ــم دوكانی مامێك

ــان.  ــه  وه  بینی ــت هاوڕێیه كان ــه  به ده س ــه ی قوتابخان ــه  حه وش ــك ل ــه ڵام رۆژێ ــاوه ، ب ــه م نه كێش ــه ره و نێرگه ل جگ

ــه ڵ  ــر له گ ــك دوات ــد رۆژێ ــت. چه ن ــۆن به كاردێ ــه و چ ــه  چیی ــه  ئه م ــكردین ك ــۆی باس ــی، ب ــیاركردن لێ دوای پرس

هاوڕێیه كــم چوویــن یه كــی دانه یه كــان كــڕی و به كارمــان هێنــا. زۆر خوێنــدكاری تریــش ئه بینــم ڤه یــپ 

ــت  ــی كه متربێ ــن زیان ــه ڵام وا هه ســت ئه كه ی ــن، ب ــی ئه كه ی ــا باســی زیانه كان ــاو خۆمان ــش له ن ئه كێشــن و زۆرجاری

ــه   ــه ت ل ــه ، به تایب ــه ره و نێرگه ل ــه  جگ ــاوازه  ل ــتێكی جی ــپ ش ــه م ڤه ی ــت ئه ك ــن وا هه س ــه . م ــه ره و نێرگه ل ــه  جگ ل

بــۆن و دوكــه ڵ و شــێوه كه ی. وه ك خــۆم هیــچ حــه زم لــه  جگــه ره و نێرگه لــه  نییــه ، بــه ڵام باوكــم جگــه ره و نێرگه لــه ش 

ــم  ــه وه م، دایك ــه وره ی ماڵ ــوڕی گ ــه وه ی ك ــه ڵام له به رئ ــم، ب ــپ ئه كێش ــه  ڤه ی ــت ك ــم ئه زانێ ــا دایك ــێ. ته نه ده كێش

ــه وه  بــه كاری ناهێنــم . هیــچ كات له به رچــاوی ئه ندامانــی خێزانه كــه م ڤه یپــم  ــه  ماڵ ــاكات و منیــش ل هیــچ قســه  ن

نه كێشــاوه ، بــه ڵام رۆژێــك دایكــم له نــاو قه مســه ڵه كه م بینیبــووی كاتێــك ویســتبووی بیشــوات. پێــی ناخــۆش بــوو 

بــه ڵام هیــچ لێــم تــوڕە نه بــوو. هه فتانــه  4 یــان 5 هــه زار دینــار بــۆ كڕینــی ڤه یــپ خــه رج ئه كــه م، هــه م دایكــم و 

هــه م باوكیشــم پــاره م پــێ ئــه ده ن بــۆ خه رجــی رۆژانــه . بــه ڵام لێــم ناپرســن كــه  چــی لــه و پاره یــه  ئه كــه م، چونكــه  

هــه ر به شــی پێویســتی رۆژانــه ی خــۆم ئــه كات. دایكــم پێــی ناخۆشــه  كــه  ڤه یــپ ئه كێشــم، بــه ڵام هیــچ كات نــه  

دایكــم و نــه  باوكــم باســی خراپــی و زیانه كانــی جگــه ره و نێرگه لــه و ڤه یپیــان نه كــردووه و بــۆ خۆیشــم جــارێ بیــرم 

ــه وه . ــی نه كردۆت ــه  وازهێنان ل

راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )88((

ــه ڵام  ــتیاره ، ب ــی زۆر هه س ــه و قۆناغێك ــی هه رزه كاریی ــدی ته مه ن ــه  ناوه ن ــاڵه ، ك ــا 15 س ــی ته نه ــژراو ته مه ن لێتوێ

ــه  جگــه ره و  ــه وه ی ك ــووه و باوكیشــی به هــۆی ئ ــپ ب ــی ڤه ی ــری به كارهێنان ــه وه  فێ به هــۆی كاریگــه ری هاوڕێكانیی

نێرگه لــه ش ده كێشــێت به شــێوه یه كی ناڕاســته وخۆ هــۆكاره ، چونكــه  كوڕەكــه ی چــاوی لێــده كات و لاســایی 

به رپرســیارێتی  لــه   كه مته رخه مــی  وه ك  ده كرێــت  كۆمه ڵایه تییــه وه   روانگــه ی  لــه   ئه مــه ش  كــه   ده كاتــه وه. 

شــانازی  متانــه وه   بــه   زۆر  لێتوێــژراو  كه ســی  ده كــرد  تێبینــی  توێــژەر  هــه روه ك  دابنرێــت.  كۆمه ڵایه تــی 

ــرد  .  ــپ ده ك ــانی ڤه ی ــه  كێش ــی ل ــه وه  باس به خۆكردن

كه یسی ژماره  )9(

ره گه زی نێر

به رواری چاوپێكه وتن: 2023/4/24 

شوێنی چاوپێكه وتن: ئاماده یی رۆشنبیری كوڕان 

كاتی چاوپێكه وتن: كاتژمێر )2(ی پێش نیوه ڕۆ 

ماوه ی چاوپێكه وتن: )40( خوله ك 

ته مه نــم 16 ســاڵه و خوێنــدكاری پۆلــی 10ی ئاماده ییــم، دایــك و باوكــم لــه  ژیانــدان و دوو بــراو خوشــكێكم هه یــه . 
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خوشــكه كه م خوێنــدكاری زانكۆیــه و براكانیشــم له خــۆم بچوكــترن و لــه  قۆناغــی بنه ڕە تیــن. بــاری ئابوریــان باشــه ، 

ــه .  ــوی هه ی ــتنی خان ــن و فرۆش ــینگه ی كڕی ــم نوس ــتایه و باوك ــم مامۆس ــه . دایك ــان هه ی ــی خۆم ــوو و ئۆتۆمبێل خان

زیاتــر لــه  ســاڵێكه  ڤه یــپ ده كێشــم، پێشــتریش له گــه ڵ هاوڕێكانــم و خزمه كانــم چه نــد جارێــك نێرگه لــه م 

ــا، ئــه و  كێشــاوه ، بــه ڵام جگــه ره م نه كێشــاوه . بــۆ یه كه مجاریــش ڤه یپــم لــه  رێگــه ی كوڕێكــی پورزامــه وه  به كارهێن

ــه ر  ــه  له س ــم زۆر نیی ــن، زانیاریش ــپ ئه كێش ــم ڤه ی ــه س ئه زان ــم زۆر ك ــاوڕێ و خزمه كان ــه  ه ــناكردم. ل ــی ئاش پێ

ــپ ئه كێشــن، ره نگــه   ــه  ڤه ی ــم ك ــج ئه بین ــه  زۆر گه ن ــه . رۆژان ــم وه ك جگــه ره  خــراپ نیی ــی، چونكــه  وابزان زیانه كان

ــه  وه ك جگــه ره   ــه وه ی ك ــه ی، جگــه  ل ــۆ نه ك ــه ی و هــه م ب ــه  شــتێكی خۆشــه ، هــه م تامه ك ــت ك ــه وه  بێ به هــۆی ئ

ــی  ــك له كات ــه  گه نجێ ــده وه  ك ــم خوێن ــوێنێك هه واڵێك ــه  ش ــك ل ــی جارێ ــته وه ، ئه گه رچ ــه  ده س ــه  ب ــیرین نیی ناش

كێشــانی ڤه یپــدا بــه  ده میــدا ته قیوه تــه وه و به هۆیــه وه  برینــدار بــووه ، چونكــه  ڤه یــپ پاتــری تیایــه .  لــه  ماڵــی ئێمــه  

ــه   ــه ت نێرگه ل ــه ی تایب ــه  ســه یران و بۆن ــار ل ــه  ده كێشــێت، دایكــم و خوشكه كه یشــم جاروب باوكــم جگــه ره و نێرگه ل

ــم  ــك و باوك ــاییه  دای ــه  ئاس ــاویه تی. بۆی ــووه و كێش ــن وه رگرت ــه  م ــی ل ــم ڤه یپ ــش دایك ــد جارێكی ــن و چه ن ده كێش

ــۆ 12  ــه ی 10 ب ــه  نزیك ــاوه . هه فتان ــم نه مكێش ــاوی باوك ــتا له به رچ ــا ئێس ــه ڵام ت ــم، ب ــپ ئه كێش ــه  ڤه ی ــن ك ئه زان

ــه ی كــه  ئه یكــڕم نرخه كــه ی  ــه و ڤه یپ ــی جــۆری ئ ــی ڤه یــپ خــه رج ئه كــه م، ئه وه یــش به پێ ــۆ كڕین ــار ب هــه زار دین

ئه گۆڕێــت، چونكــه  بــه رده وام شــێوه و جــۆری جیــاواز دێتــه  بــازاڕو ماركێتــه كان. پــاره ی خه رجــی رۆژانــه م هــه ر لــه  

دایــك و باوكــم وه رئه گــرم، كه ســیش لێپرســینه وه م لــێ نــاكات لــه وه ی چــۆن خه رجــی ئه كــه م و بــه  چــی ئــه ده م. 

وابزانــم ڤه یــپ شــتێكی وه ك جگــه ره  خــراپ نییــه،  بۆیــه  دایــك و باوكیشــم بــه  ئاســایی ئه یبینــن. هێشــتا بیــرم لــه  

ــی.   ــه  به كارهێنان ــم ل ــی ئه بین ــه  خۆش ــه وه ، چونك ــان نه كردۆت وازهێن

راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )99((

ــه ره ی  ــه ره و جگ ــه و جگ ــانی نێرگه ل ــه وه  كێش ــه ی به لایان ــه  خێزانه ك ــت ك ــژراوه وه  ده رده كه وێ ــه كانی لێتوێ ــه  قس ل

ــزان  ــی خێ ــه وه ی ژینگــه ی كۆمه ڵایه ت ــره وه  راســته خۆ كاریگــه ری و ره نگدان ــت. لێ ــی شــتێكی ئاســایی بێ ئه لیكترۆن

به ســه ر ئه ندامه كانییــه وه  بــه دی ده كرێــت، به تایبــه ت دایــك و بــاوك كــه  هــه م خۆیــان جگــه ره و نێرگه لــه و 

ــی  ــه  روون ــه دا زۆر ب ــه م حاڵه ت ــه  ل ــان. هه ربۆی ــه رده م منداڵه كانی ــن له ب ــش نی ــه م رێگری ــن، و ه ــپ ده كێش ڤه ی

كه مته رخه مــی دایبــاب لــه  به رپرســیارێتی كۆمه ڵایه تــی به رامبــه ر هــه رزه كارو گه نجــان ده بینرێــت. 

كه یسی ژماره  )10(

ره گه زی نێر

به رواری چاوپێكه وتن: 2023/4/24 

شوێنی چاوپێكه وتن: ئاماده یی رۆشنبیری كوڕان 

كاتی چاوپێكه وتن: كاتژمێر )3(ی پێش نیوه ڕۆ 

ماوه ی چاوپێكه وتن: )35( خوله ك 

ته مه نــم 16 ســاڵه و خوێنــدكاری پۆلــی 11ی ئاماده ییــم، له گــه ڵ دایــك و بــاوك و خوشــك و براكانــم پێكــه وه  

ــه   ــووی خۆمان ــه ، خان ــه مان نیی ــه و كێش ــان باش ــاری ئابوری ــه . ب ــان زۆر باش ــه ڵ هه مووی ــم له گ ــن، په یوه ندی ده ژی
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ــه   ــكات ب ــان ب ــه وه ی زه ویه كه م ــۆ ئ ــتی و ب ــم فرۆش ــه ڵام باوك ــوو ب ــان ب ــتر هه م ــه ، پێش ــان نیی ــه ڵام ئۆتۆمبێل ب

ــوو  ــم هه م ــه  وه ك باوك ــه ، چونك ــه ڵام شــتێكی وا نیی ــێ ب ــه ت ئه ب ــم بێتاق ــار دایك ــه وه وه  جاروب ــوو. به هــۆی ئ خان

جارێــك ئه ڵــێ: خانــوو گرنگــتره  لــه  ئۆتۆمبێــل. باوكــم وه ســتای كاشــییه و دایكیشــم ژنــی ماڵه وه یــه . مــاوه ی ســێ بــۆ 

ــردو  ــه  پاكه ته كــه ی باوكــم ئه ب ــه وه  جگــه ره م ل ــه  دزیی ــار ب ــێ ڤه یــپ ئه كێشــم، پێشــتریش جاروب چــوار مانــگ ئه ب

شــه وان لــه  ده ره وه  ئه مكێشــا. بــه ڵام ڤه یــپ لــه  هاوڕێیه كمــه وه  فێربــووم كــه  لــه  قوتابخانــه  له گه ڵمدایــه . 

رۆژێــك وتــم حــه زم لــه  جگه ره یــه و ناوێــرم بیكــڕم ئه ترســم یه كێــك لــه  ماركێته كــه  بمبینــێ، بــه ڵام ئــه و هاوڕێیــه م 

ــه   ــۆوه  ك ــه وه  نه كردب ــرم ل ــه ڵام بی ــه  ب ــی چیی ــتر ئه مزان ــن پێش ــن. م ــپ ئه كڕی ــن ڤه ی ــه  ئه چی ــه وه  بێن ــی واز ل وت

ــێ تــرس  ــه وه  خــۆم ئه یكــڕم و ب ــه و كات ــا. ل ــه م دانه یه كــی كــڕی و پێكــه وه  به كارمانهێن ــه و هاوڕێی ــتر ئ بیكێشــم. ئی

ــاره  بچــوك  ــه . مــن له جــۆری قه ب ــش نیی ــی چه رخی ــه  هه ڵگرتن ــه و پێویســتت ب ــی نیی ــچ بۆن ئه یكێشــم، چونكــه  هی

ــه س  ــه م ك ــه ڵ مۆبایله ك ــتا له گ ــاو ده س ــك له ن ــاریته وه ، به جۆرێ ــانتریش ئه یش ــه م ئاس ــه و ه ــه م هه رزان ــڕم، ه ئه ك

ــه باره ت  ــن. س ــپ ئه كێش ــان ڤه ی ــی پۆله كه م ــه  خوێندكاران ــه س ل ــه  10 ك ــر ل ــم زیات ــده ی ئاگادارب ــێ. ئه وه ن نایبین

ــه .  ــه  نییــه و بــێ زیان ــاره وه  نازانــم، چونكــه  ئه ڵێــن ئه مــه  وه كــو جگــه ره و نێرگه ل ــه  زیانه كانــی شــتێكی زۆری له ب ب

هه ربۆیــه  رۆژانــه  بــه  زۆری به ده ســت خوێنــدكاران و گه نجانــه وه  ئه یبینــم و بــه  ئاســانیش لــه  هه مــوو ماركێتــه كان 

ــچ  ــم. به هی ــپ به كارئه هێن ــش ڤه ی ــێت و منی ــه ره  ده كێش ــم جگ ــا باوك ــه  ته نه ــی ئێم ــت. له ماڵ ــت ده كه وێ ده س

ــوڕە   ــم ت ــم باوكــم خــراپ لێ ــن، چونكــه  ئه زان ــن كــه  ڤه یــپ ئه كێشــم و ناشــمه وێت بزان جۆرێــك ماڵه وه مــان نازان

ــان چــوار  ــه  ســێ هــه زار ی ــڕم ب ــپ ئه ك ــه ك ڤه ی ــه  ی ــش. هه فتان ــۆ خوێندنی ــه وه  ب ــێ بچم ــه  نه هێڵ ــت و ره نگ ئه بێ

هــه زار دینــار، ئــه و پاره یــه ش هــه ر له پــاره ی خه رجــی رۆژانه یــه  كــه  بــاوك پێــم ئــه دات. ماڵــه وه  هــه ر وا ئه زانــن 

ــه ره و  ــی جگ ــی خراپ ــوێنێك باس ــه  ش ــان ل ــه وه  ی ــه  ماڵ ــووه  ل ــار هه ب ــم. ج ــه كاری ئه هێن ــه  ب ــی رۆژان ــۆ خه رج ب

نێرگه لــه  كــراوه  بــه ڵام بڕواناكــه م هێشــتا دایــك و باوكــم بزانــن ڤه یــپ چییــه . بــۆ وازهێنانیــش نازانــم بڵێــم چــی، 

خــۆ هێشــتا ئه وه نــده  نابــێ كــه  فێــری بــووم.   

راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )راڤه ی توێژەر بۆ كه یسی ژماره  )1010((

ــار جگــه ره ی كێشــاوه ، له گــه ڵ ئه وه شــدا به هــۆی  ــت، جاروب ــپ بووبێ ــری كێشــانی ڤه ی ــه وه ی فێ ــه ر ل ــژراو ب لێتوێ

هانــدان و هاوكاریكردنــی هاوڕێكه یــه وه  فێــری كێشــان و به كارهێنانــی ڤه یــپ بــووه . وا ده رده كه وێــت كــه  دایــك 

و باوكــی چاودێــری و لێپرســینه وه ی پێویســت و هۆشــیارییه كی ئه وتۆیــان به رامبــه ر بــه  مامه ڵه كردنــی هــه رزه كار 

هه رزه كارێكــدا  له به رده ســتی  جگه ره كــه ی  پاكه تــی  دانانــی  و  باوكــی  كێشــانی  جگــه ره   هــه روه ك  نه بێــت. 

له خۆیــدا جۆرێكــه  لــه  نابه رپرســیارێتی و به شــێوه یه كی ناڕاســته وخۆش پێدانــی ده رفه تــه  بــۆ ئــه وه ی فێــری 

كێشــانی جگــه ره  ببێــت. 

پۆلێنكردنی زانیارییه  به ده ستهاتووه كان: پۆلێنكردنی زانیارییه  به ده ستهاتووه كان: 

ژمــاره ی حاڵه تــه  وه رگیــراوه كان وه ك نموونــه ی لێتوێــژراوان بریتییــه  لــه  10 حاڵــه ت، كــه  8 حاڵه تیــان لــه  ره گــه زی 

نێــرو 2 حاڵه تیــان لــه  ره گــه زی مــێ بــوون. 

ته مه نی ئه ندامانی نموونه ی توێژینه وه كه  له نێوان 15-19 ساڵیدایه . 
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لێتوێژراوان خوێندكاری قۆناغی ئاماده یین له  پۆله كانی 10، 11، 12.  

ــه   ــه ش ب ــه ن، ئه م ــش ده ك ــدكارن، كاری ــه وه ی خوێن ــه ڵ ئ ــه  له گ ــه ی توێژینه وه ك ــی نموون ــه  ئه ندامان ــك ل هه ندێ

واتــای تــا راده یــه ك خاوه نــی ســه رچاوه ی داهــات و ســه ربه خۆیی ئابوریــی خۆیانــن.

ــپ خــه رج  ــی ڤه ی ــن و به كارهێنان ــۆ كڕی ــار ب ــه زار دین ــڕی 4-15 ه ــه  ب ــه  هه فتان ــه ی توێژینه وه ك ــی نموون ئه ندامان

ده كــه ن.

دهرهنجامهكانیتوێژینهوه:دهرهنجامهكانیتوێژینهوه:
نموونــه ی  له گــه ڵ  راســته وخۆ  چاوپێكه وتنــی  و  مه یدانــی  به شــێوه یه كی  توێژینه وه كــه ،  ئه نجامدانــی  پــاش 

ــژە ر گه یشــت  ــه كان، توێ ــی زانیاریی ــه كان و تاوتوێكــردن و راڤه كردن ــۆ حاڵه ت ــژە ر ب ــی توێ توێژینه وه كــه و تێبینیكردن

بــه م ده ره نجامانــه : 

ــان  ــه ڵ خێزانه كانی ــه  له گ ــه ی توێژینه وه ك ــی نموون ــووه  ئه ندامان ــه  ده ركه وت ــو توێژینه وه ك ــی نێ ــی زانیارییه كان به پێ

ــدایه . ــتێكی باش ــه  ئاس ــێوه یه كی گشــتی ل ــان به ش ــه  خێزانییه كانی ــن و په یوه ندیی ــه وه  ده ژی پێك

لێتوێــژراوان و خوێنــدكاران ماوه یه كــی زۆر نییــه  كــه  جگــەرەى ئەلیکــترۆنى بەکاردەهێنــن، پێشــتر جگــەرەی ئاســاییان 

نەکێشــاوە، یــان هه ندێجــار نێرگه له یــان كێشــاوه ، به ڵكــو لەڕێگــەی هاوڕێکانیانــەوە فێــری بەکارهێنانــی بــوون. 

بازنــه ی هاوڕێیــان وه ك به شــێك لــه  ژینگــه ی كۆمه ڵایه تــی كاریگــه ری گــه وره ی هه یــه  له ســه ر بیركردنــه وه و 

ــۆی  ــه  به ه ــه ی توێژینه وه ك ــی نموون ــه  ئه ندامان ــت ك ــه وه  به دیده كرێ ــه دا ئ ــه م توێژینه وه ی ــه رزه كار، ل ــاری ه ره فت

ــوون.   ــی ب ــه ره ی ئه لیكترۆن ــانی جگ ــان و كێش ــری به كارهێن ــه وه  فێ ــه ری هاوڕێكانیان كاریگ

ــە  ــتوون ک ــو وا تێگه یش ــە، به ڵك ــپ نیی ــی ڤەی ــی بەکارهێنان ــەر زیانەکان ــان لەس ــی ئه وتۆی ــژراوان زانیارییه ك لێتوێ

ــه و  ــت ل ــه وه كان جه خ ــه  توێژین ــك ل ــدا زۆرێ ــت. له كاتێك ــتر بێ ــە کەم ــەرەو نێرگەل ــی جگ ــی لەبەکارهێنان زیانه كان

ــه  هه ندێــك  ــه ، بگــره  ل ــه  جگــه ره و نێرگه ل ــه  ل ــه وه  كــه  زیانه كانــی به كارهێنانــی ڤه یــپ، كه مــتر نیی راســتییه  ده كه ن

لایه نــه وه  مه ترسیدارتریشــه . بــۆ نموونــه  ڤه یــپ كــه  به هــۆی )باتری(یــه وه شــله و مــادده ی كیمیایــی ده كات 

به هه ڵــم، جگــه  لــه  زیانــه  ته ندروســتییه كه ی، له كاتــی زۆر به كارهێنــان و گه رمبوونــدا ئه گــه ری ته قینــه وه ی 

هه یــه .   

ــەوە  ــەن هەرزەکاران ــی لەلای ــه ره ی ئه لیكترۆن ــی جگ ــۆکاری زۆر بەکارهێنان ــه  ه ــه ی توێژینه وه ك ــی نموون ئه ندامان

ــت  ــانی دەس ــەو بەئاس ــی خۆش ــەو تام ــی نیی ــی ناخۆش ــایی بۆن ــه ره ی ئاس ــە وه ك جگ ــه وە ک ــەوە دەگەڕێنن ــۆ ئ ب

ــه ش  ــە. ئه م ــی هەی ــی جوان ــانە و دیزاینێک ــی ئاس ــه و هەڵگرتنیش ــی هه رزان ــه  نرخ ــه وه ی ك ــه  ل ــت، جگ دەکەوێ

ــێوازی  ــگاو ش ــن رێ ــه  به چه ندی ــه  ك ــه وه  هه ی ــه  بازاڕكردن ــان و ب ــی به رهه مهێن ــی كۆمپانیاكان ــه  هه وڵ ــدی ب په یوه ن

جیــاوازو به رهه مهێنانــی جــۆری ســه رنجڕاكێش، گه نجــان ده خه نــه  ژێــر كاریگــه ری و ئالــوده ی به كارهێنانیــان 

ده كــه ن.    

ــه   ــن، ك ــان ده بین ــه رزه كارو گه نج ــه  ه ــه وه  رۆژان ــه وه  ده كه ن ــت ل ــه  جه خ ــه ی توێژینه وه ك ــی نموون ــۆی ئه ندامان ك

ڤه یــپ به كارده هێنــن، ئه مــه ش ئاماژەیه كــه  بــۆ به ربــاوی دیارده كــه  له نێــو ئــه م توێــژە دا.  

زۆرێــك لــه  لێتوێــژراوان به هــۆی كاریگه ربوونیــان بــه  بــاوك یــان بــرای گــه وره ی جگه ره كێــش، حه زیــان بــۆ 
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ــه   ــتییه یه  ك ــه و راس ــه وه ی ئ ــه ش جه ختكردن ــووه . ئه م ــت ب ــه لا دروس ــپ ل ــان ڤه ی ــه ، ی ــه ره و نێرگه ل ــانی جگ كێش

به شــێوه یه كی راســته وخۆ  ته مه نــی هــه رزه كاری  لــه  ره فتــاری هــه رزه كار، چونكــه   به شــێكه   لاســاییكردنه وه  

كۆمه ڵایه تیدایــه .  ژینگــه ی  كاریگــه ری  له ژێــر 

ــه ك  ــان، چونكــه  له لای ــه  منداڵه كانی ــه ر ب ــه  به رامب ــدكاران ئاســتی به رپرســیارێتیان وه ك پێویســت نیی ــی خوێن دایباب

باوکــی خوێنــدکاران یــان بــرای گــه وره ، جگــەرە یــان نێرگەلــە دەکێشــن، كــه  ئه مــه  جۆرێــك بــۆ هانــدان و چاولێكــردن 

ــه و  ــن و ئ ــپ بەکاردەهێن ــان ڤەی ــە منداڵەکانی ــن ک ــره وه  ئاگادارنی ــی ت ــان. له لایه ك ــاییكردنه وه ی منداڵه كانی و لاس

پاره یــه ی كــه  وه ك خه رجــی رۆژانــه  پێیــان ده ده ن له چیــدا خه رجــی ده كــه ن. ئــه م ده ره نجامــه  وه ك وه ڵامێكــه  بــۆ 

ــارده ی  ــه  دی ــه ر ب ــزان به رامب ــی خێ ــیارێتی كۆمه ڵایه ت ــه  به رپرس ــن ل ــه )تێگه یش ــه ره كی توێژینه وه ك ــی س ئامانج

ــی.(   ــه  جگــه ره ی ئه لیكترۆن ــی هــه رزه كار ب ئالوده بوون

پێدانــی هۆشــیاری و ئامــۆژگاری دایبــاب بــۆ منداڵه كانیــان وه ك پێویســت و له  ئاســتی گرنگیپێــدان و به رپرســیارێتیدا 

نییه . 

ــه وه ی  ــه ڵ ئ ــه كان له گ ــه  حاڵه ت ــك ل ــرد زۆرێ ــه وه ی ك ــی ئ ــدا، تێبین ــی حاڵه ته كان ــی چاوپێكه وتن ــه  میان ــژە ر ل توێ

ــرد،  ــان ده ك ــه  ڤه یپه كه ی ــان ب ــو ده ســتیاندا یاریی ــردو له نێ ــه وه  قســه یان ده ك ــه  شــانازی به خــۆوه  كردن ــك ل به جۆرێ

ــه وره (  ــرای گ ــاب، ب ــتا، دایب ــه وره وه  )مامۆس ــێكی گ ــه ن كه س ــه  له لای ــوو ك ــه وه ش هه ب ــیان ل ــه رده وام ترس ــه ڵام ب ب

ــپ ده كێشــن. ــن كــه  ڤه ی ــن و پێبزان ببینرێ

راسپاردهوپێشنیارهكانیتوێژینهوه:راسپاردهوپێشنیارهكانیتوێژینهوه:
راسپارده كانی توێژینه وه : راسپارده كانی توێژینه وه : 

ــه   ــه  ب ــی منداڵ ــت، مامه ڵه كردن ــگای دروس ــه  رێ ــه ، هه ربۆی ــی منداڵیی ــی قۆناغ ــی ته واوكاری ــه رزه كاری قۆناغێك ه

گونجاندنــی له گــه ڵ ته مه نــی خــۆی. 

تێگه یشــن لــه و بــارودۆخ و گۆڕانكارییانــه ی كــه  به ســه ر كه ســی هــه رزه كار دێــت لــه  رووی جه ســته یی و 

كۆمه ڵایه تیــدا.  ژینگــه ی  لــه   به ســه ربه خۆیی  هه ســتكردن  و  كۆمه ڵایه تــی  و  ده روونــی 

ــایی و  ــاری نائاس ــاوه ن ره فت ــه رزه كاری لاده رو خ ــتی و ه ــه رزه كاران به گش ــه ڵ ه ــردن له گ ــه  مامه ڵه ك ــڕە وی ل میان

ــه ر.  ــه ی بریندارك ــژی و وش ــی توندوتی ــه  به كارهێنان ــن ل ــۆ به دوورگرت خ

راهێنانــی منــداڵ و هــه رزه كار له ســه ر گفتوگۆكــردن و به كارهێنانــی زمانــی لێكتێگه یشــن له گــه ڵ ده وروبــه ر 

به گشــتی و دایبابــان بــه  تایبه تــی. 

پاراســن و هۆشــیاركردنه وه ی منــداڵ و هــه رزه كار له بابه تــه  نه شــیاوه كان، كــه  لــه  تــۆڕە  كۆمه ڵایه تییــه كان و 

په خشــده كرێت.  میدیاییه كانــدا  ناوه نــده  

پێشنیاره كانی توێژینه وه : پێشنیاره كانی توێژینه وه : 

 ،)Vape( ئه نجامدانــی توێژینــه وه ی زانســتی له ســه ر چۆنێتــی به ره نگاربوونــه وه ی دیــارده ی جگــه ره ی ئه لیكترۆنــی

خســتنه ڕووی ئاكامــه  ترســناكه كانی. 
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ئه نجامدانــی توێژینــه وه ی زانســتی ســه باره ت بــه  كاریگــه ری ژینگــه ی كۆمه ڵایه تــی له ســه ر كه ســێتی هــه رزه كارو 

ــدا. ــتیاره ی ته مه ن ــه  هه س ــه و قۆناغ ــی ل ره فتاره كان

ئامانجــی هۆشــیاركردنه وه ی كۆمه ڵگــه  به گشــتی و گه نجــان و  بــه   تایبــه ت  ئه نجامدانــی كــۆڕو ســیمیناری 

ڤه یــپ.  به كارهێنانــی  خراپه كانــی  ئاكامــه   و  ده ره نجــام  له ســه ر  به تایبه تــی،  هــه رزه كاران 

ــه و  ــه ڵ ئ ــردن له گ ــی مامه ڵه ك ــه ر چۆنێت ــتایان له س ــۆ مامۆس ــه ت ب ــی تایب ــیاندن و راهێنان ــی ش ــی خول ئه نجامدان

ــپ و جگــه ره ی ئاســایی ده كێشــن.  ــه ی ڤه ی خوێندكاران

ملخصالبحث:ملخصالبحث:
الهــدف الرئيــي مــن هــذه الدراســة هــو فهــم المســؤولية الاجتاعيــة للأسر تجــاه ظاهــرة إدمــان الســجائر الإلكترونية 

للمراهقــن. إن التأكيــد عــى أهميــة مراقبــة الوالديــن ومســاءلتها كجــزء مــن عمليــة التربيــة الاجتاعيــة والجهــود 

المبذولــة لمنــع إمكانيــة التعــود عــى الســلوك المنحــرف غــر المناســب هــو أمــر ينطبــق لأن البيئــة الاجتاعيــة بشــكل 

عــام والبيئــة الأسريــة بشــكل خــاص لهــا دور وتأثــر كبــران عــى تفكــر الفــرد وســلوكه. تتطلــب المراهقــة ، وهــي 

مرحلــة حساســة ، مزيــدا مــن الإشراف والمســاءلة الأبويــة. لذلــك تكمــن أهميــة هــذه الدراســة في عــرض دور وأهميــة 

ــودة  ــالات الموج ــول إلى الح ــث الوص ــاول الباح ــرض ، ح ــذا الغ ــادم. له ــل الق ــة للجي ــؤولية الاجتاعي الأسرة في المس

بــن الطــلاب وإجــراء المناقشــات والمقابــلات معهــم ، مــن خــلال اســتخدام اســتراتيجية البحــث الإثنوغــرافي في إطــار 

ــي  ــات الت ــت إحــدى العقب ــة ، كان ــج. خــلال دراســة الحال ــة ، أي وضــع عــرض غــر إحصــائي للنتائ ــة النوعي الطريق

ــه عــى الرغــم مــن انتشــار  ــة والحصــول عــى المعلومــات ، لأن ــاع الطــلاب بإجــراء مقابل واجههــا الباحــث هــي إقن

ــه. كــا لاحــظ الباحــث ، حــاول الطــلاب  ــون مع ــزال ســلوكا حساســا يتعامل ــه لا ي ــن ، إلا أن ــن المراهق الظاهــرة ب

تجنــب الاتصــال بالعــن أثنــاء التدخــن الإلكــتروني. ونتيجــة لذلــك ، تمكــن الباحــث مــن أخــذ 10 حــالات واســتخدامها 

ــة  ــأضرار الســجائر الإلكتروني ــة ب ــن عــى دراي ــات ، وجــد أن معظــم المراهق ــل البيان ــد تحلي ــات للدراســة. بع كعين

ــالات  ــم الح ــه في معظ ــا أن ــدت أيض ــن. ووج ــم بالتدخ ــوم أطفاله ــي أن يق ــن الطبيع ــه م ــاء أن ــض الآب ــد بع ، ويج

ــن  ــع ، وأن المراهق ــر الوض ــد كب ــون إلى ح ــة ولا يدرك ــجائر والشيش ــم الس ــراد أسره ــن أف ــر م ــرد أو أك ــن ف ، يدخ

تعلمــوا الســيجارة الإلكترونيــة بســبب أصدقائهــم ولا يخضعــون للمســاءلة عــن كيفيــة إنفــاق الأمــوال التــي يقدمونهــا 

للمراهقــن كنفقــات يوميــة.

Abstract:Abstract:
The main objective of this study is to understand the social responsibility of families towards the 

phenomenon of adolescent e-cigarette addiction. Emphasizing the importance of monitoring and 

accountability of parents as part of the social education process and efforts to prevent the possibility 

of being accustomed to inappropriate deviant behaviour holds Because the social environment in 

general and the family environment, in particular, have a great role and influence on individual 

thinking and behaviour. Adolescence, which is a sensitive stage, requires more parental supervision 
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and accountability. Therefore, the importance of this study lies in presenting the role and importance 

of the family in the social responsibility of the next generation. For this purpose, the researcher 

has tried to reach out to the cases that exist among the students and conduct discussions and 

interviews with them, through the use of an ethnographic research strategy within the framework 

of qualitative method, ie putting Non-statistical presentation of results. During the case study, 

one of the obstacles faced by the researcher was to convince the students to interview and obtain 

information, because despite the prevalence of the phenomenon among adolescents, but still a 

sensitive behaviour they deal with. As the researcher noticed, students tried to avoid eye contact 

while vaping. As a result, the researcher was able to take 10 cases and use them as samples for the 

study. After analysing the data, it was found that most adolescents are familiar with the harms of 

e-cigarettes, and some parents find it normal for their children to vape. It also found that in most 

cases, one or more members of their family smoke cigarettes and hookahs and are largely unaware 

of the situation, that their adolescents learned to vape because of their friends and are not held 

accountable for how to spend the money they give their adolescents as daily expenses.

Keys and shank: family, social responsibility, addiction, sexual harassment, e-cigarettesKeys and shank: family, social responsibility, addiction, sexual harassment, e-cigarettes
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