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پوختە:پوختە:
ئــەم توێژینەوەیــە، توێژینەوەیەکــی وەســفییە لێکۆڵینــەوە ئــەکات ســەبارەت بــە چەمکــی مانــای ژیــان لای ئــەو کەســانەی بــە ئــەم توێژینەوەیــە، توێژینەوەیەکــی وەســفییە لێکۆڵینــەوە ئــەکات ســەبارەت بــە چەمکــی مانــای ژیــان لای ئــەو کەســانەی بــە 

تاوانــی کوشــن ســزا دراون، هەروەهــا پەیوەندیــی ئــەم چەمکــە لەگــەڵ هەســتکردن بــە تــاوان دەستنیشــان ئــەکات. نموونــەی تاوانــی کوشــن ســزا دراون، هەروەهــا پەیوەندیــی ئــەم چەمکــە لەگــەڵ هەســتکردن بــە تــاوان دەستنیشــان ئــەکات. نموونــەی 

ــۆ  ــە تاوانــی کوشــن ســزا دراون، ب ــە ســزادراوانی چاکســازیی گەورانــی ســلێمانی کــە ب ــۆ  کــەس ل ــە تاوانــی کوشــن ســزا دراون، ب ــە ســزادراوانی چاکســازیی گەورانــی ســلێمانی کــە ب ــە ١٠٠١٠٠ کــەس ل ــە توێژینەوەکــە پێکدێــت ل توێژینەوەکــە پێکدێــت ل

  Statisticals Package for Social ScienceStatisticals Package for Social Science( کۆکردنــەوەی زانیارییــەکان فۆرمــی پرســیارنامە بەکارهاتــووە و لــە ڕێــگای پرۆگرامــی )کۆکردنــەوەی زانیارییــەکان فۆرمــی پرســیارنامە بەکارهاتــووە و لــە ڕێــگای پرۆگرامــی

ــە،  ــتێکی بەرزدای ــە ئاس ــان ل ــای ژی ــە ئاســتی مان ــی توێژینەوەک ــی ئانجامەکان ــەکان شــیکراوەتەوە. بەپێ ــا و زانیاریی ــە، ( دات ــتێکی بەرزدای ــە ئاس ــان ل ــای ژی ــە ئاســتی مان ــی توێژینەوەک ــی ئانجامەکان ــەکان شــیکراوەتەوە. بەپێ ــا و زانیاریی SPSS- SPSS -( دات

ــی بەڵگــەداری  ــە، پەیوەندییەکــی ئاماری ــە ئاســتێکی مامناوەندای ــەی توێژینەوەکــە ل ــاوان لای نموون ــە ت ــی بەڵگــەداری و ئاســتی هەســتکردن ب ــە، پەیوەندییەکــی ئاماری ــە ئاســتێکی مامناوەندای ــەی توێژینەوەکــە ل ــاوان لای نموون ــە ت و ئاســتی هەســتکردن ب

هەیــە لــە نێــوان )مانــای ژیــان و هەســتكردن بــە تــاوان( کــە بەهاکــەی ئــەکات )هەیــە لــە نێــوان )مانــای ژیــان و هەســتكردن بــە تــاوان( کــە بەهاکــەی ئــەکات )0.4570.457(  کــە ئەمــەش ئــەوە ئەگەیەنێــت کــە (  کــە ئەمــەش ئــەوە ئەگەیەنێــت کــە 

پەیوەندییەکــی ئاماریــی راســتەوانەی لاوازیــان هەیــە. هەروەهــا ژینگــەی کۆمەڵایەتــی شــار و لادێ و بــاری خێزانــی لێتوێــژراوان پەیوەندییەکــی ئاماریــی راســتەوانەی لاوازیــان هەیــە. هەروەهــا ژینگــەی کۆمەڵایەتــی شــار و لادێ و بــاری خێزانــی لێتوێــژراوان 

جیاوازیەکــی ئاماریــی بەڵگــەدار نیــە لــە نێوانیانــدا بــۆ مانــای ژیــان و هەســتکردن بــە تــاوان.جیاوازیەکــی ئاماریــی بەڵگــەدار نیــە لــە نێوانیانــدا بــۆ مانــای ژیــان و هەســتکردن بــە تــاوان.
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پێشەکیی پێشەکیی 
ــر، ترارتریــن بارودۆخــی  ــەردەم بارودۆخێکــی دەروونیــی ناجێگی ــە ب ــە هــەر هــۆ و بیانوویــەک بێــت، بکــوژ ئەخات کوشــن ب

ــان و  ــای ژی ــۆ بەه ــەکان ب ــی تاک ــە تێڕوانین ــردن ل ــاوان و گۆڕانکارییک ــە ت ــتکردن ب ــە هەس ــۆی ل ــش خ ــری دەروونیی ناجێگی

ــەوە.   ــدا ئەبینێت ــی ژیان ماناکان

ــە  ــە، هەروەهــا هەســتكردنە ب ــە كــە سەرزەنشــتكردنی بەردەوامــی لەگەڵدای ــی ی ــاوان، هەســتێكی ناوەکی ــە ت هەســتکردن ب

نەبوونــی رەزامەنــری بەرامبــەر بەخــود بەهــۆی بوونــی هەڵەیەكــەوە، هەتــا ئەگــەر هەڵەیەكــی بچووکیــش بێــت، ســكاڵای 

.45.p ,2000 ,Morin(( ــك ــی كارێ ــە کردن ــی ل ــە كەمتەرخەمی ــە لەگــەڵ هەســتكردن ب ویژدان

بەپێــی لێکدانــەوە دەروونناســییەکان ســەرچاوەکانی مانــادان بــە ژیــان جیــاواز و فــرە چەشــنن لــە کەســێکەوە بــۆ کەســێکی 

تــر، لــە بارودۆخێکــەوە بــۆ بارودۆخێکــی تــر گۆڕانکاریــی بەســەردا دێــت، هەروەهــا بەپێــی لێکدانەوەکانــی ڤیکتــۆر فرانــکل 

تەنهــا بارودۆخــە ئەرێنییــەکان تێڕوانینــی مرۆڤــەکان بــە هێــز نــاکات دەربــارەی مانــای ژیــان، بەڵکــو هەڵوێســت و بارودۆخــە 

ــتی  ــدە بەدەس ــە ئاین ــوون ب ــە باوەڕب ــێك ل ــەوەی كەس ــی ئ ــر و جێبەجێكردن ــەكردنێكی زیات ــۆ گەش ــە ب ــەكان هەلێك ناخۆش

ــر، ٢٠١٨، ص٥٨(. بهێنێــت )عوات

ــەی  ــدا کێش ــە تیای ــۆی ک ــە ئەگرێتەخ ــاندنی توێژینەوەک ــەم ناس ــی یەک ــەش. بەش ــوار ب ــە چ ــت ل ــە پێکدێ ــەم توێژینەوەی ئ

توێژینــەوە و گرنگــی و ئامانجەکانــی توێژینەوەکــە و چەمکــە ســەرەکییەکان بــۆ ناســاندنی توێژینەوەکــە خراوەتــەڕوو. بەشــی 

دووەم لایەنــی تیــۆری ئەگرێتەخــۆ، تیایــدا تیــۆرەکان و ســەرچاوەکانی مانــادان بــە ژیــان و جۆرەکانــی هەســتکردن بــە تــاوان 

ــە و  ــەی توێژینەوەک ــەو نموون ــدا کۆمەڵگ ــت ، تیای ــە پێکئەهێنێ ــرداری توێژینەوەک ــی ک ــێیەم لایەن ــی س ــەڕوو. بەش خراوەت

پرۆســەی ئامادەکردنــی پرســیارنامەی تێــدا روونکراوەتــەوە، بەشــی چــوارەم دەرئەنجامــەکان و شــیکردنەوەی دەرئەنجامــەکان 

ــت.      لەخۆئەگرێ

بەشی یەکەم : چوار چێوەی گشتی توێژینەوەکە  بەشی یەکەم : چوار چێوەی گشتی توێژینەوەکە  

باسی یەکەم : رەگەزە سەرەکییەکانی توێژینەوەکە  باسی یەکەم : رەگەزە سەرەکییەکانی توێژینەوەکە  

یەكەم: كێشەی توێژینەوەكە 

كێشەی توێژینەوەكەش لە سێ پرسیاردا كورت ئەبێت بەوە:

١. ئاستی مانای ژیان چەندە لای ئەو كەسانەی تاوانی كوشتنیان کردووە؟

٢. ئاستی هەستکردن بە تاوان چەندە لای ئەو کەسانەی تاوانی كوشتنیان کردووە؟

٣. چ پەیوەندییەك هەیە لەنێوان مانای ژیان و هەستكردن بە تاوان لای ئەو كەسانەی تاوانی كوشتنیان کردووە؟ 

دووەم: گرنگی توێژینەوەكە

ئــەم توێژینەوەیــە لێكۆڵینــەوە ئــەكات دەربــارەی بابەتێكــی گرنــگ لــە ژیانــی ئــەو كەســانەدا كــە بــە هــەر هۆكارێــك بێــت 

ژیانیــان لــە كەســانیتر ســەندۆتەوە كــە بریتییــە لــە مانــای ژیــان، بەتایبــەت لــە بارودۆخــە قــورس و مەترســیدارەكاندا كــەوا 

لــە مــرۆڤ ئــەکات یــان خــۆی بەدەســتەوەبدات و بەرگــەی ئــەو بارودۆخــە نەگرێــت یــان بەپێچەوانــەوە چۆكدانــەدات لــە 

بەرامبــەر ئــەو مەترســی و ئاســتەنگیانەی رووبــەڕووی ئەبێــت بــەوە و بەردەوامیــی بــە ژیــان بــدات. 

لــە رووی پراكتیكییــەوە گرنگــی ئــەم تویژینەوەیــە لــەوەدا دەرئەكەوێــت  كــە پراكتیكــی پێوەرێكــی تایبەتــە بــە مانــای ژیــان 

ــی  ــەو كەســانەن تاوان ــە ئ ــدا ك ــە كوردســتانە، وە بەســەر توێژێكــی نوێ ــاواز ك ــی جی ــە ژینگەیەك ــاوان ل ــە ت و هەســتکردن ب
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كوشــتنیان کــردووە. 

ــە مــرۆڤ ئــەکات  ــاوان وەك گرفتێكــی دەروونیــی كــەوا ل ــە ت ــارەی هەســتكردن ب لەلایەكــی تــرەوە كەمــی لێكۆڵینــەوە دەرب

نەتوانــێ گونجانێكــی تەندرووســت درووســت بــكات، هەروەهــا پەیوەندیــی بــە گــۆڕاوی مانــای ژیانــەوە گرنگییەكــی زۆری 

هەیــە بــۆ تێگەیشــن لــە هەســتكردن  بــە تــاوان و مانــای ژیــان لای ســزادراوان.

سێیەم: ئامانجی توێژینەوەكە: 

1.  زانینی مانای ژیان لای نموونەی توێژینەوەكە.

2.  پێوانەكردنی هەستكردن بە تاوان لای ئەو سزادراوانەی بە مادئەکاتنی تایبەت بە كوشتن سزا دراون.

3.   دۆزینەوەی جیاوازی لە هەستكردن بە تاوان و مانای ژیان بەپێی گۆڕاوی:

دۆخی کۆمەڵایەتیی  )هاوسەردار ـ سەڵت(، شوێنی نیشتەجێبوون )ناوشار، دەرەوەی شار(

4.  زانینی پەیوەندیی نێوان مانای ژیان و هەستكردن بە تاوان لای نموونەی توێژینەوەكە.

چوارەم:: کۆمەڵگەی توێژینەوەکە 

ــەو ســزادراوانەی چاكســازی گەورانــی ســلێمانی كــە بەپێــی مادئەکاتنــی  ــە ســەرجەم ئ كۆمەڵگــەی توێژینەوەكــە پێكدێــت ل

ــان )٢٩٠( كەســە. ــۆ ســاڵی 2021 كــە ژمارەی ــە كوشــن ســزا دراون ب ــە یاســای ســزادانی عێراقــی تایبــەت ب )٤٠٥ و ٤٠٦( ل

پێنجەم: نموونەی توێژینەكە:

ــە  ــۆ ســاڵی 2021، ك ــی كوشــن حكومــدراون ب ــە تاوان ــەو ســزاداراوانەی ب ــە ١٠٠ كــەس ل ــت ل ــە پێكدێ ــەی توێژینەوەك نموون

ســەرجەمیان لــە ڕەگــەزی نێــرن، بەشــێوەیەکی هەڕەمەکــی نموونەکــە  هەڵبژێــردراوە، کــە لــە ٣٤٪ کۆمەڵگــەی توێژینەوەکــە 

ــاوە.  ــە گونج ــەی توێژینەوەک ــە کۆمەڵگ ــە ل ــەم قەبارەی ــۆ ئ ــەوە وەســفییەکاندا ب ــە توێژین ــەش ل ــەم نموونەی ــت، ئ پێکدەهێنی

)بۆکانــی، ٢٠٢٠، ل ١١٤(   

باسی دووەم: تراریكردنی چەمك و زاراوەكانباسی دووەم: تراریكردنی چەمك و زاراوەكان

 )Meaning of life( ١. مانای ژیان

ڤیکتــۆر فرانــکل Viktor Frankl )1905-1997( پێیوایــە مانــای ژیــان بریتییــە لە توانای تــاك لە دۆزینەوەی بەرپرســیارێتییەكانی 

و مانــادان بــە ژیــان كە پەیوەســتە بە هەڵســوكەوت و هەڵوێســتەكانیەوە )البرواری و الدبــاغ، ٢٠١٩، ص٩٣(

ئەلفرێــد ئادلــرAlfred Adler )1870- 1937( بــەم شــێوەیە پێناســەی مانــای ژیــان ئــەکات: مانــای ژیــان ئــەو بەشــداریكردنەیە 

ــردن(  ــە )هاوكاریك ــەردە ب ــتیین و بێگ ــی راس ــا گرنگییدان ــن، هەروەه ــی ئەدەی ــر  ئەنجام ــی ت ــر خەڵكان ــۆ بەرژەوەن ــە ب ك

ــەر، ٢٠١٤، ل١٧(.  ــدا. )ئادل لەگەڵیان

هەریــەك لــە باتیســتا و ئالمۆنــد و ریكــر و وۆنــگ )Battista, Almond, Reker & Wong( پێیانوایــە كــە مانــای ژیــان بریتییــە 

 ,2006 ,Michael F. Steger & Others( .ــج و مەبەســتەكانیان ــۆ ئاراســتەكردنی ئامان ــی تاكــەكان ب ــە ژیان ــی ل ــە یەكگرتووی ل

)p80

ــەكان،  ــان لای تاك ــی ژی ــی گرنگی ــن و زانین ــەودای تێگەیش ــە م ــە ل ــان بریتیی ــای ژی ــە مان ــت ك ــتیگەر )Steger( وایدەبینێ س

 )p186 ,2014 ,Damásio & Koller( هەروەهــا پلــەی پێزانینــی مەبەســت و ئامانجــە گشــتییەكانی ژیــان

مانــای ژیــان چەمكێكــە یــان كۆمەڵــە چەمكێكــی ئەرێنــی و نەڕێنییــە وەك ســەركەوتن یــان شكســت كــە تاكــەكان لــە ژیانیانــدا 

ــەڵ خــود خــۆی و  ــە بارودۆخــی كارلێكــی لەگ ــی تاكەكەســی ل ــی ئەزمون ــە رێگــەی ســەرچاوە جیاوازەكان ــن، ل پێكــی ئەهێن
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ئەوانــی تــردا لــە چوارچێــوەی ڕۆشــنبیری كۆمەڵــگا و گۆڕاوەكانــی وەریئەگرێــت. )الابیــض، ٢٠١٠، ص٨٠٢( 

ــەوەی  ــەی وەڵامدان ــە رێگ ــاوە ل ــتی هێن ــدەر  بەدەس ــە وەڵام ــتیەیە ک ــرەی گش ــان: نم ــای ژی ــرائي( مان ــکاری )اج ــەی ڕێ پێناس

ــان. ــای ژی ــوەری مان ــی پێ بڕگەکان

)Feeling Guilty( ٢. هەستكردن بە تاوان

ــە، هەروەهــا  ــە كــە سەرزەنشــتكردنی بەردەوامــی لەگەڵدای ــی ی ــاوان »هەســتێكی ناوەکی ــە ت ــە هەســتکردن ب ــن پێیوای مۆری

هەســتكردنە بــە نەبوونــی رەزامەنــری بەرامبــەر بەخــود بەهــۆی بوونــی هەڵەیەكــەوە، هەتــا ئەگــەر هەڵەیەكــی بچووکیــش 

.)45 p ,2000,Morin(بێــت، ســكالای ویژدانــە لەگــەڵ هەســتكردن بــە كەمتەرخەمیــی لــە کردنــی كارێــك

ــت  ــت ئەبێ ــتێكە درووس ــاوان »هەس ــە ت ــتکردن ب ــە هەس ــن ک ــان )Slone & Friedman، 2008(وای ئەبینی ــلون و فریدم س

ــح، ٢٠١١، ٢٢٧(  ــاوەڕەكان. )صاڵ ــی و ب ــوەرە ئەخلاق ــك دژی پێ ــە كارێ ــاك ب ــانی ت ــی هەڵس بەرئەنجام

)ناینســل و ئەوانــی تــر  Niedenthal & et al(بــەو شــێوەیە پێناســەی هەســتکردن بــە تــاوان ئــەدەن کــە بریتییە لە هەســتكردن 

585 .p ,1994 ,Niedenthal et al( .( .بە سەرزەشــت و پەشــیمانی لەســەر هەڵســوكەوتە خراپەكان

ــەی  ــە رێگ ــاوە ل ــتی هێن ــدەر بەدەس ــە وەڵام ــتییە ک ــرەی گش ــاوان: نم ــە ت ــتکردن ب ــۆ هەس ــرائي( ب ــی )اج ــەی رێکاری پێناس

وەڵامدانــەوەی بڕگەکانــی پێــوەری هەســتکردن بــە تــاوان .

 )Murder crime(  ٣. تاوانی كوشتن

ــە  ــت ب ــێک ئەکوژێ ــە کەس ــر ل ــان زیات ــەری ی ــی بەرامب ــێک کەس ــە کەس ــاوان، ک ــی ت ــە جۆرەکان ــە ل ــن جۆرێک ــی کوش تاوان

ــە  ــتنی ب ــی کوش ــە باس ــاڵی 1969، ک ــارە )١١١(ی س ــی ژم ــزادانی عیراق ــای س ــە یاس ــت. ل ــێ ئەنقەس ــە ب ــان ب ــت ی ئەنقەس

ــەم دوو  ــی ئ ــە ئەنقەســت، بەپێ ــە کوشــتنی ب ــن ب ــان یاســا تایبەت ــی )1405( و )4062(ی هەم ــراوە و ماددەکان ئەنقەســت ک

مادەیــە لــە یاســاکە ئەگــەر کەســێک کردەیەکــی کوشــتنی بەئەنقەســتی کــرد ئــەوا ســزاکەی بریتییــە لــە ســزای بەندکردنــی 

ــي، ١٩٦٩، ص ٧٤ - ٧٥( ــات العراق ــون عقوب ــێدارەدان. )قان ــە س ــود ل ــی یاخ ــی کاتی ــان بەندکردن ــی ی هەتاهەتای

بەشی دووەم لایەنی تیۆریی 

باسی یەکەم: چەمکی مانای ژیان و تیۆرەکانی

یەكەم: چەمکی مانای ژیان 

ــی  ــە مانایەك ــر ل ــی زیات ــە ژیان ــداوە ك ــردووە، وە هەوڵی ــان ك ــای ژی ــە مان ــیاری ل ــەوە پرس ــەرەتای بوونیی ــەر لەس ــرۆڤ ه م

ــای ژیانــدا، دەروونزانیــی  ــە گــەڕان بــەدوای مان ــە ئاییــن و فەلســەفە جیــاوازەكان بەشــدارییان كــردووە ل هەبێــت، زۆرێــك ل

یەكێكــە لــە ترارتریــن ئــەو زانســتانەی بەشــدارییەكی گرنگــی هەبــووە لــە گەڕانــی مــرۆڤ بــە دوای واتــای ژیانــدا بەتایبــەت 

1  بەپێــی مــاددەی ٤٠٥ لــە یاســاکە »کوشــتنی مــرۆڤ لەهــەر رەگــەز و تەمــەن و نەتەوەیــەک بێــت بــە ئەنقەســت کــە بکــەری تاوانەکــە مەبەســتی کوشــتنی کەســەکەی 

هەبێــت و لەنــاو خاکــی عیــراق و کوردســتان تاوانەکــە بــکات، بــەڵام بەمەرجێــک بەرنامــەی پێشــوەختی دانەڕشــتبێت بــۆ کردنــی تاوانەکــە واتــە پلانداڕێژیــی پێشــوەختەی 

بــۆ کوشــتنەکە نەکــردووە، ئــەوا مــاددەی 405 لــە یاســای ســزادانی عیراقــی بەســەردا جێبەجــێ ئەکرێــت کــە حوکمەکــەی بریتیــە لــە، حوکمــی هەتاهەتایــی » ئەبەدیــی« 

یــان حوکمــی کاتیــی”.

2- لە ماددەی )406( ھەر کەسێك کەسێکی تر لەیەکێك لەوبارودۆخانەی خوارەوە بکوژێت بە لەسێدارەدان سزا ئەدرێت:

١. ئەگەر پێشتر نیازی کوشتنی ھەبێت و سووربێت لەسەر کوشتنی یان بۆسەو کەمینی بۆ دانابێت »خوتەی کوشتنی دارێژ بێت”.

٢. ئەگەر کوژراو لەباوانی بکوژ بێت.

٣. ئەگەر کوشتنەکە بەھۆی ماددەی ژەھراوییبوون بێت یان تەقەمەنیی یان تەقینەوە بووبێت. 

٤. ئەگەر کوشتنەکە لەبەرامبەر کرێ بووبێت یان ئەگەر تاوانبار رێگای دڕندانەی لە کردنی تاوانەکە بەکار ھێنابێت.

٥. ئەگەر تاوانبار مەبەستی کوشتنی دووکەس یان زیاتر ھەبوو بەیەك کردەوە ھەردووکیانی کوشتبێت.

٦. ئەگەر کوژراو فەرمانبەر بێت یان کەسی راسپێردراو بەخزمەتی گشتیی لەکاتی بەجێگەیاندنی کاری فەرمانبەریی یان بەھۆی کارەکەی کوشتبێتی.

٧. ئەگــەر کوشــتنەکە بۆکارئاســانیی بێــت تاوانێــك یــان کەتنێــك کەســزاکەی بەندکــردن بێــت و لەســالێك کەمــر نەبێــت یــان تاوانەکــە بــۆ ئــەوە بێــت کــە رابــکات یــان 

ــت. لەســزا دان رزگاری بێ
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لــەدوای دووەم جەنگــی جیهانییــەوە p ,2012 ,Doğan et al.6130(( بەتایبــەت لــە نووســینەكانی ڤیكتــور فرانــكل لــە كتێبــی 

»مــرۆڤ و گــەڕان بــەدوای واتــادا«.

ــادان بەژیــان بابەتێكــی تاكییــە و پەیوەســتە بــە خــود تــاكاكان، تەنانــەت لای تاكەكانیــش لــە كاتێكــەوە بــۆ كاتێكــی تــر  مان

گۆڕانكارییــی بەســەردا دێــت. 

فرانــكل بــۆ یەكــەم جــار چەمكــی مانــای بوونێتیــی ژیانــی بەكارهێنــا، كــە پێیوایــە مانا ســێ رەهەنــدێ ســەرەکیی لەخۆئەگرێت: 

ــی  ــان واتاخوازی ــە هەم ــدا ك ــی تاكەكەس ــە ژیان ــتەقینە ل ــای راس ــەوەی وات ــۆ دۆزین ــدان ب ــوون، هەوڵ ــای ب ــوون، وات ــود ب خ

ئەگرێتــەوە. )فرانــكل، ٢٠١٥، ل١٥١(

 )Wong( ــگ ــوم )Yalom(، وون ــد )Battista & Almond(، یال ــتا و ئەلمۆن ــلۆ )Maslow( باتس ــی وەك ماس ــا بوونگەراكان زان

ــەی  ــە بنچین ــەدان ب ــە گەش ــە ل ــان هەی ــدارییەكی بنچینەیی ــدا، وە بەش ــە دەروونزانیی ــی ل ــتەی مرۆی ــە ئاراس ــێكن ل ــە بەش ك

ــای  ــان كــردووە، وەك: وات ــای ژی ــە مان ــان ب ــدان ناونیشــاندا ئاماژەی ــر چەن ــە لەژێ ــەم زانایان ــان، ئ ــای ژی ــی چەمكــی مان تیۆری

بوونێتیــی، واتــای ژیــان، ئامانــج لــە ژیــان، مانــای كەســیی و گرنگییەكانــی ژیــان، هەرچەنــدە داڕشــتەی ئــەو چەمكانە جیــاوازن، 

ــاو توێژینەوەكانــدا بەكاردێــت، بــەڵام  ــا ئەســووڕێنەوە، بەشــێوەیەكی ئاڵوگۆڕكــراو لەن ــە دەوری یــەك مان ــان ل بــەڵام هەمووی

چەمكــی مانــای ژیــان زیاتــر لــە لیكۆڵینــەوە دەروونییەكانــدا بەكاردێــت. كــە زیاتــر پەیوەســتە بــەو ئاراســتەیەوە كــە فرانــكل 

ــر، ٢٠١٨، ص٥١(  ــاوە. )عوات بەكاریهێن

نەبوونــی مانــا لەژیانــی تاكەكانــدا بۆشــاییەكی گــەورە لای تــاك درووســت ئــەکات بەجۆرێــك كێشــەی تراریكردنــی ئامانجــی 

ژیــان و هەوڵــدان بــۆ بەدییهێنانــی ژیانێكــی باشــر درووســت ئــەکات. 

دووەم: سەرچاوەكانی مانادان بە ژیان

بەشــێك لــە لێكۆڵینــەوەكان ئامــاژە بــۆ ئــەوە ئەکــەن كــە مانــادان بــە ژیــان رۆڵیكــی گرنگــی هەیــە لــە ئەرێنییبوونــی مــرۆڤ، 

بــۆ نموونــە مانــای ژیــان پەیوەســتە بــە ئاسایشــی دەروونیــی و خۆشــگوزەرانیی تــاك و جــۆری ژیــان و ێزگرتــن لــە خــود و هیــوا 

و لێهاتوییــە خودیــەكان. ســەرچاوەكانی مانــادان بەژیــان زۆر و فــرە چەشــنن لەوانــە:

ــەوە و  ــە دۆزین ــەکات ل ــی ئ ــی جیهان ــت  و پێشكەش ــتی ئەهێنێ ــاك بەدەس ــەوە ت ــتانە ئەگرێت ــەو ش ــان: ئ ــای داهێن ١. بەه

داهێنانەكانــی. ئــەم بەهایــەش لــە رێگــەی  چەنــد ســەرچاوەیەكی تــرەوە بەدەســتدێت، وەك كاركــردن كــە تــاك لــە رێگەیــەوە 

بەرجەســتەی بەهــای پێزانینــی خــود و بەهــای ماتــری و کۆمەڵایەتیــی  ئــەکات، كــە ئەبێــت بــە ســەرچاوەیەك بــۆ رەزامەنــری 

ناوەکیــی  لای تــاك. یەكێكــی تــر لــە ســەرچاوەكانی ئــەم بەهایــە حــەز و خولیــا و گرنگییپێدانەكانــە، ژمــارەی حــەز و ئــارەزوو 

ــدا  ــە لەپێناوی ــا و شــایەنی ئەوەی ــە مان ــدە ب ــی دەوڵەمەن ــەکات كــە ژیان ــەكان هەســتێك لای مــرۆڤ درووســت ئ گرنگییپێدان

بــژی. لــە گرنگتریــن حــەز و گرنگییپێدانەكانیــش وەك خوێندنــەوە، گوێگرتــن لــە میوزیــك، نووســین، گەشــتكردن، رۆیشــن بــە 

پــێ، ســەیركردنی تەلەفزیــۆن.. هــی تــر. یەكێكــی تــر لــە ســەرچاوەكانی ئــەم بەهایــە بریتییــە لــە دۆزینــەوە و داهێنانــەكان. 

مــرۆڤ بــەوە جیائەكرێتــەوە  كــە پاشــای عەقــڵ و توانــای بیركردنــەوە و داهێنانــە. )اســكندرانی، ٢٠١٦، ل٢٤( 

٢. بەهــای ئەزمونــەكان )Experiential Value( هەمــوو ئەزموونــە هەســتیی و واتاییەكانــی مــرۆڤ ئەگرێتــەوە كــە بەدەســتی 

هێنــاوە، بــە تایبــەت ئەزموونەكانــی گــەڕان بــە دوای راســتیدا یــان چوونەنــاو پەیوەندییــە مرۆییەكانــی وەك خۆشەویســتیی و 

هاوڕێیەتــی یــان لــە رێگــەی  چێژبینییــن لــە جوانیــی. 

٣. بەهــای ئاراســتەكان )Attitude Value( پێكدێــت لــەو هەڵوێســتانەی تــاك لــە تەنگانــە و بارودۆخــی نالەبــاردا رووبــەڕووی 

ئەبێــت بــەوە و ناتوانێــت لێــی دووركەوێتــەوە، وەك قەدەر و مردن و نەخۆشــیی. )اســكندرانی، ٢٠١٦، ل٢٦( لــەم بارودۆخانەدا 
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توانــای گۆڕانكاریــی و داهێنــان كــەم ئەبێــت بــەوە، بۆیــە مــرۆڤ هەوڵــی گۆڕانكاریــی لــە هەڵوێســتەكانیدا ئــەدات ئەمــەش 

ــە،  ــراوی ژیان ــی رەگبڕنەك ــازار پاژێك ــت: »ئ ــكل ئەڵێ ــۆر فران ــان. وەك ڤیكت ــە ژی ــا ب ــی مان ــۆ پێدان ــەرچاوەك ب ــە س ــت ب ئەبێ

ئەگەرچیــی بەشــێوەی چارەنــووس و مــەرگ بێــت. ژیانــی مــرۆڤ بەبــێ ئــازار كامــڵ نابێــت« )فرانــكڵ، ٢٠١٥، ل١٠٣( فرانــكل 

ــەوە،  ــان بدۆزێت ــۆ ژی ــەك ب ــدا مانای ــاتەكانی ژیانی ــەخترین س ــە س ــت ل ــرۆڤ ئەتوانێ ــۆن م ــە چ ــەکات ك ــەوە ئ ــۆ ئ ــاژە ب ئام

ــە بەهــا  ــۆ گەیشــن ب ــەكان ب ــە دەرفەت ــن ل ــە رێگــەی كەڵكوەرگرت ــازار و ســەختییەكان و ل ــۆ ئ ــوون ب ــە رێگــەی ملكەچنەب ل

ــەكان. ئەخلاقیی

ــەی  ــەو بارودۆخ ــوون ب ــۆی و قایلب ــود خ ــەڵ خ ــان لەگ ــی و گونج ــی هێمن ــە بارودۆخ ــە ل ــی : بریتیی ــی ناوەکی ٤. ئاسایش

هەیەتــی، كــەوا لــە تــاك ئــەکات هەســتی چێژبینیــن لــە بارودۆخــی ژیانــی بــكات، بەتایبەتــی لــە ســەركەوتنەكانی و ئەزموونــە 

ــردن و بەدەســتهێنانی. ــۆ جێبەجێك ــدان ب ــی و هەوڵ ــج و بەهاكان ــەوەی ئامان ــی و دۆزین ــی ژیان ئەرێنییەكان

ــەرچاوەی  ــەت س ــاوەڕ و رۆحانیی ــەوەكان ب ــە توێژین ــێك ل ــی بەش ــەت )Faith and Spirituality(: بەپێ ــاوەڕ و رۆحانیی ٥. ب

گرنگــن بــۆ مانــادان بەژیــان. فرانــكڵ لەباســكردنی ژیانــی زیندانیانــی ئاشــۆیتس ئامــاژە بــۆ ئــەوە ئــەکات كــە »بــاوەڕی ئایینــی 

ــن  ــەت پڕوكێ ــی تاق ــە كارپێكردن ــان ل ــی گەڕانەوەی ــان لەكات ــكل، ٢٠١٥، ل٥٧( زیندانی ــەوە )فران ــی ئەژیای ــان بەخێرای زیندانی

ــوو. ــەوان ب ــاوەڕی ئ ــەوە كــە دەرهاویشــتەی بیروب ــان ئەوت ــزاكان و سروودە ئایینیەكانی ن

كرومبــاخ و مولیــش )Crumbangh Mohalich 1969( چــوار ســەرچاوەی ســەرەکیییان دەستنیشــان كــردووە بــۆ بەدەســتهێنانی 

ــای ژیان:  مان

١. باوەڕبوون بە ژیان 

٢. توانای تراریكردنی ئامانجەكان و هەوڵدان بۆ بەدەستهێنانیان

٣. مرۆڤ توانای هەیە بۆ زاڵبوون بەسەر ژیاندا.

٤. وروژاندن )استثارە( و پەرۆشی هەبێت بۆ ژیان

ریكــر )Reker( ســەرچاوەكانی مانــادان بەژیــان پوخــت ئەکاتــەوە لــە پەیوەندییــە كەســییەكان، چالاكییــە ئایینییــەكان، 

كاری داهێنانكارانــە، گەشــەكردنی كەســایەتیی، تێركردنــی پێداویســتییە بنچینەییــەكان و ئاسایشــی ئابووریــی، چالاكییــە 

خۆشیبەخشــەكان و ئــەو شــتانە تــاك بەدەســتیان ئەهێنێــت ، پەنــر پێشــینان، داب و نەریــت، كەلتــوور، بابەتــە کۆمەڵایەتیــی 

و سیاســییەكان، بابەتــە چێژبەخشــەكان، خاوەندارێتیــی تایبەتیــی و پەیوەندیــی لەگــەڵ سرووشــت، ئینجــا ئــەم ســەرچاوانە بــە 

ــە مــرۆڤ. )حســن، ٢٠١٧، ل٢٧٤- ٢٧٥(  ــەواو ئەبەخشــێت ب ــا ت ــە مان ــان پێكــەوە هەســتكردن ب ــن ی ــا ب تەنه

سێیەم: تیۆرەكانی شیكردنەوەی مانای ژیان

)) 1997 -1905 ,Viktor Frankl١. تیۆری ڤیكتۆر فرانكل

ــان و  ــای ژی ــارەی مان ــی خــۆی دەرب ــەوە و بۆچوونەكان ــادا( لێكدان ــەدوای وات ــی مــرۆڤ ب ــی )گەڕان ــە كتێب ــكل ل ــۆر فران ڤیكت

ــە  ــی گەڵاڵ ــە دوای دووەم جەنگــی جیهانی ــەم تیۆرەشــی ل ــەی ئ ــی )Logo therapy( خســتۆتەڕوو. بیرۆك ــەی لۆگۆتراپ تیۆرەك

كــرد.  

فرانــكل پێیوایــە كــە واتــای ژیــان شــتێكی گشــتیی نییــە كــە بــۆ هەمــوو كەســێك وەك یــەك بێــت، بەڵكــو »واتــای ژیــان لــە 

كەســێكەوە بــۆ كەســێك، رۆژ لــەدوای رۆژ و كاتژمێــر بــە كاتژمێــر لــە گۆڕاندایــە، بۆیــە هــەر كــەس ئەبــێ واتــا و مەبەســتی 

ــە ســاتە جۆربەجۆرەكانــدا بدۆزێتــەوە«. )فرانــكل، ٢٠١٥، ل١٦٥( ژیانــی خــۆی ل

ــدا  ــاو خــود مرۆڤ ــت، بەڵكــو لەن ــەدەرەوەی مــرۆڤ داناهێنرێ ــان پرۆســەیەكە ل ــای ژی ــەکات مان ــۆ ئ ــاژەی ب ــكل ئام وەك فران
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ــە. ــی مرۆڤ ــی بنچینەی ــەوە، پاڵنەرێك ئەدۆزرێت

مانــای ژیــان لــەو بارودۆخــەدا لەدایــك ئەبێــت كــە لەچــواردەوری مرۆڤدایــە، ئەمــەش تەنهــا بــە پرســیاركردن دەربــارەی ئامانــج 

و مەبەســتی ژیــان بەدەســت نایــات، بەڵكــو لــە رێگــەی وەڵامدانــەوەی تــاك بــۆ هەڵوێســت و داواكارییەكانــی كــە لــە ژیانیــدا 

ڕووبــەڕووی ئەبێــت بــەوە بەدەســت دێــت. فرانــكل جەخــت لــەوە ئەکاتــەوە گــەڕان بــەدوای مانــای ژیــان و خۆشەویســتی 

ــت، هەڵوێســت و  ــەڕ ئەبێ ــدا تێپ ــاك پیای ــە ت ــت ك ــی و ناخۆشانەشــەوە درووســت ئەبێ ــە زەبراوی ــەو ئەزموون و ناســنامەدا ل

ــدە  ــە ئاین ــوون ب ــە باوەڕب ــێك ل ــەوەی كەس ــی ئ ــر و جێبەجێكردن ــەكردنێكی زیات ــۆ گەش ــە ب ــەكان هەلێك ــە ناخۆش بارودۆخ

بەدەســتی بهێنێــت، بەبــێ ئەمــە مانایــەك لــە ژیانــدا بوونــی نییــە وە هیــچ هۆكارێــك بــۆ ژیــان نییــە. مانــای ژیــان پێویســتیەكی 

بوونیــی مرۆڤــە كــە رەنگدانــەوەی لایەنــی رووحیــی مرۆڤــە. )عواتــر، ٢٠١٨، ص٥٨(.

 لــە روانگــەی فرانكلــەوە واتــای ژیــان بــەردەوام لــە گۆڕاندایــە، بــەڵام هەرگیــز ون نابێــت، مــرۆڤ ئەتوانێــت بــە ســێ ڕێگــە 

مانــای ژیــان بدۆزێتــەوە:

یەكــەم: بــە کردنــی كارێكــی بەهــادار و نرخمەنــد: واتــە لــە رێگــەی ئــەو كار و چالاكییانــەی مــرۆڤ ئەیــان کات لــە ژیانــی 

رۆژانەیــدا.

دووەم: بــە ئەزموونكردنــی بەهــای بــاڵا: واتــە دۆزینــەوەی واتــای ژیــان لــە رێگــەی ئەزموونــە بەنرخەکانەوەیــە. وەك 

بەرەوڕووبوونــەوە لەگــەڵ ســەیر و ســەمەرەكانی سرووشــت، كلتــوور و یاخــود بــە دەركپێکــردن و تێگەیشــن لــە كەســێكی تــر، 

ــە رێــگای عەشــقەوە. ــە ل وات

ســێیەم: بــە دانبەخۆداگرتنــی رەنــج و ئــازار: مــرۆڤ كاتێــك رووبــەڕووی رەوشــێكی بێدەربــاز و چارەنووســێكی نەگــۆڕ ئەبێــت 

ــە  ــتكەوتووە ك ــەی دەس ــەم دەرفەت ــێرپەنجە، ئ ــە ش ــك ل ــە جۆرێ ــبوون ب ــان تووش ــەر، ی ــیییەكی بێچارەس ــەوە وەك نەخۆش ب

ــان وەك  ــیی ژی ــازار و ناخۆش ــكل ئ ــكل، ٢٠١٥، ل١٦٩ - ١٧٣( فران ــان. )فران ــای ژی ــن وات ــاكان و قووڵتری ــن بەه ــە باڵاتری بگات

ســەرچاوەیەكی گرنگــی واتــادان بــە ژیــان دەستنیشــیان ئــەکات و، پێیوایــە لــە قورســرین بارودۆخەكانــدا مــرۆڤ مانایــەك بــۆ 

ژیانــی بدۆزێتــەوە.  

) )1970- 1908 ,Abraham Maslow ٢. تیۆری ماسلۆ

 لــە ســاڵی ١٩٦٢ ئەبراهــام ماســلۆ كتێبەكــەی بەنــاوی )ســایكۆلۆژیای بــوون( بڵاوكــردەوە، لــەو چوارچێوەیەشــدا تیۆرەكــەی 

ــی  ــەرەو بەختەوەری ــەپێدان ب ــای گەش ــەر بنەم ــەی لەس ــەی تیۆرەك ــلۆ بنچین ــا. ماس ــان )Quality of life(ی دان ــی ژی كوالیت

ــی  ــە دەروونزانی ــۆی ب ــەی خ ــەم تێڕوانین ــلۆ ئ ــتەڕوو. ماس ــرۆڤ خس ــتییەكانی م ــی پێویس ــۆ چەمك ــتیینە ب ــی راس و بوونێك

ــرد. ــف ك ــود وەص ــی خ ــۆ بەدییهێنان ــی )Existentialistic Psychology( ب بوونگەرای

ــە پێداویســتییە  ماســلۆ پێداویســتییەكانی مرۆڤــی بــۆ ٨ بەشــی ســەرەکیی لەشــێوەی هەرەمێكــدا خســتەڕوو كــە پێكدێــت ل

فســیۆلۆجییەكان، پێویســتی بــە ئارامــی و ئاســایش، خۆشەویســتیی و پێكەوەبــوون، پێداویســتی رێزگرتــن، زانییــن و تێگەیشــن، 

پێداویســتی ئیســتاتیك، بەدییهێنانــی خــود لــە لوتكــەی هەرەمەكەشــدا باڵابــوون. 

بــەڕای ماســلۆ تاوەكــو بەرپرســیارێتی زیاتــر هەڵگریــن لــە ژیانــدا، ئــەوا زیاتــر تەیبەتمەندییــە باشــەكان وەرئەگریــن و بەكاریــان 

ــود  ــی خ ــی بەدییهێنان ــە چەمك ــەر بۆی ــت. ه ــر ئەبێ ــتییمان زیات ــی و تەندرووس ــز و بەختەوەری ــر و هێ ــن، وە ئازات ئەهێنیی

)Self-Actualization( ئەتوانێــت رۆڵێكــی گرنــگ بگێڕێــت لــە پزیشــكی مۆدێرنــدا. لــەم روانگەیــەوە زۆرێــك لــە نەخۆشــییە 

درێژخایەنــەكان دەرناكــەون ســەرەڕای چارەســەرە پزیشــكییەكان، بەڵكــو بــە گۆڕانێكــی راســتەقینە لــە مامەڵەكردنــی 

ــەرەو  ــت ب ــی درووس ــە رێگایەك ــان ب ــن و ژی ــە تێگەیش ــە ل ــەش بریتیی ــربوون؛ ئەم ــاوی باش ــە پێن ــت ل ــەكەدا ئەبێ نەخۆش
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ــان و  ــۆ دانپیدان ــەدات ب ــی نەخــۆش ئ ــان یارمەت ــۆ باشــركردنی ژی ــاراوەكان ب ــا ش ــە توان ــەدان ب ــیی. گەش گەشــەكردنی كەس

ــاراوەیەی  ــا ش ــەم مان ــدارییكردن، ئ ــۆ بەش ــارەزووی ب ــا ئ ــتییەكانی، هەروەه ــان و پێداویس ــۆ ژی ــارەزووی ب ــكردنی ئ سوپاس

 Ventegodt( .ژیانیــش تەنهــا لــە رێگــەی پشــكنینێكی وردتــر ژیــان و بوونــت بــۆ ناســینی دەروونــت بــە قووڵــی بەدەســتدێت

.)p1050  ,2013  ,et al

ــەوە و  ــواردن و خواردن ــە خ ــەوە ل ــی تاك ــتییە بنچینەییەكان ــی پێداویس ــە تێركردن ــان ل ــای ژی ــلۆ مان ــەی ماس ــی تیۆرەك   بەپی

هەســتكردن بــە ئاســایش و خۆشەویســتیی و تاوەكــوو بەدییهێنانــی خــود ســەرچاوە ئەگرێــت، ئینجــا تــاك توانــای ئــەوەی هەیە 

ــە  ــدێ كــەس رەنگــە پێداویســتییە بنچینەیی ــكات، لەكاتێكــدا هەن ــی ب ــی ژیان ــە مەبەســت و پەیامــە بنچینەییەكان كــە درك ب

ــە تیۆرەكــەی  ــە كەموكوڕیــی ل ــە ب ــان و بوونــی، ئەمــەش ئاماژەی ــای ژی ــە مان ــاگات ب دونیاییەكانــی تێریــش بكرێــت، بــەڵام ن

ماســلۆدا لــە روونكردنــەوەی ئــەو رێگایانــەدا كــە تــاك ئەتوانــێ مانــای ژیانــی تێــدا بدۆزێتــەوە. )عواتــر،٢٠١٨، ص٦١(.

)1937 -1870 Alfred adler( ٣. تیۆری ئالفرێد ئادلەر

ئادلــەر بــاوەڕی وایــە مــرۆڤ تەنهــا لــەو كاتــەدا ئەتوانێــت بژیــی، كــە بزانێــت ژیانــی مانــای هەیــە، ئێمــە وەك خۆیــان و بــەو 

شــێوەیەی لــە ئــارادا هــەن مامەڵــەو بەرخــورد لەگــەڵ شــتەكاندا ناكەیــن، بەڵكــو بــە شــێوەیەك رەفتاریــان لەگەڵــدا ئەکەیــن 

ــن،  ــەكان و داماڵراوەكان)المجــرد( ناكەی ــەڵ شــتە پەتیی ــار لەگ ــا ئێمــە ڕەفت ــت، وات ــەك ئەگەیەنێ ــۆ ئێمــە چ مانای ــە ئاخــۆ ب ك

بەڵكــو لەمیانــی خــودی خۆمانــەوە پێناســەیان ئەکەیــن و رەفتایــان لەگەڵــدا ئەکەیــن )ئادلــەر، ٢٠١٤، ل٥(. ئادلــەر بــۆ ســەلمانتر 

ئــەم بۆچوونــەی بــە نموونــەی ئاســایی لەژیانــی واقعــی مرۆڤــدا روون ئەکاتــەوە، ئامــاژە بــۆ ئــەوە ئــەکات دار مانایەكــی هەیــە، 

كــە وەك مــرۆڤ پەیوەندیــی پێمانــەوە هەیــە، هەروەهــا وشــەی بەردیــش وەك هۆكارێــك لــە هۆكارەكانــی كاریگــەری ژیانــی 

مــرۆڤ مانــای هەیــە.

باسی دووەم: هەستكردن بە تاوان: باسی دووەم: هەستكردن بە تاوان: 

یەکەم: چەمکی هەستکردن بە تاوانیەکەم: چەمکی هەستکردن بە تاوان

ــە  ــێ‌ ك ــووە كات ــدا ب ــەڵ مرۆڤ ــرۆڤ لەگ ــژووی م ــژای مێ ــە درێ ــانەی ب ــتە ناخۆش ــەو هەس ــە ل ــاوان یەكێك ــە ت ــتكردن ب هەس

هەڵەیــەك یــان كارێكــی کــردووە دژ بــە رێســا ئەخلاقییەكانــی بــوو بــێ‌، ئــەم رەنگدانەوەیــە لــە زۆرێــك لــە ئەدەبیاتــی گەلانــدا 

رەنگــی داوەتــەوە، پێــش ئــەوەی كــە بــە شــێوەیەكی زانســتیی لێــی بكۆڵرێتــەوە، بــۆ نموونــە لــە لــە چیرۆكــی )ئۆتــرب پاشــا( 

كــە نووســەری یۆنانــی ســۆفۆكلیس نووســیویەتی؛ بــاس لــەوە ئــەکات كاتــێ‌ ئۆتــرب تاوانەكــە ئــەکات و پێــی ئەزانــێ بەهــۆی 

ئــەوەی هەســتكردن بــە تاوانێكــی زۆری هەیــە، هــەردووو چــاوی خــۆی كوێــر ئــەکات. 

تانگنــی )Tangney 1992( ئەڵێــت، هەســتكردن  بــە تــاوان، هەســتكردنە بــە پەشــیمانیی و خەمخواردنــە لــە هەڵســوكەوت و 

رەوشــتێكی دیاریکــراو بەپێــی ئــەوەی ســەركۆنەی تــەواوی خــود بكــەی، ئەمــەش بەمانــای ئــەوە دێــت كــە هەســتكردن بــە 

تــاوان بــە واتــای کردنــی تــاوان نیــە، بەڵكــو مــرۆڤ توشــی هەســتكردن بــە تــاوان ئەبێــت بــە هــۆكاری جیاجیــا، بــۆ نموونــە 

لەدەســتدانی كەســێكی ئەزیــز هەســتكردن بــە تــاوان كــە ئــەو لــە ژیانــدا مــاوە)survivor guilt(، ئــەم هەســتكردن بــە تاوانــە 

ــوون و  ــان ب ــی دەرئەكــەوت كــە خۆشەویســتانیان لەگەڵی ــی دووەم جەنگــی جیهانی ــی زیندانەكان ــە رزگاربووان لای بەشــێك ل

گیانیــان لەدەســتداوە و ئــەوان ماونەتــەوە. ئــەم هەســتە لای بەشــێك لــە كەســوكاری ئەنفالكــراوان و قوربانیانــی هەڵەبجــە 

ــەوان  ــێ‌ ئ ــۆ ئەکــەن، كات ــان لەســەر رووداوەكان ئامــاژەی ب ــی چاوپێكەوتنی ــە كات ــە، كــە ل ــی شــەری داعــش هەی و قوربانیان

نەیانتوانیــوە كــە ئەزیزانیــان رزگار بکــەن و ئــەوان ماونەتــەوە و ئەزیزانیــان تــا ئیســتا چارەنووســیان ناتــرارە.  
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لەلایەكــی تــرەوە هەســتكردن بــە تــاوان درووســت ئەبێــت بەرئەنجامــی تاوانێكــی شــەرانگێزانە بەرامبــەر بــە كەســێك یــان 

ــەی كات دوای  ــە كوشــن، زۆرب ــان ب ــەر، ی ــە قســەی بریندارك ــان ب ــت ی ــوو بێ ــدان ب ــە لێ ــە ب ــەم تاوان ــد كەســێك، جــا ئ چەن

رووداوەكــە كەســی بکــەر هەســت بــە تــاوان ئــەکات بــۆ ماوەیەكــی كــەم بێــت یــان بــە درێژایــی ژیانــی، كــە ئــەم هەســتكردن 

بــە تاوانــە ئەوەنــدە قــورس ئەبێــت كــە پێویســتی بــە چارەســەری دەروونیــی ئەبێت.)البرزنجــی، 2009، ل 99(

هیلیــن بلــوك لویــس)Helen block lewis1971(  زۆرتــر لــە زاناكانــی تــر گرنگییــان داوە بــە چەمكــی هەســتكردن بــە تــاوان، 

ــاك  ــەو كارەی ت ــوو كــە ئ ــاوەڕی واب ــەو ب ــە چەمكــی شــەرمەزاریی. ئ ــا ل ــان هێن كــە بەشــێوەی چەمكێكــی ســەربەخۆ بەكاری

ــکات  ــاك ئەی ــە ت ــۆ رووداوو كارەكان ك ــود ب ــەی خ ــەوە راڤ ــە، لەبەرئ ــە تاوان ــتكردن ب ــی هەس ــی وروژاندن ــکات ناوەندی ئەی

ــاوان. )الشــبۆون، 2011، ص 59( ــە ت ــۆ هەســتكردن ب ســەرچاوەیە ب

زانایانــی دەرونزانــی رای جیاوازیــان هەیــە لەســەر چەمكــی هەســتكردن بــە تــاوان، زانــا )مــورای( بــاوەڕی وایــە كە هەســتكردن 

بــە تــاوان )دڵەراوكێــی کۆمەڵایەتیــی ( یــان ترســی کۆمەڵایەتیــی  كــە بەرئەنجامــی پەیوەندیــی مەرجــی نێــوان هەڵــە و ســزایە،  

ــتە  ــتیی و بەربەس ــی نشوس ــاوان بەرئەنجام ــە ت ــتكردن ب ــی هەس ــدن و واتســۆن)Manden & watson( دڵەراوكێ ــە رای مان ب

ــە بەدییهێنانــی ئامانجــەكان، بــەڵام هەنــدێ‌ لــە زانایانــی تــر وای ئەبینــن  كــە هەســتكردن بــە تــاوان دوژمنكارییەكــە  بــۆ  ل

ســزادانی خــود. 

ــتی  ــەرمكردن، سەرزەنش ــردووە، وەك ش ــان ك ــە تاوانی ــتكردن ب ــی هەس ــرا باس ــانی ت ــر ناونیش ــر لەژێ ــی ت ــدێ‌ لەزانایان  هەن

ویــژدان، یــان نموونــەی بــاڵا. یۆنــگ )Yong 1943( لــە لێكۆڵینەوەیەكیــدا بــۆ دۆخــە دەروونییــەكان، ئەڵێــت هەســتكردن بــە 

تــاوان دۆخێكــی دەروونییــە دوای ئــەوەی تــاك كارێــك ئــەکات كــە دژی رەوشــت و ئایــن و یاســا و نەریتــەكان بێــت )صاڵــح، 

2011، ل3(.

دووەم: جۆرەكانی هەستكردن بە تاواندووەم: جۆرەكانی هەستكردن بە تاوان

دوو جۆری سەرەکیی هەستكردن بە تاوان هەیە كە ئەمانەن:

یەكەم: هەستكردن بە تاوانی ئەرێنیی: 

ــاش، كاتــێ‌ كەســەكە هەســت  ــۆ كاری ب ــەدات ب ــە كــە هانــی خاوەنەكــەی ئ ــە ئەوەی ــە تاوان ــەم هەســتكردن ب مەبەســتمان ل

بــە تــاوان و پەشــیمانی ئــەکات لــە كارێــك، بەرئەنجامــی ئــەم هەســتە ئیــر هەرگیــز ناگەرێتــەوە ســەر ئــەو كارە خراپــەی كــە 

کردوویەتــی. 

هەســتكردن بــە تــاوان بــە برێكــی ئاســایی پێویســتە بــۆ مــرۆڤ، ئــەم هەســتە ئاگادارمــان ئەکاتــەوە كاتــێ‌ كارێكــی خــراپ یــان 

عەیبــە ئەکەیــن، هەربۆیــە مــەرج نییــە مــرۆڤ ئەبێــت خــراپ بێــت ئینجــا هەســت بــە تــاوان بــكات، بەڵكــو هەســت بــە تــاوان 

ئــەکات بەهــۆی ئــەوەی رفتارێكــی كــردووە كــە جێگــەی رەزامەندیــی ئــەو نییــە. 

ئــەم جــۆرە لــە هەســتكردن بــە تــاوان خواســتی تاكــە بــۆ چاكســازیی لــە خــوددا تــا خــۆی بگونجێنــێ‌ لەگــەڵ خــۆی و ئەوانــی 

تــر . )صالــح، 2011، ل 38(

دووەم: هەستكردن بە تاوانی نەرێنیی:

هەســتكردن بــە تاوانێكــی وەهمییــە كــە ئەبێــت بــە بەربەســت لەبــەردەم بیركردنــەوەی تــاك و گەورەكردنــی هەڵــەكان وەكــو 

ئــەوەی لای نەخۆشــانی خەمۆكیــی هەیــە، كــە یەكێكــە لــە كێشــە دەروونییــەكان كــە ئەشــێ‌ ببێــت بــە بەربەســت لەبــەردەم 

تــاك بــۆ رۆڵــە كۆمەڵاتییەكانــی و هەروەهــا بــۆ خۆگونجانــدن و گەشــەكردنی. 
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)ســیلینیكوف( وای ئەبینــێ كــە هەســتكردن بــە تاوانــی ئەرێنیی وا لــە خاوەنەكەی ئەکات كە هەســت بكات هەڵســوكەوتەكانی 

نەشــیاون و گونجــاو نییــن بــۆ هــەر كارێــك، كــە ئەمــەش وای لــێ ئــەکات كــە هەســت بــە ئــازار و خــەم و خەفــەت و خراپــی و 

توندوتیژیــی و، هەســتكردن بــە تاوانــی ئەرێنیــی لــە پشــت ســزادانی خــود و رەخنەگرتنــی خودەوەیــە كــە ئــەم دووانــە ئەبــن 

بــە هــۆی ئــازار لــە ژیانــی رۆژانەدا. 

سێیەم: تیۆریەكانی راڤەكردنی هەستكردن بە تاوان: 

 بــۆ هــەر دیاردەیــەک كــە پەیوەســت بێــت بــە مــرۆڤ تیــۆر و لێكدانــەوە و بۆجوونــی جیــا هەیــە، كــە بەپێــی هەریــەك لــە 

زانایــان و قوتابخانــە دەروونییــەكان جیاوازییــان هەیــە: لێــرەدا باســی چەنــد تیۆرییــەك ئەکەیــن.

یەكەم: تیۆری شیكردنەوەی دەروونیییەكەم: تیۆری شیكردنەوەی دەروونیی

فرۆیــد یەكێكــە لــە تیۆریســتە ســەرەتاییەكانی دەروونزانیــی، كــە چەمكــی )هەســتكردن بــە تــاوان(ی بەكارهێنــاوە، بــەو پێیــەی 

چاودێریــی و سەرزەنشــتی )منــی بــاڵا( بــۆ مــن بەرئەنجامــی ئــەو كارانــەی من ئەیــکات، ئەویــش بــە مەبەســتی دامركاندنەوەی 

پاڵنــەرە شــەرانگێزییەكانی. چەمكــی هەســتكردن بــە تــاوان لای فرۆیــد لــە هەوڵدانیــدا بــۆ راڤەكردنــی بنەماكانــی دەمارگیریــی 

ســەرچاوەی گرتــووە. )علا‌ءالــرن،2002، ص 2(

بــە مانایەكــی تــر هەســتكردن بــە تــاوان دڵەراوكێیەكــە بــەرەو منــی بــاڵا، پاڵنــەری ئــەم دڵەراوكێیــەش پێویســتیە بــۆ بێتاوانیــی، 

بۆیــە هەســتكردن بــە تــاوان ئازارێكــی دەروونییــە كــە تــاك لــە ناخیــدا هەســتی پــێ ئــەکات یــان گفتوگۆیەكــە تــاك لەگــەڵ 

خۆیــدا ئەیــکات، ئەگــەر بــە مانــا فرۆیدییەكــەی بڵێیــن، لــە نێــوان )مــن و منــی بــاڵا(دا، لەســەر ئــەوەی كــە هەڵەیــەك یــان 

تاوانێــك کــراوە، هەنــدێ‌ كات ئــەم هەســتانە ناراســن و زیادەرۆییــی تیــا ئەکرێــت، كــە پەیوەندیــی نییــە بــە هەڵەیەكــی دیــار 

و واقعییــەوە، كــە هەنــدێ‌ كات تــاك ســەیری هەڵەكانــی ئــەکات لــەوەی كــە وا هەســت ئــەکات كەســانی چــواردەوری زۆر 

ئــاگاداری ئــەو رەفتارەیــن، تــا ئەگاتــە ئاســتی ســووكایەتییكردن بــە خــود، بــەڵام هەنــدێ‌ كات تــاك هەســتكردن بــە تــاوان كــەم 

ئەکاتــەوە تــا رادەی كەمتەرخەمیــی و هەســتنەكردن بــە بەرپرســیاری هەڵەیــەك یــان رەفتارێكــی نەشــیاو. )عبدســلطان، 2015، 

ص 457(

ارن هۆرنــای )Horney( بــە شــێوەی كلینیكیــی، لێكۆڵینــەوەی كــردووە لەســەر گرفتــە دەروونییــەكان، هاوڕایــە لەگــەڵ فرۆیــد 

كــە بــاوەڕی وایــە هەســتكردن بــە تــاوان بەرئەنجامــی شــڵەژانە لــە پەیوەندییەكانــی )ئــەو ، مــن ، منــی بــاڵا(دا. ئــەو ئەڵێــت 

كــە هەســتكردن بــە تــاوان رۆڵێكــی ســەرەکیی ئەبینــێ لــە درووســتكردنی نیشــانەكانی پەشــێوییە دەماریــەكان.

ــە مــرۆڤ  ــای خواســتی هەندێــك ل ــە مان ــا كــە ب ــای چەمكی)تۆمەتەكانــی دژی خــود Self-recrimination(ی بەكارهێن هۆرن

دێــت بــۆ بەرگەگرتنــی خــۆ لۆمەكــردن لــە بەرامبــەر رووداوێكــی ناخۆشــدا، ئــەم لۆمەكــردن و تۆمەتباركردنــی خــودە بــەردەوام 

ئەبێــت ســەرەڕای ئــەوەی كــە رەنگــە بــەو شــێوە لۆمەكردنــە زۆر پێویســت نەبێــت.

ــەو ئەڵێــت: خەڵكــی  ــی خســتەڕوو، ئ ــی و دەروونی ــەی دەروونشــیکارییدا بۆچونێکــی کۆمەڵایەتی ــە قوتابخان ــرۆم ل ــك ف ئەری

رێــزی یاســا ئەگــرن نــەك لەبــەر ئــەوەی كــە ئەترســن، بەڵكــو هەســت بــە تــاوان ئەکــەن ئەگــەر لەیاســا دەرچــن، ئــەم هەســتە 

كــەم نابێتــەوە تەنهــا بــە لێبــوردن نەبێــت، ئەمــەش تەنهــا دەســەڵات ئەتوانــێ‌ ئــەوە بــكات، مەرجەكانــی ئــەم لێبوردنــەش بــە 

پەشــیمانبوونەوەی تاوانــكار لەســەر كارەكــەی ئەبێــت. ئــەم ســزایەش قبــوڵ ئەکرێــت تــا كەســەكە ئەگەڕێتــەوە بــۆ ملكەچیــی. 

)البرزنجــی، 2009، ل103(

ئەریــك ئەریكســۆن )Erikson( كەســایەتی مرۆڤــی كــردووە بــە هەشــت قۆناغــی گەشــەوە، قۆناغــی ســێیەم بریتیــە لــە قۆناغی 
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دەستپێشــکەریی بەرامبــەر بــە هەســتكردن بــە تــاوان، ئــەو بــاس لەوە ئــەکات كە هەســتكردن بە تــاوان لای منــاڵ دەرئەكەوێت 

كاتێــك ســەركوت ئەکرێــت لــە هەڵبژاردنــی شــتێك یــان یارییــەك، یــان بەربەرســت لــە دۆزینــەوەی چارەســەرێكی گونجــاو بــۆ 

ململانــێ‌ لەنێــوان تێركردنــی ئارەزووەكانــی مناڵیــی و ئــەو ئاراســتەخودییانەی كــە منــی بــاڵا ئەیســەپێنێ‌. )عبدســلطان، 2015، 

ص460(.

دووەم: قوتابخانەی رەوشتایەتی:دووەم: قوتابخانەی رەوشتایەتی:

ــە دوو  ــرۆڤ، واتســۆن و ســكنر ك ــەوە لەســەر م ــە ئەکات ــە كاریگــەری ژینگ ــر جەخــت ل ــە زۆرت ــەی رەوشــتایەتی ك قوتابخان

رابــەری قوتابخانــەی رەوشــتایەتیین باوەریــان وایــە كــە هەســتكردن بــە تــاوان بەرئەنجامــی شكســتی مرۆڤــە لــە فێربوونــی 

رەفتــاری گونجــاو، یــان شكســتی لــە دارشــتنی شــتەكان بــە شــێویەكی نموونەیــی، یــان ئاســتی لــە جیاكردنــەوەی كامــە خراپــەو 

كامــە چاكــە.  )الشــبۆن ، 2011، ص65(

سێیەم: قوتابخانەی مەعریفی:سێیەم: قوتابخانەی مەعریفی:

بــە بۆچوونــی قوتابخانــەی مەعریفیــی هەســتكردن بــە تــاوان یەكێكــە لــە چەمكــە ئاڵــۆزەكان لــە دەرونزانییــدا، كــە هاوشــێوەی 

چەمكەكانــی وەك )ئــازار ، پەشــیمانیی ، شــەرمەزاریی(یە، هەســتكردن بــە تــاوان حاڵەتێكــی دەروونیــی تایبەتــی ئازاربەخشــە 

كــە لــە ویژدانــی تاكــەوە هەڵئەقوڵــێ‌، ئەمــەش بەرئەنجامــی كردنــی رەفتارێكــی نەگونجــاوە كــە زۆر بــۆی بەداخــە، ئەمــەش وا 

ئــەکات هەســتكردن بــە تاوانێكــی ئــازاراوی بــۆ درووســت بــكات. )أبومــرق، 2015: 3(

بەشی سێیەم: لایەنە كردارییەكانی توێژینەوەكە

میتۆدی توێژینەوەمیتۆدی توێژینەوە

لــەم توێژینەوەیــەدا توێــژەران میتــۆدی )وەســفیی(یان بەکارهێنــاوە بــۆ زانینــی ئاســتی مانــای ژیــان و هەســتکردن بە تــاوان لای 

نموونــەی توێژینەوەکــە، چونکــە ئــەم میتــۆدە زیاتــر لەگــەڵ سرووشــتی توێژینەوەکــە ئەگونجێت. 

توێژینــەوە وەســفییەکان بایــەخ ئــەدەن بــە بــارودۆخ و پەیوەندییــە هەبــووەکان و پیادەکردنــی بــاو و بیروبــاوەڕ و رووانگــە 

و بەهــا و ئاراســتەکانی خەڵــک لــە پــاڵ ئــەو پرۆســە و کارتێکەرانــەی کــە تاکــەکان هەســتی پــێ ئــەدەن لەگــەڵ ئــەو ئاراســتە 

ــی  ــی پەیوەندی ــە توێژینەوەکردن ــەخ ب ــاردا بای ــک ب ــە هەندێ ــەوەی وەســفیی ل ــە گەشەســەندندان، توێژین ــە ل ــەی ک و رەوتان

نێــوان ئــەوەی هەیــە لەگــەڵ رووداوە پێشــینەکان ئــەدات، کــە رەنگــە کاریگەریــی لەســەر رووداو و بارودۆخــەکان هەبێــت. 

ــراش، ٢٠١٣، ل٢٤١- ٢٤٢( )ئەب

ئامرازی توێژینەوەئامرازی توێژینەوە

بــۆ کردنــی توێژینەوەکــە توێــژەران فۆرمــی راپرســییان بەکارھێنــاوە وەك ئامرازێــک بــۆ کۆکردنــەوەی زانیاریــی، فۆرمەکــەش 

پێکدێــت لــە ســێ بــەش بەشــی یەکــەم ٥ پرســیاری گشــتیی لەخۆئەگرێــت، بەشــی دووەم بریتییــە لــە بڕگەکانــی تایبــەت بــە 

مانــای ژیــان کــە لــە ٢٧ بڕگــە پێکهاتــووە. بەشــی ســێیەم پێکدێــت لــە بڕگەکانــی تایبــەت بــە هەســتکردن بــە تــاوان کــە لــە 

٣٥ برگــە پێکهاتــووە. بــۆ ئامادەکردنــی فۆرمەکــە لــە بڕگەکانــی تایبــەت بــە مانــای ژیــان ســوود بیــراوە لــە پێــوەری هەریــەک 

ــە  ــەت ب ــی تایب ــۆ بڕگەکان ــق الرشــيدي1996(، ب ــە ٢٠١٦( و )د.ســهام مطــر معیجــل( و )هــارون توفي ــة جــاب الل ــە )یمین ل

هەســتکردن بــە تــاوان ســوود بیــراوە لــە پێــوەری هەســتکردن بــە تــاوان )م.م قــادر صالــح حســین، 2011(. 



گۆڤاری کوردستانیی بۆ لێکۆڵیینەوەی ستراتییجیی

82

ڕاستگۆیی پێوەرەکە:

توێــژەران بەمەبەســتی راســتگۆیی بڕگەکانــی پێوەرەکــە پشــتیان بەســت بــە رێــگای راســتگۆیی رواڵەتیــی، بــۆ ئــەم مەبەســتە 

توێــژەران فۆرمــی پێوەریــان بەســەر )٥( کەســی پســپۆر3 دابــەش کــرد بــە مەبەســتی دەرهێنانــی راســتگۆیی رواڵەتیــی لەســەر 

بڕگەکانــی پێوەرەکــە بــە رێــژەی )٩٢.٨٥٪( رازیــی بــوون. 

کۆی گشتیی بڕگەکانی فۆرمەکە = )٧٠( بڕگە، ژمارەی پسپۆران )٥( پسپۆر

کۆی بڕگەکان= ژمارەی بڕگەکانی فۆرمەکە × ژمارەی پسپۆڕەکان

               =٧٠ × ٥ = ٣٥٠ بڕگە

ژمارەی بڕگە درووستەکان = ٣٢٥  ژمارەی بڕگە نادرووستەکان = ٢٥ بڕگە

راستێتی گشتی فۆرم = کۆی گشتی بڕگە درووستەکان ÷ ژمارەی بڕگەکانی ئامراز × ١٠٠

                        = ٣٢٥ ÷ ٣٥٠ × ١٠٠ = ٩٢.٨٥٪ ڕاستێتی ئامڕازی پێوانەکردن

جێگریی بڕگەکانی پرسیارنامەکە:

توێــژەران ڕێــگای )ئەلفــا کرۆنبــاخ( یــان بەکارهێنــاوە بــە مەبەســتی دەرهێنانــی جێگیــری بڕگەکانــی پرســیارنامەکە، وەک لــە 

خشــتەی )١( روونکراوەتــەوە.

نەخشەی )1( راستی جێگیری ) مقايس كرونباخ الفا (

بەهای جێگيری ) مقايس كرونباخ الفا (پێوەری گشتی

0.913مقايس كرونباخ الفا

وەک لــە نەخشــەی )1( دەردەکەویــت بەهــای جیگیــری بــە شــێوەیەکی گشــتی بــە ڕێگــەی )مقايــس كرونبــاخ الفــا( ئەکاتــە 

)0.913( کــە گەورەتــرە لــە بەهــای )0.65( ئەمــەش بەهایەکــی بــاش دەردەخــات، ئاماژەیــە بــۆ جێگیــری بــاش لە پرســیارەکاندا.

ئامرازە ئاماریییەکان

١(ڕێژه‌یی سه‌دى =

ــە  ــی ســامپڵی توێژینه‌وه‌كــه‌ ل ــی گــۆڕاوی تەمەن ــی ناوەندی ــۆ دەرهێنان ــی )الوســط الحســابي - Maen( ب ــی ژمێرەی ٢( ناوەندی

ڕاپرســییەکەدا.

)Weight Mean( )ناوەندى ژمێريارى كێشكراو )الوسط الحسابي الموزون

٣( لادانی پێوانەيی )الانحراف المعياري - Standard Deviation( بۆ دەرهێنانی بڵاوەی بەهاییەکان لە ناوەند.

            

٤( هاوکێشــەی پەیوەســتی ســپێرمان )Sperman -rank Correlation Coefficient(  بــۆ دەرهێنانــی پەیوەندیــی نێــوان 

  )x,y( گۆڕاوەکان.وەکــو گــۆراوی
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٥(هاوکێشــەی )Rnak Simple Regression Model(  بــۆ دەرهێنانــی پەیوەندیــی و رۆڵــی گۆڕاوێکــی ناســەربەحۆ بــۆ 

گۆڕاوێکــی ســەربەخۆ  .وەکــو گــۆڕاوی )x,y)  (x( بریتیــە لــە گۆڕاوێکــی ســەربەخۆ وە )y( بریتیــە لــە گۆڕاوێکــی ناســەربەخۆ

  )Independent samples T-Test( تاقیکردنەوەی)6

  )One way ANOVA, F-Test( تاقیکردنەوەی)6

بەشی چوارەم: خستنەڕوو شیکردنەوەی ئەنجامەکان

یەکەم: تەیبەتمەندییە دیمۆگرافییەکانی نموونەی توێژینەوەکە

خشتەی )٢( زانیاری گشتی نموونەی توێژینەوەکە

زانیاری گشتیی
Fr.(%) پلە

بەندیی
زانیاریی گشتیی

Fr.(%)پلە بەندیی

تەمەن

)ساڵ)

ئاستی 173)(2517.0 >

خوێندن

84)(8.0نەخوێنەوار

282)(28.0سەرەتایی471)(3447.0 – 25

321)(32.0ناوەندیی232)(4423.0 – 35

263)(26.0ئامادەیی65)(546.0 - 45

55)(5.0دبلۆم74)(547.0 <

رە‌گه‌ز
16)(1.0بەکالوریوس1001)(100نێر

باری 02)(0.0مێ

خێزانیی

491)(49.0سەڵت

شوێنی 

نیشتەجێبوون

412)(41.0خێزاندار651)(65.0ناوشار

103)(10.0جیابوووە352)(35.0دەرەوەی شار

100)(100.0کۆی گشتیی100)(100.0کۆی گشتیی

تێبینیی //   )Fr. : Frequency( دووبارە بوونەوە

خشــتەی )٢( زانیــاری گشــتیی نموونــەی توێژینەوەکــە روون ئەکاتــەوە: دەرئەکەوێــت بەرزتریــن ئاســتی تەمــەن بریتییــە لــە 

تەمەنــی نێــوان )25 – 34(ســاڵ کــە بــە رێــژەی )47%( هەروەهــا تەمەنــی نێــوان )35 – 44(ســاڵ بەرێــژەی )23%(، بەرزتریــن 

ئاســتی خوێنــدن بریتیــە لــە بڕوانامــەی )ناوەندیــی( بــە رێــژەی )32%(، بڕوانامــەی )ئامادەیــی( بــە رێــژەی )26%(. بــە رێــژەی 

)49%( بــاری خێزانیــی بریتیــە لــە )ســەڵت(، بــە رێــژەی )41%( بــاری خێزانیــی بریتیــە لــە )خێزانــدار(، هەروەهــا بــە رێــژەی 

ــە  ــە ل ــتەجێبوونیان بریتیی ــوێنی نیش ــژەی )35%( ش ــە رێ ــا ب ــار( هەروەه ــە )ناوش ــە ل ــتەجێبوونیان بریتیی ــوێنی نیش )65%( ش

)دەرەوەی شــار(. 

بەرئەنجامــی ئــەم توێژینەوەیــە دەرئەکەوێــت کــە زۆرینــەی ئــەو ســزادراوانەی کە تاوانی کوشــتنیان کــردووە ئاســتی خوێندنیان 

قۆناغــی بنەڕەتییــە، هەروەهــا زۆرینەیــان بــاری خێزانییــان ســەڵتن و رێژەیەکــی زۆریشــیان نیشــتەجێی ناوشــارن. بەشــێکی زۆر 

لــەم ســزادراوانە لەنــاو چاکســازیدا دووبــارە گەڕاونەتــەوە بــۆ خوێنــدن و درێــژە بەخوێنــدن ئــەدەن.

دووەم: ئاستی  مانای ژیان و پەیوەندیی بە هەستكردن بە تاوان لای ئەو كەسانەی تاوانی كوشتنیان کردووە

خشتەی )٣( ئاستی  مانای ژیان و پەیوەندیی بە هەستكردن بە تاوان روون ئەکاتەوە 	
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تەوەرەی 

نوێژینەوە

ژ. 

بڕگەکان

بە هەرگیز

دەگمەن

هەندێ 

کات

زۆر 

کات

کۆی هەمیشە

گشتیی

ناوەندە 

ژمارەیی

لادانی 

پێوانەیی

گرنگی 

رێژەیی
ئەنجام

ژژژژژژ
 MeanS.DRIResult

%%%%%%

30مانای ژیان
زۆر کات24617253486098828003.781.2475.6

8.796.1419.0730.7135.29100.0

هەستکردن 

بە تاوان
35

هەندێ 95128852584189535003.131.5562.6

کات 27.178.2315.0024.0325.57100.0

65کۆی گشتیی
زۆر کات119746010591701188363003.461.4069.10

19.007.3016.8127.0029.89100.0

پێوەری لیکارت بۆ )5( بژاردەیی : )1.0- 1.79: هەرگیز( ، )1.80- 2.59: بە دەگمەن( ، )2.60- 3.39: هەندێ کات( ، )3.40- 4.19: زۆر کات( ، )4.20- 5.0: 

هەمیشە(

خشــتەی ســەرەوە )ئاســتی مانــای ژیــان و پەیوەندیــی بــە هەســتكردن بــە تــاوان( روون ئەکاتــەوە کــە بەکــۆی گشــتی هــەردوو 

فۆرمەکــە لــە )65( پرســیار پێــک دێــت کــە مانــای ژیــان )30( بڕگــە و، فۆرمــی هەســتکردن بــە تــاوان )35( پرســیار: لە تــەوەرەی 

)مانــای ژیــان( دەرئەکەوێــت بەشــێوەیەکی گشــتیی لــە کــۆی )30( پرســیارەکە رێــژەی وەڵامدانــەوەی بــۆ بــژاردەی )هه‌رگیــز( 

ئەکاتــە )8.79%( ، رێــژەی وەڵامدانــەوەی بــۆ بــژاردەی )بــە دەگمــەن( ئەکاتــە )6.14%( هەروەهــا رێــژەی وەڵامدانــەوەی بــۆ 

ــە )%30.71( ،  ــژاردەی )زۆر کات( ئەکات ــۆ ب ــەوەی ب ــژەی وەڵامدان ــە کاتێکــدا رێ ــە )19.07%( ل ــدێ کات( ئەکات ــژاردەی )هەن ب

رێــژەی وەڵامدانــەوەی بــۆ بــژاردەی )هه‌میشــه( ئەکاتــە )35.29%(،هەروەهــا کــە ناوەندیــی ژمارەیــی کێشــکراو بەشــێوەیەکی 

گشــتیی )الوســط الحســابي المــوزون – Weight mean( ئەکاتــە  )3.78(  کــە دەریدەخــات ئەنجامــی ئــەم تــەوەرەی )مانــای 

ژیــان(  لــە لایــەن لێتوێــژراوان کــە بەگوێــری )مقایســی لیــکات الخماســی( ئەنجامــی ئەکاتــە )زۆر کات( هەروەهــا کــە گرنگیــی 

رێژەیەکەشــی )Relative Important( بــۆ ئــەم تــەوەرەی )مانــای ژیــان( دەرئەکەوێــت بــە شــێوەیەکی گشــتیی لــە کــۆی )30( 

پرســیارە ئەکاتــە )75.6%( گرنگیــی رێژەیــی هەیــە لــەلای نموونــەی لێتوێــژراوان هەروەهــا لادانــی پێوانەیــی ئەکاتــە )1.24(.

لــە تــەوەرەی )هەســتکردن بــە تــاوان( دەرئەکەوێــت بەشــێوەیەکی گشــتیی لــە کــۆی )35( پرســیارە کــە رێــژەی وەڵامدانــەوەی 

ــە )8.23%( هەروەهــا  ــە دەگمــەن( ئەکات ــژاردەی )ب ــۆ ب ــە )27.17%( ، رێــژەی وەڵامدانــەوەی ب ــز( ئەکات ــژاردەی )هه‌رگی ــۆ ب ب

رێــژەی وەڵامدانــەوەی بــۆ بــژاردەی )هەنــدێ کات( ئەکاتــە )15.00%( لــە کاتێکــدا رێــژەی وەڵامدانــەوەی بــۆ بــژاردەی )زۆر 

کات( ئەکاتــە )24.03%( ، رێــژەی وەڵامدانــەوەی بــۆ بــژاردەی )هه‌میشــه( ئەکاتــە )25.57%(،هەروەهــا کــە ناوەندیــی ژمــارەی 

ــە  )3.13(  کــە دەریدەخــات ئەنجامــی  کێشــکراو بەشــێوەیەکی گشــتی )الوســط الحســابي المــوزون – Weight mean( ئەکات

ئــەم تــەوەرەی )هەســتکردن بــە تــاوان(  لــە لایــەن لێتوێــژراوان کــە بەگوێــری )مقایســی لیــکات الخماســی( ئەنجامــی ئەکاتــە 

ــاوان(   ــە ت ــتکردن ب ــەوەرەی )هەس ــەم ت ــۆ ئ ــی )Relative Important( ب ــی رێژەیەکەش ــە گرنگ ــا ک ــدێ کات( هەروەه )هەن

ــژراوان  ــەلای لێتوێ ــە ل ــژەی هەی ــی رێ ــە )62.6%( گرنگ ــیارە ئەکات ــۆی )35( پرس ــە ک ــتی ل ــێوەیەکی گش ــت بەش دەرئەکەوێ

هەروەهــا لادانــی پێوانەیــی ئەکاتــە )1.55(.

بەکــۆی گشــتی بــۆ هــەردووو تــەوەرەی )مانــای ژیــان - هەســتکردن بــە تــاوان( دەرئەکەوێــت بەشــێوەیەکی گشــتی لــە کــۆی 

ــژاردەی  ــۆ ب ــەوەی ب ــژەی وەڵامدان ــە )19.00%( ، رێ ــز( ئەکات ــژاردەی )هه‌رگی ــۆ ب ــەوەی ب ــژەی وەڵامدان ــە رێ ــیارە ک )65( پرس
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)بــە دەگمــەن( ئەگاتــە )7.30%( هەروەهــا رێــژەی وەڵامدانــەوەی بــۆ بــژاردەی )هەنــدێ کات( ئەکاتــە )16.81%( لــە کاتێکــدا 

رێــژەی وەڵامدانــەوەی بــۆ بــژاردەی )زۆر کات( ئەکاتــە )27.00%( ، رێــژەی وەڵامدانــەوەی بــۆ بــژاردەی )هه‌میشــه( ئەکاتــە 

 )Weight mean – ــی ژمــارەی کێشــکراو بەشــێوەیەکی گشــتی )الوســط الحســابي المــوزون )29.89%(، هەروەهــا کــە ناوەندی

ــەن  ــە لای ــاوان( ل ــە ت ــان - هەســتکردن ب ــای ژی ــەوەرەی  )مان ــۆ هــەردووو ت ــی ب ــە دەریدەخــات ئەنجام ــە  )3.46(  ک ئەکات

ــە )زۆر کات( هەروەهــا کــە گرنگــی رێژەیەکەشــی  ــکات الخماســی( ئەنجامــی ئەکات ــری )مقایســی لی ــژراوان کــە بەگوێ لێتوێ

)Relative Important( بــۆ هــەردووو تــەوەرەی  )مانــای ژیــان - هەســتکردن بــە تــاوان( دەرئەکەوێــت بەشــێوەیەکی گشــتی 

ــە کــۆی )65( پرســیارە ئەکاتــە )69.10%( گرنگــی رێــژەی هەیــە لــەلای نموونــەی توێژینەوەکــە، هەروەهــا لادانــی پێوانــەی  ل

ــە )1.40(. ئەکات

 بــەرای توێــژەران ئاســتی بەرزیــی مانــای ژیــان لای لێتوێــژراوان ئەگەڕێتــەوە بــۆ چەنــد هۆکارێــک؛ لەوانــە جێبەجێنەکردنــی 

ــۆ  ــد ســاڵ جارێــک ب ــان چەن ــی لێخۆشــبوونی گشــتیی، کــە ســاڵانە ی ــە هەرێمــی کوردســتان و بوون ــە ســێدارەدان ل ســزای ل

ســزادراوان دەرئەچێــت، هەروەهــا کارکردنــی رێکخراوەکانــی تایبــەت بــە مافــی ســزادراوان و بەهێزکردنــی لایەنــی دەروونییــان 

رۆڵــی هەیــە لەســەر بەرزیــی ئاســتی مانای ژیــان، جگەلەوەی هەریــەک لە لێتوێــژراوان ڕایەڵەیەکــی پەیوەندیــی کۆمەڵایەتییان 

بــە کۆمەڵگــەوە مــاوە لــە ڕێگــەی ئاســانکاری چاکســازییەکان بــۆ یەکتربینینیــان لەگــەڵ خانەوادەکانیــان. لەکاتێکــدا ئاســتی 

ــە  ــان ل ــۆ بیکردنەوەی ــەوە ب ــەش ئەگەڕێت ــژەران ئەم ــەڕای توێ ــدە، ب ــە مامناوەن ــە وات ــدێ کات ــان هەن ــە تاوانی ــتکردن ب هەس

تاوانــەی کردوویانــە. 

  تەوەری سێیەم: پەیوەندیی و رۆڵ و ئەرکی نێوان )مانای ژیان و هەستكردن بە تاوان( لای نموونەی توێژینەوەكە

گریمانەی یەکەم: پەیوەندیی نێوان مانای ژیان و هەستكردن بە تاوان

خشتەی )٤( زانینی پەیوەندیی نێوان مانای ژیان و هەستكردن بە تاوان روون ئەکاتەوە

مانای ژیانگۆڕاوەکان

ئاستی بەڵگەداریی ) الدالة الاحصائية( (P-value) پەیوەندیی )الارتباط(

< 0.4570.0000.05هەستكردن بە تاوان

 :پەیوەندیی ئاماژەیی ئاماریی نیە لە نێوان مانای ژیان و هەستكردن بە تاوان

: پەیوەندیی ئاماژەیی ئاماریی هەیە لە نێوان مانای ژیان و هەستكردن بە تاوان  

ــە  ــان و هەســتكردن ب ــای ژی ــوان )مان ــە نێ ــە ل ــی هەی ــی بەڵگەداری ــی ئاماری ــت پەیوەندییەک ــە خشــتەی )٤(دا دەرئەکەوێ ل

تــاوان( کــە بەهاکــەی ئــەکات )0.457(،  کــە ئەمــەش ئــەوە ئەگەیەنێــت کــە پەیوەندییەکــی ئاماریــی راســتەوانەی لاوازیــان 

ــتی  ــەوەی )ئاس ــەر ئ ــەدارە لەب ــی بەڵگ ــا پەیوەندییەک ــاوان(  هەرەوەه ــە ت ــتكردن ب ــان و هەس ــای ژی ــوان )مان ــە نێ ــە ل هەی

(  ئەکەیــن و رەفــزی گریمانــەی ) بەڵگەداریــی P-value- ( بجووکــرە لــە بەهــای )0.05(، کەواتــە قبæولــی گریمانــەی )

ــن. ( ئەکەی

٢-  رۆلی  زانینی مانای ژیان لەسەر هەستكردن بە تاوان.

گریمانەی دووەم: رۆڵی زانینی مانای ژیان لەسەر هەستكردن بە تاوان

 خشتەی )٥( رۆڵی زانینی مانای ژیان لەسەر هەستكردن بە تاوان روون ئەکاتەوە
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 نموذج

Model

المعلمات

B

تاقیکردنەوەی ت
ئاستی 

بەڵگەداریی

معامل 

التحترد

ANOVA Table (F-test)

بەهای تاقیکردنەوەی فدرجە الحریە

T )اختبار(

T-test
Sig. )الدلالە(R2

D.FF قيمة

1.4124.1380.000جێگیر )ثابت(
0.209

125.869

)الدلالە( .0.4545.0860.000980.000Sigزانینی مانای ژیان

: زانینی مانای ژیان رۆڵی نیە لە سەر‌ هەستكردن بە تاوان

 : زانینی مانای ژیان رۆڵی هەیە لە سەر‌ هەستكردن بە تاوان

 Regression( رۆڵــی زانینــی مانــای ژیــان لەســەر هەســتكردن بــە تــاوان روون ئەکاتــەوە لــە رێگــەی مۆدێلــی )خشــتەی )٥

ــۆ  ــاوە ب ــە گونج ــەم داتای ــەوە ئ ــی ئەکات ــەوەی ف )ANOVA Table -F-Test(: روون ــای تاقیکردن ــرەی بەه Model(، بەگوێ

مۆدێلــی )Regression Model( چونکــە ئاســتی بەڵگەداریــی)Sig.( بجووکــرە لــە ئاســتی بەڵگەداریــی  )مســتوى المعنــوي( ی 

.)0.05(

بەگوێــرەی تاقیکردنــەوەی )تاقیکردنــەوەی ت( بــۆ )زانینــی مانــای ژیــان( ئەکاتــە )5.086( هەروەهــا بەهــای ئاســتی 

ــە  ــتكردن ب ــەر )هەس ــەوەی لەس ــە رەنگدان ــە ل ــە ل ــی هەی ــان )رۆڵ ــای ژی ــی مان ــت )زانین ــی )0.000(  دەرئەکەوێ بەڵگەداری

(  ئەکەیــن و رەفــزی  تــاوان( لەبــەر ئــەوەی ئاســتی بەڵگەداریــی )Sig.( بجووکــرە لــە )0.05(، کەواتــە قبووڵــی گریمانــەی )

ــن. ( ئەکەی ــەی ) گریمان

هەروەهــا بــە گوێــرەی بەهــای )معامــل التحــرد R2-( کــە ئەکاتــە )0.209( واتــە بــە رێــژەی )20.9%( ئاســتی  )زانینــی مانــای 

ــژەی  ــە رێ ــان( ب ــای ژی ــی مان ــر )زانین ــەوە، بەواتایەکــی ت ــاوان( رەنــگ ئەدات ــە ت ــە لەســەر )هەســتكردن ب ــی هەی ــان( رۆڵ ژی

)20.9%( رۆڵــی هەیــە لــە لەســەر )هەســتكردن بــە تــاوان(.

واتــە تاوەکــو مانــای ژیــان لای لێتوێــژراوان ئاســتی بــەرز بێــت، ئاســتی هەســتکردن بــە تاوانیــش بــەرز ئەبێتــەوە، توێــژەران 

ــاری  ــی رەفت ــۆ کردن ــەدات ب ــان ئ ــدێ کات هانی ــان لای ســزادراوان هەن ــای ژی ــی مان ــەم ئەنجامــە وا راڤــە ئەکــەن کــە بوون ئ

ئەرێنیــی، ئەمــەش وا ئــەکات کــە رۆڵــی هەبێــت لەســەر هەســتکردن بــە تــاوان.

تەوەرەی چوارەم: ئاستی  مانای ژیان و پەیوەندیی بە هەستكردن بە تاوان لای ئەو كەسانەی تاوانی كوشتنیان کردووە

گریمانەی سێیەم: جیاوازی لە هەستكردن بە تاوان و مانای ژیان بەپێی گۆڕاوی شوێنی نیشتەجێبوون
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خشتەی )٦( جیاوازی لە هەستكردن بە تاوان و مانای ژیان بەپێی گۆڕاویی: شوێنی نیشتەجێبوون روون ئەکاتەوە

ژ. بڕگەکانتەوەرەی نوێژینەوە

 بڕگەی 

)شوێنی 

نیشتەجێبوون(

ناوەندە 

ژمارەیی

لادانی 

پێوانەیی

 تاقیکردنەوەی

ت 

ئاستی 

بەڵگەداریی

Mean
S.D

 T-tes 
p-value

30مانای ژیان
3.7820.6010.1470.884ناوشار

3.7630.662دەرەوەی شار

35هەستکردن بە تاوان
3.1780.6301.1440.255ناوشار

3.0300.583دەرەوەی شار

65کۆی گشتیی
3.4800.5260.7520.452ناوشار

3.3970.533دەرەوەی شار

پێوەری لیکارت بۆ )5( بژاردەیی : )1.0- 1.79: هەرگیز( , )1.80- 2.59: بە دەگمەن( , )2.60- 3.39: هەندێ کات( , )3.40- 4.19: زۆر کات( , )4.20- 5.0: 

هەمیشە(

ــی  ــتەجێبوون بەبەکارهێنان ــوێنی نیش ــۆڕاوی: ش ــی گ ــان بەپێ ــای ژی ــاوان و مان ــە ت ــتكردن ب ــە هەس ــاوازی ل ــتەی )٦( جی خش

تاقیکردنــەوەی )T-test( روون ئەکاتــەوە، بەپێــی ئــەم ئەنجامــە دەرئەکەوێــت جیاوازیەکــی ئاماریــی بەڵگــەدار نیــە لــە شــوێنی 

ــەی  ــە  )p-value=0.884( وە بڕگ ــەداری ئەکات ــتی بەڵگ ــە ئاس ــان( ک ــای ژی ــی )مان ــە بڕگەکان ــەک ل ــۆ هەری ــتەجێبوون ب نیش

)هەســتکردن بــە تــاوان( کــە ئاســتی بەڵگەداریــی ئەکاتــە  )p-value=0.255( هەروەهــا کــۆی هــەردووو بڕگــەی )مانــای ژیــان 

 )p-value( لەبــەر ئــەوەی ئاســتی بەڵگەدارییــان )0.452=p-value(  کــە ئاســتی بەڵگەداریــی ئەکاتــە )هەســتکردن بــە تــاوان -

گەورەتــرە لــە ئاســتی بەڵگەداریــی )0.05(.

ــاو شــار و  ــی ن ــت ژینگــەی کۆمەڵایەت ــە شــوێنی نیشــتەجێبوون  دەرئەکەوێ ــی شــیکاری دەرئەنجامــەکان ســەبارەت ب ــە پێ ب

ــەش  ــاوان. ئەم ــە ت ــتکردن ب ــان و هەس ــای ژی ــە مان ــەبارەت ب ــژراوان س ــی لێتواێ ــەر تێڕوانین ــە لەس ــی نیی ــار رۆڵ دەرەوەی ش

ــە نێــوان شــار و لادێ دا بەهــۆکاری  ــان ل ــۆ گەســەندنی کۆمەڵگــە کەمبوونــەوەی جیاوازییەکانــی ژی بەشــێکی ئەگەرێتــەوە ب

ــد. ــتەوە و ..هت ــانکاری گواس ــت و ئاس ئینتەرنێ

گریمانەی چوارەم: جیاوازی لە هەستكردن بە تاوان و مانای ژیان بەپێی گۆڕاویی: دۆخی کۆمەڵایەتیی 

خشتەی )٧( جیاوازی لە هەستكردن بە تاوان و مانای ژیان بەپێی گۆڕاوی: دۆخی کۆمەڵایەتیی  روون ئەکاتەوە 

ژ. بڕگەکانتەوەرەی نوێژینەوە
 بڕگەی 

)باری خێزانی(

ناوەندە 

ژمارەیی

لادانی 

پێوانەیی

 تاقیکردنەوەی

ف

ئاستی 

بەڵگەداریی

Mean
S.D

 F-tes 
p-value

30مانای ژیان
3.7510.6960.090.914سەڵت

3.7910.539خێزاندار
3.8320.583جیابۆوە

35هەستکردن بە تاوان

3.0760.7000.7170.491سەڵت
3.1350.466خێزاندار

3.3310.723جیابۆوە

65کۆی گشتیی

3.4140.6010.4350.648سەڵت

3.4630.416خێزاندار

3.5820.575جیابۆوە

پێوەری لیکارت بۆ )5( بژاردەیی : )1.0- 1.79: هەرگیز( , )1.80- 2.59: بە دەگمەن( , )2.60- 3.39: هەندێ کات( , )3.40- 4.19: زۆر کات( , )4.20- 5.0: 

هەمیشە(
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ــی   ــی گــۆڕاوی: دۆخــی کۆمەڵایەتی ــان بەپێ ــای ژی ــاوان و مان ــە ت ــە هەســتكردن ب ــاوازی ل ــەوە جی ــی ئەکات خشــتەی )٧( روون

بەبەکارهێنانــی تاقیکردنــەوەی )F-test( دەرئەکەوێــت جیاوازیەکــی ئاماریــی بەڵگــەدار نیــە لــە بــاری خێزانــی بــۆ هەریــەک 

ــە  ــاوان( ک ــە ت ــەی )هەســتکردن ب ــە  )p-value=0.914( وە بڕگ ــی ئەکات ــە ئاســتی بەڵگەداری ــان( ک ــای ژی ــی )مان ــە بڕگەکان ل

ــاوان(  ــە ت ــان - هەســتکردن ب ئاســتی بەڵگەداریــی ئەکاتــە  )p-value=0.491( هەروەهــا کــۆی هــەردووو بڕگــەی )مانــای ژی

ــە ئاســتی  ــرە ل ــان )p-value( گەورەت ــەوەی ئاســتی بەڵگەداری ــەر ئ ــە  )p-value=0.648( لەب ــی ئەکات ــە ئاســتی بەڵگەداری ک

ــان و  ــای ژی ــۆ مان ــان ب ــە لەســەر تێڕوانینی ــۆی نی ــی ئەوت ــژراوان رۆڵ ــی لێتوێ ــە دۆخــی کۆمەڵایەت ــی )0.05(، کەوات بەڵگەداری

هەســتکردن بــە تــاوان. 

ــاو  ــەش لەن ــی هاوب ــی بارودۆخ ــا بوون ــردن، هەروەه ــی و پەروەردەک ــەی کۆمەڵایەت ــی ژینگ ــۆی نزیک ــژەران بەه ــەڕای توێ ب

ــاوان.  ــە ت ــان و هەســتکردن ب ــای ژی ــاری مان ــژراوان دەرب ــی لێتوێ ــی تێڕوانین ــک نزیکی ــۆ لێ چاکســازییدا هــۆکارە ب

دەرئەنجام 

١. بەرزتریــن ئاســتی تەمــەن بریتیــە لــە تەمەنــی ئــەو کەســانەی بــە تاوانــی کوشــن ســزا دراون نێــوان )25 – 34(ســاڵدایە، بــە 

رێــژەی )%47(.

٢. بەرزتریــن ئاســتی خوێنــدن لای لێتوێــژراوان بریتیــە لــە بڕوانامــەی )ناوەندیــی( بــە رێــژەی )32%(، بڕوانامــەی )ئامادەیــی( 

بەرێــژەی )%26(.

٣. ئەو کەسانەی بە تاوانی کوشتن سزادراون ئاستی مانای ژیان بەرزە و ئاستی هەستکردن بە تاوانیان مامناوەندە. 

ــاوان( کــە پەیوەندییەکــی  ــە ت ــان و هەســتكردن ب ــای ژی ــوان )مان ــە نێ ــە ل ٤. پەیوەندییەکــی ئاماریــی راســتەوانەی لاواز هەی

ــەکات )0.457(. ــەی ئ ــە و بەهاک ــی هەی ــی بەڵگەداری ئاماری

٥. ژینگــەی کۆمەڵایەتیــی شــار و لادێ و بــاری خێزانیــی لێتوێــژراوان جیاوازیەکــی ئاماریــی بەڵگــەدار نییــە لــە نێوانیانــدا بــۆ 

مانــای ژیــان و هەســتکردن بــە تــاوان.

راسپاردەو پێشنیار

یەکەم: راسپاردە

١. چاکســازییە کۆمەڵایەتییــەکان ئەتوانــن ســوود لــە ئەنجامەکانــی ئــەم توێژینەوەیــە وەربگــرن بــە مەبەســتی داڕشــتنەوەی 

بەرنامەکانــی ڕاهێنانــەوەی ســزادراوان بــۆ نــاو کۆمەڵگــە.

٢. پێویســتە بەرنامــەی چاکســازیی گشــتگیر و بــاش دابنرێــت لــە چاکســازییەکان بــۆ پەرەپێدانــی مانــای ژیــان لای ســزادراوان 

و ڕاهێنانەوەیــان بــۆ نــاو کۆمەڵگــە. 

٣. بوونــی مانــای ژیــان لای ســزادراوان ئاماژەیەکــی ئیجابــی هەیــە لای ســزادراوان، هــەر بۆیــە ئــەم هەســتە پێویســتە پــەرەی 

پێبدرێــت، تــا بتوانرێــت زیندانییــان دوور بــن لــە دوورەپەرێزیــی و بێمانایــی لــە ژیــان و گرفتــە دەروونییــەکان، کەمبوونــەوەی 

کێشــەکانی ســزادراوان لەنــاو چاکســازییەکاندا.

٤. کاربکــرێ بــۆ زیاتــر دەســتەبەرکردنی مافەکانــی ســزادراوان، لــە رێگــەی فێرکــردن و رێنماییــەوە بــۆ بەرزکردنــەوەی مانــای 

ژیــان لای ســزادراوان.

دوەم: پێشنیارەکان 

توێژەران پێشنیارکردنی چەند توێژینەوەیەکی زانستیی ئەدەن:

 کردنــی توێژینەوەیــەک ســەبارەت بــە کاریگــەری پاڵپشــتییە دەروونیــی و کۆمەڵایەتییەکانــی رێکخــراوە ناوخۆیــی و 
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نێودەوڵەتییــەکان بــۆ گەشــەپێدانی مانــای ژیــان لای ســزادراوان.

 کردنــی توێژینەوەیــەک ســەبارەت بــە پەیوەندیــی نێــوان مانــای ژیــان و هەریــەک لــە گەشــبینیی و رەشــبینیی و هەســتکردن 

بــە شــەرمەزاریی.

 کردنی توێژینەوەیەک بۆ زانینی ئاستی مانای ژیان لای ئەو سزادراوانەی کە ئاڵوودەی مادەی هۆشبەرن. 

 کردنــی توێژینــەوە لەســەر گۆڕاوەکانــی ئــەم توێژینەوەیــە لەســەر نموونــەی ژنــان و نەوجەوانانــی ســزادراو و بەراوردکردنــی 

بــە ئەنجامەکانــی ئــەم توێژینەوەیــە. 

The meaning of life and the connection to feeling guilty by those who committed the crime of murder

Ayoob Kareem Saeed

Career Development Center – Sulaimani Polytechnic University- Iraq – Kurdistan Region 

 Sarwar Kareem Saeed

Ministry of Education – Iraq - Kurdistan Region

Abstract

 This descriptive study examines the concept of the meaning of life for those convicted of murder and its

 people convicted of murder. A questionnaire 100 relationship to feelings of guilt. The study sample consists of

 form was used to collect data through the Statistics Package for the Social Sciences (SPSS) program. According

 to the study results, the level of life meaning is high, and the level of guilt in the sample is moderate. There

 meaning there is a weak direct ,)0.457( is a statistically proven relationship between life meaning and guilt

.statistical relationship. There is not much difference between the meaning of life and guilt

.Key Words: Meaning of life، Feeling Guilty، Murder crime

معنى الحياة و علاقته بالشعور بالذنب لدى مرتكبي جريمة القتل

ملخص 

      هــذه الدراســة التبعــت المنهــج الوصفــي وتنــاول مفهــوم معنــى الحيــاة لــدى الأشــخاص المحكومــن مــن الســجناء بتهمــة 

ــع  ــل، ولجم ــن بالقت ــار مدان ــة الكب ــجوناَ في إصلاحي ــة 50 مس ــث مكون ــة البح ــت عين ــب، كان ــعور بالذن ــه بالش ــل وعلاقت القت

 ، SPSS  ــة ــة الإحصائي ــق الحقيب ــج عــن طري المعلومــات اســتخدمت الاســتمارة الاســتبيانية معــدة مســبقاَ، واســتخلصت النتائ

حســب النتائــج كانــت نســبة الشــعور بمعنــى الحيــاة لــدى عينــة البحــث عاليــة والشــعور بالذنــب في مســتوى متوســط، وهنــاك 

علاقــة قويــة وذات دلالــة بــن مفهــوم معنــى الحيــاة والشــعور بالذنــب.

الكلمات المفتاحية: معنى الحياة، الشعور بالذنب، جريمة القتل
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سەرچاوەكان: سەرچاوەكان: 

یەکەم: سەرچاوە کوردتریەکانیەکەم: سەرچاوە کوردتریەکان

ئادلەر، ئەلفرێد )٢٠١٤(، مانای ژیان، وەرگێڕانی: سەڵاح سەعتر، نارین بۆ چاپ و بڵاوکردنەوە، چاپی یەکەم، هەولێر.

ئەبراش)٢٠١٣(، ئیبراهیم، میتۆدەکانی توێژینەوە لە کۆمەڵناسی، و: تردار ئەبوزێد،چاپخانەی ڕۆژهەڵات، هەلێر. 

ــتان،  ــی کوردس ــرا، هەرێم ــەوەی چوارچ ــاپ و بڵاوکردن ــەی چ ــتی )٢٠٢٠(، خان ــەوەی زانس ــر توێژین ــر، میتۆت ــی، د.صاب بۆکان
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فرانــکل، ڤیکتــۆر)٢٠١٥(، گەڕانــی مــرۆڤ بــەدوای واتــادا، وەرگێڕانــی: محمــد محمــد مراتــر، لەبڵاوکراوەکانــی خانــەی چــاپ و 
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بالــوادي، رســالة ماســر.
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