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پوختە: پوختە: 
پــەروەردە یەکێکــە لــە بنەمــا گرنگەکانــی ژیانیــی مــرۆڤ، کــە ئەبێتــە بــەردی بنا‌غــەی درووســتکردنی کەســایەتیی. لــە جیهانیــی پــەروەردە یەکێکــە لــە بنەمــا گرنگەکانــی ژیانیــی مــرۆڤ، کــە ئەبێتــە بــەردی بنا‌غــەی درووســتکردنی کەســایەتیی. لــە جیهانیــی 
ئەمــڕۆ دا گەورەتریــن کێشــە پڕۆســەی پەروەردەییــە، یــان راســتتر بڵێــم چۆنیەتــی پێگەیانــدن و فێــر کردنــی نەوەکانــە بــە تایبەتیی ئەمــڕۆ دا گەورەتریــن کێشــە پڕۆســەی پەروەردەییــە، یــان راســتتر بڵێــم چۆنیەتــی پێگەیانــدن و فێــر کردنــی نەوەکانــە بــە تایبەتیی 
بــۆ، ئــەو نەتەوانەیــی کــە پشــکیان لــە بەرهــەم هێنانــی تەکنەلۆجیــی دا نییــە، چونکــە وەکــوو ئەزانیــن لــەو جیهانگیرییــەی کــە بــۆ، ئــەو نەتەوانەیــی کــە پشــکیان لــە بەرهــەم هێنانــی تەکنەلۆجیــی دا نییــە، چونکــە وەکــوو ئەزانیــن لــەو جیهانگیرییــەی کــە 
هەیــە بــە تێپــەڕ بوونــی کات، ســیما نەتەوەییەکانیــان بــەرەو لــە نــاو چــوون ئەچێــت لــە رووی کلتــوور و زمــان و ئــەدەب و بۆنــە هەیــە بــە تێپــەڕ بوونــی کات، ســیما نەتەوەییەکانیــان بــەرەو لــە نــاو چــوون ئەچێــت لــە رووی کلتــوور و زمــان و ئــەدەب و بۆنــە 

تایبەتییەکانیــان و جــۆری ژیــان و گوزەرانییــان. تایبەتییەکانیــان و جــۆری ژیــان و گوزەرانییــان. 
گرنگیــی ئــەم توێژینەوەیــەش ئاماژەدانــە بــەو بنەمــا پەروەردەییانــەی کــە، گۆڤاریــی هەنــگ لــە مــاوەی ســێ ســاڵیی تەمەنیــی گرنگیــی ئــەم توێژینەوەیــەش ئاماژەدانــە بــەو بنەمــا پەروەردەییانــەی کــە، گۆڤاریــی هەنــگ لــە مــاوەی ســێ ســاڵیی تەمەنیــی 
ــەش  ــی شــیکاریی، توێژینەوەکــەم دابەشــیی ســێ ب ــی تیۆری ــە رێبازی ــە، پشــت بەســن ب ــووە ب ــی گرت ــە خۆی ــەش ( ل ــی شــیکاریی، توێژینەوەکــەم دابەشــیی ســێ ب ــی تیۆری ــە رێبازی ــە، پشــت بەســن ب ــووە ب ــی گرت ــە خۆی دا )دا )٢٠٠٨٢٠٠٨--٢٠١٠٢٠١٠( ل
کــردووە: لــە بەشــیی یەکــەم باســی پــەروەردە بــە شــێوەیەکی تیۆریــی کــراوە و، بەشــیی دووەم کــە لایەنیــی پراکتیکییــە، تیاییــدا کــردووە: لــە بەشــیی یەکــەم باســی پــەروەردە بــە شــێوەیەکی تیۆریــی کــراوە و، بەشــیی دووەم کــە لایەنیــی پراکتیکییــە، تیاییــدا 
باســی پەروەردەیــی زمــان لــە گۆڤاریــی هەنــگ و، ئــەو خــوو رەوشــتانەی کــە منــاڵ پێویســتە فێریــی بــن بــاس کــراوە. لــە بەشــیی باســی پەروەردەیــی زمــان لــە گۆڤاریــی هەنــگ و، ئــەو خــوو رەوشــتانەی کــە منــاڵ پێویســتە فێریــی بــن بــاس کــراوە. لــە بەشــیی 
ســێیەم دا کــە ئەمیــش پراکتیکییــە باســیی بابەتــە پەروەردەییــە کلتووریــی و زانیارییــە گشــتییەکان کــراوە کــە گۆڤاریــی هەنــگ ســێیەم دا کــە ئەمیــش پراکتیکییــە باســیی بابەتــە پەروەردەییــە کلتووریــی و زانیارییــە گشــتییەکان کــراوە کــە گۆڤاریــی هەنــگ 
پێشکەشــیی مناڵــی کــردووە. لــە ئەنجامــی شــیکردنەوەی گۆڤارەکــە دا ئەتوانــم بڵێــم کــە، ئــەم گۆڤــارە لــە کات و ســەردەمیی پێشکەشــیی مناڵــی کــردووە. لــە ئەنجامــی شــیکردنەوەی گۆڤارەکــە دا ئەتوانــم بڵێــم کــە، ئــەم گۆڤــارە لــە کات و ســەردەمیی 
بــاو کردنــەوەی خۆیــی دا توانیویەتــی، کۆمەڵێــک کاریــی ناوازەیــی ئەدەبیــی و هونەریــی و پەروەردەیــی پێشــکەش بــە مناڵیــی بــاو کردنــەوەی خۆیــی دا توانیویەتــی، کۆمەڵێــک کاریــی ناوازەیــی ئەدەبیــی و هونەریــی و پەروەردەیــی پێشــکەش بــە مناڵیــی 
کــورد بــکات بــە هەمــوو توێــژە جیاوازەکانــەوە، لــە لایەکــی تــرەوە رەچــاوی زمــان و فەرهەنگیــی مێشــکیی مناڵــی تیــادا کــراوە بــۆ کــورد بــکات بــە هەمــوو توێــژە جیاوازەکانــەوە، لــە لایەکــی تــرەوە رەچــاوی زمــان و فەرهەنگیــی مێشــکیی مناڵــی تیــادا کــراوە بــۆ 
ئــەوەی بتوانێــت مەودایەکیــی هزریــی و پەروەردەیــی بــاش درووســت بــکات. بۆیــە پێویســتە دەســتگا پەروەردەییــەکان پشــتیی ئــەوەی بتوانێــت مەودایەکیــی هزریــی و پەروەردەیــی بــاش درووســت بــکات. بۆیــە پێویســتە دەســتگا پەروەردەییــەکان پشــتیی 

پــێ ببەســن و ســوودیی لــێ وەربگــرن لــە پــەروەردە کردنــی منــاڵ دا .  پــێ ببەســن و ســوودیی لــێ وەربگــرن لــە پــەروەردە کردنــی منــاڵ دا .  

ــی،  ــەروەردەی کلتووری ــەروەردەی زمــان، پ ــەروەردەی رەوشــتیی، پ ــگ، پ ــاری هەن ــی، گۆڤ ــە وشــەکان: بنەمــای پەروەردەی ــی، کلییل ــەروەردەی کلتووری ــەروەردەی زمــان، پ ــەروەردەی رەوشــتیی، پ ــگ، پ ــاری هەن ــی، گۆڤ ــە وشــەکان: بنەمــای پەروەردەی کلییل
ــاری گشــتیی.  ــاری گشــتیی. زانی زانی
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پێشەکییپێشەکیی
   وەکــوو ئەزانیــن پــەروەردە یەکێکــە لــەو بنەمایانــەی کــە رۆڵێکــی گرنــگ ئەبینێــت لــە درووســتکردنی کەســایەتیی  

ــە  ــە قۆناغــە ســەرەتاییەکانی هاتن ــەم پڕۆســەیەش ل ــی پێشــکەوتوو. ئ ــزان و، کۆمەڵگایەک ــی خێ ــەکان و، بونیاتنان مرۆڤ

ــەن و، شــارەزایی و،  ــی تەم ــە پێی ــە ب ــان، بۆی ــی ژی ــوو کۆتای ــت تاوەک ــەردەوام ئەبێ ــەکات و، ب ــێ ئ ــاوە دەســت پ دونی

جۆریــی ژینگــە و، جۆریــی خوێنــدن و، جۆریــی کار و، پیشــەی مرۆڤــەکان گۆڕانیــی بەســەر دا دێــت، ئەمەشــە وا ئــەکات 

کــە پــەروەردە زۆر لایەنــی جــۆرا و جــۆری جیــاواز بگرێتــە خۆیــی.  

 گومانیــش لــەوە دا نییــە وەکــوو زانایانــی، دەروونزانیــی ئەڵێــن کــە قۆناغــە ســەرەتاییەکانی تەمــەن ناســکترین و، پــڕ 

ــان  ــە ژی ــتنە ل ــک و تێگەیش ــەی مێش ــوون و، گەش ــەرەتایی فێرب ــە س ــن، ک ــی مرۆڤ ــی پەروەردەی ــن قۆناغەکان بەهاتری

)گاربــەر، ٢٠٢٠، ١٩( بۆیــە لــە هەمــوو کۆمەڵگایــەک دا زۆر گرنگیــی بــەم قۆناغــە هەســتیارەیی تەمــەن ئــەدەن، تاوەکوو 

بتوانــن کۆمەڵگایەکــی ســاغ و تەندرووســت بونیــات بنێــن. لــە بــەر فراوانیــی بوارەکانــی پــەروەردە و پێگەیانــدن کــە 

چەنــدان ســاڵ و، هەوڵــی جیــاواز و رێــگای هەمــە چەشــنە ئەگرێتــەوە بــۆ گەیشــن بــە ئەنجامیــی داوا کــراو، حوکومــەت 

بــە هەمــوو دام و دەســتگاکانییەوە لــە خزمــەت ئــەم پڕۆســەیە دا ئەبێــت. 

  لــەم توێژینــەوەش دا تیشــک ئەخرێتــە ســەر لایەنێــک لــەم لایەنانــەی پەروەردەیــی نــەوەکان کــە گۆڤاریــی مناڵــە کــە، 

ــەی  ــەم جیهانگیریی ــی ل ــە تایبەتی ــەکان دا ب ــە درووســتکردنی  کەســایەتیی  مرۆڤ ــە ل ــی هەی ــێ پایان گرنگییەکــی زۆر ب

ــە هــۆی  ــر بارییــەوە ب ــە ژێ ــەکان ئەکەون ــا دا بەرچــاو ئەکەوێــت کــە، زۆربــەی کات مناڵ ــە هەمــوو دونی کــە ئەمــڕۆ ل

کــەم شــارەزاییانەوە لــە ژیــان دا و، زۆری ســەرچاوەی بیانیــی و تەکنەلۆجیــا جــۆرا و جۆرەکانــەوە کــە، کێشــەی ناســینی 

ــم  ــی مناڵ ــە گۆڤارەکان ــک ل ــەم مەبەســتە یەکێ ــۆ ئ ــە. ب ــد.. هەی ــەدەب هت ــوور و، ئ ــان و، کلت ــان و، زم ــی خۆی نەتەوەی

کــردووە بــە کەرەســتەی لێکۆڵینــەوە کــە، ئەویــش گۆڤاریــی )هەنــگ(ە کــە لــە ســاڵی )١٩٩٢( ەوە دەرچــووە تاوەکــوو 

)٢٠١٠(، پاشــانیش لــە ســاڵی )٢٠٢٣( ەوە دەســتی کــردەوە بــە دەرچــوون تاوەکــوو کاتیــی ئێســتا. 

ســنووریی توێژینەوەکــە: لێــرە دا گۆڤارەیــی )هەنــگ(م وەرگرتــووە )٢٠٠٨-٢٠١٠( کــە لــە ســاڵی)١٩٩٣( ەوە لــە 

هەولێــر لــە لایــەن وەزارەتیــی رۆشــنبیرییەوە دەرئەچێــت.  تاوەکــوو ئــازاری )٢٠١١( ەوە، پاشــان بــۆ مــاوەی)١٣( ســاڵ 

ئەوەســتێت بــە هۆکارێکــی نادیــار لــە ســاڵی )٢٠٢٣( وەزارەتیــی رۆشــنبیریی دەســت ئەکاتــەوە بــە دەرکردنــی. لــەم ســێ 

ســاڵەی دەرچوونــی دا بەرهەمەکــەی )٣٥( ژمارەییــە کــە لــە ژمــارە )١٣٧( دەســت پــێ ئــەکات، تاوەکــوو ژمــارە )١٧١(ی 

کانوونــی یەکــەم، هــەر ژمارەیەکیــش )٢٨-٣٠( لاپەڕەیــە. 

رێبــازی توێژینەوەکــە: لــەم توێژینەوەیــە دا رێبــازی تیۆریــی شــیکاریی نــاوەڕۆک بەکارهاتــووە بــۆ دیاریــی کردنــی بنەمــا 

پەروەردەییــەکان لــەم گۆڤــارە دا. 

گرنگیی توێژینەوەکە: گرنگیی ئەو توێژینەوەیە لەوە دایە کە:گرنگیی توێژینەوەکە: گرنگیی ئەو توێژینەوەیە لەوە دایە کە:

١-باســی ئــەو بنەمــا پەوەردەییــە پێویســتانە ئــەکات لــە گەشــەیی منــاڵ دا بــە شــێوەی تیۆریــی،  هەروەهــا گرنگیــی و 

ئامانجیــی گشــتیی پــەروەردە لــە بونیاتنانــی نــەوەکان دا. 

٢- پاشــان گرنگیــی ناوەڕۆکــی ئــەم گۆڤــارە کــە لــەو ســەردەمە دەرچــووە بــۆ منــاڵ بــە هــۆی، ئــەو بابەتــە هەمــە رەنــگ 

و جــۆرا و جۆرانــەی کــە لــە خــۆی گرتــوون، ســوودێکی رۆشــنبیریی و رەووشــتیی بــۆ هەمــوو تەمەنــەکان هەیــە. 
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٣- گرنگیــی و لــە بەرچــاو گرتنــی ئــەو هەمــوو بەرهەمــە ئەدەبییــە بــە پێــزەی کــە ئــەم گۆڤــارە پێشکەشــیی کــردووە، 

وەکــوو کەرەســتەیەکی پەروەردەیــی بەهێــز . 

کێشەیی توێژینەوەکە: کێشەیی سەرەکیی توێژینەوەکە:کێشەیی توێژینەوەکە: کێشەیی سەرەکیی توێژینەوەکە:

١- پشــت گــوێ خســتنی ئــەو جــۆرە گۆڤــارە کوردییانــە لــە پڕۆســەی پــەروەردە و پشــت بەســن بــە ســەرچاوەی بیانیــی 

کــە بــە زمانیــی بیانیــی نــووسراون . 

ــک دا،  ــە کاتێ ــەم ل ــدا بک ــی پەی ــم هەمووی ــەت توانی ــە زەحم ــی، زۆر ب ــتنی ژمارەکان ــت خس ــەر دەس ــۆ ب ــەروا ب ٢-ه

پێویســت بــوو لــە زۆرێــک لــە کتێبخانــەکان و دەســتگا پەروەردەییــەکان بەردەســت بێــت و ســوودی لــێ ببینرێــت لــە 

ــەوەکان دا .  ــی ن پێگەیاندن

پرسیاریی توێژینەوەکە:پرسیاریی توێژینەوەکە:

١- ئایا گۆڤاریی هەنگ تا چەند رەچاوی بنەمای پەروەردەیی کردووە لەم سێ ساڵەی تەمەنیی دا؟

٢- ‌‌ئەو تەمەنانە کامەن کە سوودی لێ ئەبینن؟

٣-رەچــاوی ئــارەزووە جیــاوازەکان و، بنەمــا و، جۆریــی بیرکردنــەوەی مناڵیــی تیــادا کــراوە بــە شــێوەیەکی زانســتیی و 

ــی؟ پەروەردەی

بەشی یەکەمبەشی یەکەم
١١--١١-چەمکیی پەروەردە: -چەمکیی پەروەردە: 

ــە پــەروەردە و هەڵــس و کەوتــی رەنــگ ئەداتــەوە، ئەگــەر باســی چەمــک و بنەڕەتــی  جوانیــی و گەورەیــی مــرۆڤ ل

پــەروەردەش بکەیــن، ئــەوا مێژووییەکــی درێــژ و قووڵــی هەیــە بــە قــەد مێژوویــی مرۆڤایەتیــی، بۆیــە زۆر لــە توێــژەران 

ــردووە،  ــیان ک ــردووە و باس ــۆ ک ــان ب ــاوازەوە لێکدانەوەی ــگای جی ــە نی ــە گۆش ــا و ل ــا جی ــێوەی جی ــە ش ــارەزایان ب و ش

ئەتوانیــن بڵێیــن پــەروەردە لــە زمــان دا بــە مانــای ) بەخێــو کــردن یــان پێگەیانــدن یــان گەشــە پێــدان. ( )قــادر، ٢٠٢٠، 

١٧( دێــت، یــان بریتییــە لــە ) کــردار  ێــک لــە کۆمەڵێــک رەفتــار و کاریگەرییــە جیــاوازەکان پێــک دێــت کــە گەشــەی 

تــاک ئامانجیەتیــی کــە، هەمــوو لایەنەکانــی کەســایەتیی  بــەرەو بــێ خەوشــیی)کەمال( ئەبــات لــە ئەرکەکانــی دا لــە 

ــی دا  ــەوت و، تواناکان ــس و ک ــێوەکانی هەڵ ــە ش ــەی ل ــەو ئەرکان ــەی و، ئ ــەڵ ژینگەک ــە گ ــی ل ــۆ گوونجاندن ــگای خ رێ

ــەی  ــەو ژینگەی ــگا و ئ ــی کۆمەڵ ــە پێی ــەروەردە ب ــە، پ ــن ک ــەوەش بڵێی ــت ئ ــة، ٢٠٠٩، ٤٨-٤٩( ئەبێ پێویســتە. ( )الجهوي

ــی  ــەوەی کۆمەڵگایەک ــۆ ئ ــەکان ب ــتییە بنەڕەتیی ــە پێویس ــە ل ــت و، یەکێک ــت ئەگۆڕێ ــەورە ئەبێ ــای دا گ ــرۆڤ تی ــە م ک

ــت.   ــات بنرێ تەندرووســت بونی

 ئەگــەر بــە مێــژوو دا بچینــەوە و ســەیرێکی پێناســەکانی پــەروەردە بکەیــن لــە کــۆن دا، ئەبینیــن کــە بــە زۆر شــێوەی 

ــەروەردەی  ــا پ ــوون وات ــەوە کــە، مــرۆڤ ب ــەوە ئەکەن ــە ســەر ئ ــا ناســێنراوە، هەمــوو پێناســەکانیش جەخــت ل ــا جی جی

ــۆ  ــی ب ــی جوانی ــاد کردن ــا زی ــردن، وات ــەروەردە ک ــەی پ ــت: ) پڕۆس ــەوە ئەڵێ ــەو بارەیی ــوون ل ــە ئەفڵات ــە نموون ــاش ب ب

لاشــە و دەروونیــی مرۆڤــەکان و گەیشــن بــە ئاســتی کامــڵ بــوون ( )فەتــاح، ٢٠١٨، ١٣( هــەر لــەم بارەییــەوە -بیــرت 

بوردبــۆ- ئەڵێــت: )پــەروەردە کــردن واتــە ژیــان، لــە بــەر ئەوەشــە پڕۆســەی پــەروەردە کــردن، واتــە خــۆ گوونجانــدن لــە 
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گــەڵ تــاک و ئــەو ژینگەیــەی تیــای دا ئــەژی. ( )فەتــاح، ٢٠١٨، ١٤( لــەم پێناســینانەوە ســەیریی پــەروەردە و گرنگیــی و 

رۆڵــی ئەکرێــت لــە کۆمەڵــگا دا، گومانیــش لــەوە دا نییــە کــە ئاســتیی پەروەردەیــی تاکەکانــی نــاو کۆمەڵــگا پەیوەندیــی 

راســتەوخۆیی بــە پێشــکەوتنی ئــەو کۆمەڵگایــەوە هەیــە. 

 لــە پڕۆســەیی پەروەردەیــی هاوچــەرخ و نوێــش دا بــە هەمــان شــێوە ســەیر ئەکەیــن کــە، پێناســەی جــۆرا و جــۆری بــۆ 

کــراوە و ، لــە هەمووشــیان دا جەخــت لــەوە ئەکەنــەوە کــە مــرۆڤ تاوەکــوو لــە ژیــان دا بێــت، پێویســتی بــە پــەروەردە 

ــەروەردە  ــە ) پ ــت ک ــەی بگوونجێ ــەی و دەوروبەرەک ــەڵ ژینگەک ــە گ ــت ل ــەوەی بتوانێ ــۆ ئ ــە ب ــوون هەی ــردن و فێرب ک

ــی  ــەوە و پارێزگاری ــوو لایەنەکانیی ــە هەم ــی ب ــارەزایی کۆمەڵایەتی ــی ش ــردن و وەرگرتن ــۆ فێرک ــە ب ــراز و هۆکەرێک ئام

ــۆن  ــەروەردە دا –ج ــاندنی پ ــە ناس ــر، ٢٠١٩، ٣٦( ل ــوو دا. ( )عم ــە داهات ــاو ل ــی گوونج ــەوەی کاتێک ــردن و گێڕان لێک

دیویــی– ئەڵێــت: ) پــەروەردە ئامــادە کــردن بــۆ ژیــان نییــە، بەڵکــوو پــەروەردە ژیانــە. پــەروەردە فێــر کردنــە، پێویســتە 

بژیــن و لــە رێــگای ژیــان فێــر بیــن( )قــادر، ٢٠٢٠، ١٩( بــەو واتایــەی کــە ئــەم پڕۆســەیە بەردەوامــە لــە گــەڵ مــرۆڤ دا 

ئــەڕوات تاوەکــوو کۆتایــی ژیــان. بــە شــێوەیەکی گشــتیی پــەروەردە ئەبێتــە بناغەیەکــی بەهێــز بــۆ هۆشــیاریی و ئاســتی 

ــی  ــەرەو قۆناغێک ــە ب ــی کۆمەڵگای ــە دوای یەکەکان ــەک ب ــەوە ی ــی ن ــتە کردن ــان کات دا ئاراس ــە هەم ــاک، ل ــی ت زانیاری

بەرزیــی رۆشــنبیریی و پاراســتنی رەچەلەکــی نەتەوەییــە بــە پشــت بەســن بــەو پەروەردەیــەی لــە باپیرانــەوە ماوەتــەوە 

بۆیــە، ئەتوانیــن بڵێیــن کــە پــەروەردە بنەمایەکــی گرنگیــی گەشــە کــردن و فێــر بوونــی عەقڵیــی و ئەخڵاقیــی تاکــە لــە 

چــوار چێــوەی کۆمەڵگاکــەی دا. 

١-٢-بنەماکانی پەروەردە:

لێــرە دا بــە گرنگیــی ئەزانــم کــە ئامــاژە بــەو بنەمــا پەروەردەییانــە بــدەم کــە مــرۆڤ لــە ژیانیــی دا پێویســتی پێیەتــی 

و لــە رێگایــەوە گشــتێکی تــەواو یــان کامــڵ دەرئەچێــت، نەبوونــی یەکێکیــان کاریگــەری لــە ســەر هەڵــس و کــەوت و 

رەفتــاری مرۆڤانــەی درووســت ئــەکات بــۆ ئــەم مەبەســتەش، بنەمــاکان بــە شــێوەیەکی گشــتیی دابــەش کــراوە بــە ســەر 

ســێ بــەش وەکــوو )مصطفــى محمــد( شــارەزای دەروونناســیی ئامــاژەی پێــداوە  کــە ئەوانیــش بریتینــە لــە :

ــەوە  ــە ســەرەتای ژیان ــی ل ــی جەســتەیی و درووســتیی گەشــە کردن ــی: هەڵکەوت ــا بەدەنی ــەروەردەی جەســتەیی ی ١- پ

بــە بەشــێکی گرنگیــی پــەروەردە دائەنرێــت چونکــە )جەســتە بریتییــە لــەو ئامــرازەی کــە لــە رێگاییــەوە مــرۆڤ خــودی 

خــۆی و کارەکانــی وەرئەگێڕێــت بــۆ دەوروبەرەکــەی . . . .  لــە بــەر ئــەو هۆکارەشــە گووتــراوە کــە مێشــکی ســاغ لــە 

جەســتەی ســاغ دایــە( )الطحــان، ٢٠٠٦، ٤٣-٤٤( لێــرەش دا کــە ئەگووترێــت جەســتە تەنیــا مەبەســت هێــزی بــازوو نییــە، 

بەڵکــو مەبەســت ) ئــەو هێــزە زیندووەییــە کــە لــە بەدەنــەوە دەرئەچێــت و، خــۆی لــە هەســتە دەروونییــەکان و هێــزە 

پاڵنــەرە زگماکییــەکان لــە هەڵچــوون و ململانێییــەکان ئەگرێتــەوە. ()الطحــان، ٢٠٠٦، ٤٢( زۆر گرنگــە کــە بتوانرێــت بــە 

شــێوەیەکی درووســت رێنوێنــی و پەروەردەیــی تــەواو بکرێــت.  

٢- پــەروەردەی رۆحیــی یــا گیــان: ئەگــەر هێــزی جەســتەیی و عەقڵیــی ســنوورێکی دیاریــی کــراوی هەبێــت ئــەوا، هێــزی 

رۆحیــی ســنووریی شــوێن و کات نازانێــت، واتــا ســنوورێکی بــێ کۆتاییــە،  ) بــە تەنهــا ئــەو ئەتوانێــت پەیوەندییــەک 

درووســت بــکات، کــە نــە هەســت و نــە عەقــڵ پێیــان درووســت ناکرێــت. . .  بۆیــە زۆر ئاســاییە کــە پــەروەردەی ڕۆحیی 

کاریگەرییەکــی زۆر گرنــگ درووســت ئــەکات لــە ســەر بوونیاتنانــی کەســایەتیی  بــێ خەوشــیی کامــڵ. ()الطحــان، ٢٠٠٦، 

٤٧( هــەر بۆیەشــە پێویســتە کــە گرنگیــی بدرێــت بــەو هەســتە مرۆڤانەییــەی کــەوا ئــەکات ئــارەزووی ژیــان و پەیوەندی 
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نێــوان بوونەکانــی تــر درووســت بــکات.  ئەمــەش خــۆی لــەو داب و نەریتانــەی کۆمەڵــگا و ئاییــن دا ئەبینێتــەوە. 

ــزە  ــەو هێ ــت و ) ئ ــێ رائەپەرێنێ ــی پ ــەی کارەکان ــە زۆرین ــە ک ــەو بەشــەی مرۆڤ ــی: ئ ــا بیری ــی ی ــی عەقڵی ٣-پەروەردەی

هەســت پێکراوەیــە لــە مــرۆڤ دا کــە، خــوای گــەورە داویەتیــە مــرۆڤ بــۆ ئــەوەی بەرپرســیار بێــت لــە کارەکانــی دا بــۆ 

ئــەوەی، توانــای هەســت کــردن و لێــک جیــا کردنــەوەی هەبێــت لــە نێــوان راســت و هەڵــە و شــەڕ و خێــر و باشــە و 

خراپــە دا ( )الطحــان، ٢٠٠٦، ٤٩( پــەروەردە کردنــی ئــەو بەشــەی مــرۆڤ پێویســتییەکی پێشــینەیە، چونکــە مــرۆڤ لــەو 

رۆژەی لــە دایــک ئەبێــت، وەکــوو پــەڕەی ســپی وایــە و چۆنــت تێنــووس کــرد ئــاوا دەرئەچێــت، گۆڕینــی زۆر گــران و 

قــووڕس ئەبێــت بۆیــە لــە، پڕۆســەی پــەروەردە دا گرنگییەکــی یەکجــار زۆر بــە تەمەنەکانــی ســەرەتایی بــوون ئەدرێــت. 

١-٣-پەروەردە و قۆناغەکانی گەشە کردن:

 کاتێــک باســی بنەمــا پەروەردەییــەکان ئەکەیــن، ئەبێــت لــەو خاڵــە دا بوەســتین کــە هــەر تەمەنێــک و پێویســتییەکی 

تایبەتیــی خۆیــی هەیــە کــە لــە گــەڵ رادەی تێگەیشــن و،  توانــا عەقڵیــی و، جەســتەییەکانی دا ئەگوونجێــت، وەکــوو 

بناغــەی باڵەخانەیــەک وایــە کــە پــێ بــە پــێ هەنــگاو ئەنێــت بــۆ بــە ســەر کەوتــن و بونیاتنانــی لــە پڕۆســەی پــەروەردە 

و پێگەیاندنــی، ســەیر ئەکەیــن کــە نزیکــەی )١٨(ســاڵ ئەخایەنێــت بــۆ ئــەوەی نەوەیــەک پێبگەیەنــن . 

 لێــرە دا هــەوڵ ئــەدەم ئامــاژە بــەو تەمەنانــەی گەشــەی منــاڵ بــدەم کــە ناوەڕۆکــی ئەو گۆڤــارە لــە گەڵیــان ئەگوونجێت 

وەکــوو یارمەتیدەرێکــی زۆرباشــیی پەروەردەیــی ئەبێــت لــە ناوەندەکانــی پــەروەردە و ماڵــەوە. قۆناغەکانیــش بــە پێــی 

بنەمــا پەروەردەییــەکان ئەمانــەی خوارەوەنە :

١- منــاڵ لــە تەمەنیــی یــەک ســاڵ و نیــو تاوەکــوو ســێ ســاڵان: ســەرەتای فێــر بوونــە  )لــەم تەمەنــە دا حــەز ئــەکات 

ــی  ــی چــوار دەوریەت ــەوەی دیاردەکان ــی چــوار دەوری بزانێــت و تامــەزرۆی تاقیکردن ــی و گۆڕانکارییەکان هەمــوو نهێن

( )قەرەچەتانــی، ٢٠١١، ٥٤( لــەو تەمەنــەش دا منــاڵ فێــری قســە کــردن ئەبێــت لــە رێــگای لاســایی کردنــەوەی دەور 

و بەرەکــەی، بۆیــە ئــەو شــتانەی کــە کــورت و ســادەنە زوو وەریــان ئەگرێــت و دووپاتیــان ئەکاتــەوە. هەروەهــا حــەز 

بــە چیڕۆکــی ئــاژەڵان ئــەکات ) بــۆ ئــاژەڵ! بــە کورتــی لــە بــەر ئــەوەی ئــاژەڵ جیهانێکــی ســەیر و ســەمەرەیی هەیــە، 

هیچشــی لــە مــرۆڤ کەمــر نییــە !. . . . خۆشەویســتیی هــەر ئاژەڵێکیــش لای منــاڵ بــە گوێــرەی چەشــەی منــاڵ ئەگۆڕێت 

ــی  ــە دەروونی ــدی ب ــە، پەیوەن ــر ک ــێ شــتی ت ــی و، کۆمەڵ ــارە و، ســوودمەندیی و، زیانداری ــە رووی قەب ــی ل ــە تایبەتی ب

ــی  ــەربووردە جیاوازەکان ــەت و س ــی حیکای ــاڵ ئارەزووی ــەوە من ــەو تەمەن ــد، ٢٠٠٨، ٥٦-٦٧( ل ــە. ()احم ــەوە هەی مناڵ

ــە  ــەو شــتەی کــە پێویســتە بیزانێــت کــە ) ب ــۆ ئ ــت ب ــی بکرێ ــە ســانایی ئەتوانرێــت رێنوێن ــداران ئەکــەن و زۆر ب گیان

گوێــرەی هەقایەتەکــە رێــگای راســتی پێشــان ئــەدەن، ئەمــەش خــۆی لــە خــۆی دا لایەنێکــی پــەروەردە کردنــە، زۆربــەی 

جاریــش پــاش تــەواو بوونــی چیرۆکەکــە منــاڵ دەســت بــە پرســیار ئەکــەن. ()احمــد، ٢٠٠٨، ٦٥( نموونــەی ئــەو جــۆرە 

بابەتانــە زۆرە لــە ژمارەکانــی گۆڤاریــی هەنــگ دا کــە زۆر ســادە و ســانایە بــۆ ئــەم تەمەنــە گونجــاوە و بــە وێنــەی رەنــگا 

و رەنگیــی ســەرنج راکێشــەوە.  

ــەم قۆناغــەی تەمەنیــی دا ئاســتیی تێگەیشــن و وەرگرتنــی وردە وردە بەهێــز  ــە تەمەنیــی  )٣-٦( ســاڵیی : ل ــاڵ ل ٢-من

ئەبێــت و لــەو تەمەنــە دا حــەز ئــەکات کــە ) بــە خــودی خــۆی ئەزموونــی جیهــان و کەســەکان بــکات، کاریگــەر ئەبێــت 

بــە شــتەکانی دەوروبــەری، واتــا هەوڵــی چاڵاکیــی جــۆرا و جــۆر ئــەدات و پێشــنیاری کار و چارەســەر ئــەکات، پشــت 

ــی  ــە، قۆناغ ــاڵ ک ــەی من ــە گەش ــە ل ــک گرنگ ــە گەلێ ــەم قۆناغ ــەر، ٢٠٢٠، ٤٩٦( ئ ــتێت ( )گارب ــر ئەبەس ــانی ت ــە کەس ب
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ــاوک  ــا ) ئەگــەر دایــک و ب ــر کــردن، وات ــەروەردە و فێ ــی پ ــۆ ســەرەتا پلیکانەکان ــە ب ــاڵ و، ئامــادە کردنیان باخچــەی من

بــە ســەرکەوتووانە چاودێرییــان کردبێــت، ئــەوا ئــەم مناڵــە بــە ئــازادی رەفتــار ئــەکات، لــەم تەمەنــە دا منــاڵ توانــای 

داهێنانــی ئەبێــت ()قــادر، ٢٠٢٠، ٩٤( بــە هەمــان شــێوە وەکــوو قۆناغــی پێشــوو حــەز بــە چیڕۆکــی گیانــداران ئــەکات، 

بــەڵام بــە پێــی قەبــارەی خــۆی جۆریــی ئارەزووەکانــی ئەگۆڕێــت و حــەز بــەوە ئــەکات گیاندارێــک بێــت رەنگدانــەوەی 

ئــەو بێــت لــە بزاوتــن و ئازایەتیــی و. . .  هتــد، بــێ گومــان هــەر منداڵێکیــش کەســایەتیی  خــۆی لــەو تەمەنــە درووســت 

ئــەکات. 

٣- قۆناغــی ســێیەم مناڵیــی تەمەنیــی )٦-١٢( ســاڵیی ئەگرێتــەوە: لــەم قۆناغــە دا منــاڵ توانایــی جەســتەیی و عەقڵیــی 

بــەردەوام لــە گەشــە دایــە و لــەو پــەڕی چالاکــی و گەشــە دا ئەبێــت بۆیــە ) کارامەیــی و توانایــی منــاڵ بــۆ ئەنجامدانــی 

چالاکیــی جــۆرا و جــۆر بــەردەوام گەشــە ئــەکات و، بەشــداریی چالاکییــەکان ئــەکات، بــەو پێیــە ئەبێــت بــە کەســێکیی 

ــە گــەڵ هاوڕێکانــی  ــەی ل ــە خوێنــدن و چالاکییەکانــی ژیانیــی رۆژان ــاڵ ل ــر، ئەگــەر من ــە واتایەکــی ت بەرهــەم هێــن ب

ســەرکەوتوو بــوو، ئــەوە زیاتــر هەســت بــە توانــا و داهێنــان ئــەکات ()قەرەچەتانــی، ٢٠١١، ٥٦( زۆربــەی ئــەو بابەتانــەی 

کــە ئــەو تەمەنــە حەزیــی پــێ ئــەکات زیاتــر جەربەزیەتیــی و چــاو نەترســییە لــە ڕوو بــە ڕوو بوونــەوەی کێشــەکانی، 

فێــر بــوون لــە هەڵەکانــی ژیــان. 

ــەم ســێ  ــۆ ئ ــی ب ــا پەروەردەییەکان ــی و ئاشــکرا بنەم ــە جوانی ــن، زۆر ب ــگ وەربگری ــی هەن ــی گۆڤاری ــەر بابەتەکان ئەگ

ــەک و،  ــە لای ــزان ل ــاوکان و خێ ــک و ب ــۆ دای ــووە و یارمەتیدەرێکــی زۆرباشــە ب ــاڵ بەرچــاو گرت ــی من ــەی تەمەنی قۆناغ

باخچەیــی ســاوایان و قوتابخانــەکان لــە لایەکــی تــر دا بــۆ ئــەوەی بــە شــێوەیەکی تەندرووســت منــاڵ گەشــە بکــەن، 

پێکهاتەیەکــە لــە نێــوان ئامۆژگاریــی و رێنمایــی پەروەردەیــی و چالاکــی جــۆرا و جــۆری مناڵــە کــە حــەز و ئارەزووەکانــی 

منــاڵ و هەســتەکانی تێــر ئــەکات، ئەوانــەش لــە بەشــی پراکتیــزەکان دا نیشــانی ئەدەیــن  و ئاماژەیــان پــێ ئەکــەم. 

١-٤-پەروەردە و فێر کردن:

پەیوەندییەکــی راســتەوخۆ لــە نێــوان پــەروەردە و فێــر کــردن و فێربــوون دا هەیــە، واتــە تەواوکەریــی یەکــرن بێگومــان 

ــی و  ــر زانیاری ــێکیی ت ــەن کەس ــە لای ــە ل ــە ک ــردن ئەوەی ــر ک ــە )فێ ــە، چونک ــان هەی ــش جیاوازی ــەی کۆتایی ــەم دووان ئ

ــی و شــارەزاییەکان  ــی و زانیاری ــا و کارامەی ــر توان ــی زیات ــی مناڵی ــە تەمەنی ــوون ل ــر ب ــەڵام فێ ــت، ب زانســتەکان وەرگری

ئەگرێتــەوە. ()جەبــاری، ٢٠١٦، ٧٨( لێــرە دا ئــەوەی مەبەســتە بگووترێــت کــە منــاڵ وەکــوو لــە ســەرەوە ئاماژەمــان پــێ 

دا بــە پێــی قۆناغەکانــی تەمــەن بــەردەوام لــە پڕۆســەی فێــر بــوون و فێــر کــردن دانــە بۆیــە، پێویســتە ئــەو بابەتانــەی کە 

ئەخرێتــە بــەر دەســتیانەوە بــە وریایــی و لێزانانــە بێــت، تاوەکــوو پەروەردەیەکــی راســت و درووســت وەربگــرن، لێــرە دا 

فێــر بــوون بــە گوێــرەی ئامانجــە پەروەردەییــەکان وەرئەگــرم کــە مەبەســتمە لــە لایەنــی پراکتیکیــی روونیــی بکەمــەوە 

بــۆ ئــەم مەبەســتەش، دابەشــی ســێ بەشــی ســەرەکیی ئەکرێت)جەبــاری، ٢٠١٦، ٨٩-٩٠( کــە ئەوانیــش بریتینــە لــە:

١-نەریتە زانستییەکان: مەبەست لە فێر بوونە زانستییەکانە کە، زانیارییە جیاوازەکان ئەگرێتەوە. 

٢-نەریتــە دەروونیــی و هەڵچوونــەکان: بریتییــە لــە فێــر بوونــی ســۆز و بەزەیــی و ئارەزووەکانــی وەک خۆشەویســتیی و 

رق لێبوونــەوەی شــتەکان یــان کەســەکان یــان کارەکان، هــەروا ئاراســتە کردنــی بەهــا کۆمەڵایەتیــی و چێــژی هونەریــی 

یــان وێژەیــی یــان جوانیــی ئەگرێتــەوە. 
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٣-داب و نەریتــە کۆمەڵایەتیــی و رەوشــتییەکان: بریتییــە لــەو داب و نەریتــە کۆمەڵایەتیــی و رەوشــتییانەی کــە فێریــان 

ئەبیــن وەک پاراســتنی راســپاردە و لێبــوردن و هاوکاریــی و رێزیــی یاســا و پاراســتنی وادە و پەیامــەکان.  

ئەبێــت ئــەوەش بڵێیــن کــە منــاڵ لــە ســەرەتایی ژیانیــان چــۆن فێــر کــران و راهێنانیــان پێکــرا ئەوەنــدە تواناکانیان گەشــە 

ــە  ــەش ب ــەو خاڵان ــان، ئ ــس و کەوتەکانی ــە تێگەیشــن و هەڵ ــەوە ل ــان ئەکەون ــش هاوتەمەنەکانی ــار پێ ــەکات و زۆرج ئ

بنچینــەی ســەرەکیی دائەنرێــن لــە پەروەردەیــی منــاڵ و پڕۆســەیی فێربوونیــان. 

١-٥-گرنگیی و ئامانجیی پەروەردە:

جــۆن ئامــوس لــە بــارەی گرنگیــی پەروەردەیــی مناڵــەوە ئەڵێــت: )مــرۆڤ کاتێــک لــە دایــک ئەبێــت سروشــتیی دوورە 

ــەوەی  ــن ب ــاڵ بکەی ــی من ــتە پاکەی ــەو سروش ــزگاری ل ــەرمان پارێ ــە س ــتە ل ــەوە، پێویس ــەڕ و خراپەیەک ــوو ش ــە هەم ل

ــوو )ژان ژاک رۆســۆ– جــۆن  ــری وەک ــی ت ــدان زانای ــان، ٢٠١٦، ٣٩-٤٠( چەن ــت. ()باب ــتیی بکرێ ــی درووس پەروەردەیەک

لــۆک- ئیــن خەلــدون– ئیــن ســینا- دیــکارت( جەخــت لــە ســەر ئــەوە ئەکەنــەوە کــە پێویســتی پــەروەردە لــە تەمەنێکــی 

زووەوە بــۆ منــاڵ لــە نــان و خــۆراک گرنگــرە لــە قۆناغەکانــی گەشــەی دا، هــەروا دیــکارت لــەم بەرەیــەوە ئەڵێــت: ) دوو 

کار هەنــە کــە هیــچ کارێکــی تــر هێنــدەی ئــەوان دژوار نیــن: بەڕێوەبردنــی وڵات و پــەروەردە کردنن()عومــەر، ٢٠١٩، 

٤١( مەبەســت لێــرەش دا ئــەو گرنگییــە بــێ پایانــەی پــەروەردە ئەخاتــەڕوو کــە هەیەتــی لــە بوونیاتنانــی وڵات، چونکــە 

ــاڵا درووســت  ــەرز و ب ــی خــاوەن رەوشــتیی ب ــن کەســایەتییەکی بەهێزی ــی درووســتەوە ئەتوانی ــگای پەروەردەی ــە رێ ل

بکەیــن یــان بــە پێچەوانــەوە، کەســێکیی لاوازیــی بــێ هەڵوێســت درووســت ئەبێــت کــە ناتوانێــت هیــچ ســوودێکی بــۆ 

خۆیــی و کۆمەڵگاکــەی هەبێــت.  

 ئیــن ســینای زانایــی عەڕەبیــی کاتێــک بــاس لــە جۆریــی پــەروەردە کردنــی منــاڵ ئــەکات، ئامــاژە بــە سروشــتیی منــاڵ 

و لــە بــەر چــاو گرتنــی حــەز و ئارەزووەکانیــان ئــەکات و ئەڵێــت: ) ئەگــەر ئارەزوویــی نووســینی کــرد، وانەیــی زمــان و 

وتاربێژیــی و گفتوگــۆ و دیداریــی خەڵکــی پــێ بگووترێــت کــە ئــارەزوو و ئاراســتەکانی منــاڵ بــە هەنــد وەربگیرێــت، 

تــا ببێتــە کەســێکیی داهێنــەر لــە خوێنــدن و ســەرکەوتوو بێــت لــەو پیشــەیەی لــە ئاینــدە دا بــە دەســتیی ئەهێنێــت. 

()بابــان، ٢٠١٦، ٣٥( ئەوەشــیان کارێکــی قــورس و وردە، چونکــە ئاراســتە کردنــی منــاڵ و دۆزینــەوەی ئارەزووەکانیــان 

کاتێكیــی زۆر و مانــدوو بوونێكــی زۆریــی ئەوێــت. 

 لــە بــارەی ئامانجیــی پــەروەردەوە ئەتوانیــن لــەم چەنــد خاڵــەی خــوارەوە دا کۆیــان بکەینــەوە ) عومــەر، ٢٠١٩، ٤٤-٤٥( 

و دیارییــان بکەیــن کــە ئەوانیــش بریتینــە لــە:

١-ئامانجیی سەرەکیی لە پەروەردەیی مناڵ دا ئەوەیە کە فێریان بکەیت سەرپەرشتیاریی خۆیان بن. 

٢- کــە خۆیــان خۆیــان بەڕێوەبــەرن، پشــت بــە تواناکانــی خۆیــان ببەســن لــە رووی دەروونیــی و جەســتەییەوە کارا و 

لێهاتــوو بــن. 

٣- یەکێکــی تــر لــە ئامانجەکانــی پــەروەردە، گەشــە کردنــی مەعریفــە و ژیرییــە کــە توانــای رەخنــە گرتنــی هەبێــت و، 

درک بــە رووداوەکان و کــردارەکان بــکات و فێــر بێــت چــۆن مامەڵــەی ژیرانــە بــکات. 

ــارەزووە  ــا و ئ ــەز و خولی ــە ح ــەکات ک ــت وا ئ ــی درووس ــتیی پەروەردەی ــار و رەوش ــی رەفت ــی لایەن ــە کردن ٤- گەش
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پەســەندەکان هەڵببژێــرن دوور بکەونــەوە لــە هەڵچــوون و رەفتــار و کــردەوەی ناپەســەند. 

ــە  ــر، راهێنانــی مــرۆڤ بــۆ ســوود وەرگرتــن ل ــر بــەکار خســتنی تواناکانــی تاکــە، رێزگرتنــی ئەوانــی ت ٥- ئامانجێکــی ت

ــان.  کاتەکانی

 لەوانــەوە ئەتوانرێــت نەوەیەکــی بەهێــز و خــاوەن رەوشــتیی بــەرز، درووســت بکرێــت کــە توانــای ئــەوەی هەبێــت روو 

بــە رووی تەنــگ و چەڵەمەکانــی ژیــان ببێتــەوە و پشــت بــە خــودی خــۆی ببەســتێت لــە زۆرێــک لــە کێشــەکانی دا .  

لــە شــیکردنەوەی بابەتــە جــۆرا و جۆرەکانــی گۆڤاریــی هەنــگ دا بە شــێوەیەکی، بەرچــاو ئــەو ئامانجانــەی پەروەردەمان 

بــۆ دەرئەکەوێــت کــە ویســتویەتی بیگەیەنێــت، هەوڵــدراوە بــە شــێوەی )چیــڕۆک و شــانۆنامە و شــیعر و وتــاری ســەرنج 

راکێــش و گۆشــە تایبەتــەکان ( بــە زمانێكــی ســادەیی پــڕ لــە وشــەی جــوان و ســەرنج راکێــش کاری لــە ســەر ئــەم بابەتــە 

کــردووە و، وەکــوو توێــژەر ئەتوانــم بڵێــم کــە ئامانجەکەشــی زۆربــاش پێــکاوە. 

بەشی دووەم 

٢-١-ناوەڕۆکیی گۆڤاریی هەنگ:

  گەیاندنــی تاقیکردنــەوە مرۆڤایەتییــەکان و شــارەزاییەکانی بــاو باپیــران بــە نــەوەکان و، درووســتکردنی پــردی پەیوەندی 

لــە نێوانیــان کارێکــی ئاســان نییــە لــەو ســەردەمەی کــە تیــای دا ئەژیێیــن، چونکــە هــۆکارە ئەلیکترۆنییــەکان بــە شــێوە 

ــە  ــەوە دا نیی ــش ل ــاڵ، گومانی ــۆ من ــی ب ــە بابەتێکــی ســەر گەرمی ــەوە، بووەت ــاوازەکان و ســەرنج راکێشــی ناوەڕۆکیی جی

ــەر  ــە س ــش ل ــی مرۆڤی ــن، )داهاتووی ــاڵ ناگایەن ــە من ــت ب ــی پێویس ــوودێکی پەروەردەی ــچ س ــە هی ــک لەوان ــە زۆرێ ک

قۆناغیــی مناڵیــی بونیــات ئەنرێــت بــە شــێوەی پۆزەتیــڤ بێــت یــان نێگەتیــڤ بۆیــە، پێویســتە بزانیــن کــە داهاتوویــی 

کۆمەڵــگاکان پەیوەندیــی بــە بایەخــدان بــە مناڵــەوە هەیــە ()جمعــە، ٢٠٠٥، ٢٢( بۆیــە پێویســتە منــاڵ لــە کاتیــی گەشــە 

و، کرانــەوەی هزریــی و بیرییانــدا و، تێپــەڕ بــوون بــە قۆناغەکانــی مناڵییــان ئاشــنا بــن بــەو شــارەزاییانەی ژیانیی ئێســتا و 

رابردوویــان لێرەوەیــە کــە )-ژەمیــی بچووکیــی ئەدەبیــی ئامانجگــر- بــە روونتریــن و بەهێزتریــن ئامــرازەکان دائەنرێــت، 

ــەو  ــی ئ ــز کردن ــۆ، بەهێ ــە داهاتــووش هەبێــت ب ــوێ و لەوانەی ــە رەهەندەکانــی کــۆن و ن کــە مناڵــان ئاشــنایەتییان ب

لایەنــەش ئەبێــت لــە رێــگای رەگــەزە جــۆرا و جــۆرە ئەدەبیەکانــەوە بێــت کــە، لایەنەکانــی بیرکردنــەوە و خەیاڵیــان تێــر 

ئــەکات. هــەروا ببێتــە ئامرازێکــی بە‌هێــز لــە ئامرازەکانــی فێــر کــردن و هەڵســەنگاندن و رۆشــنبیر کردنــی دڵ خۆشــکەر 

بۆیــان و، رێگایەکــی جوانیــش بێــت بــۆ درووســتکردنی هەســت و ســۆزیی تەندرووســت و راســتگۆیانە بــۆ گەنجانیــان ( 

)جمعــە، ٢٠٠٥، ٥٣-٥٤( ئــەو جــۆرە ئامــرازەش کــە بتوانێــت کۆمەڵێــک رەگەزیــی جــۆرا و جــۆری هەمــە رەنــگ لەخــۆ 

ــی  ــە شــێوەی زانســتییانەی پەروەردەی ــاڵ دا بەرچــاو ئەکەوێــت کــە ب ــی من ــە بڵاوکــراوە و بەرنامەکان ــا ل ــت تەنه بگرێ

بەرنامــە رێــژ کــرا بێــت. 

 لــە بــاو کراوەکانیــش دا ) گەرەکــە گۆڤاریــی منــاڵ دیدێکــی نیشــتیمانیی و ئینســان دۆســتیی هەبێــت. . هانیــی توێــژی 

ــی  ــەکانی کلتووری ــە روون و گەش ــدات. لایەن ــێ ب ــیان پ ــت و پەرەش ــان هەبێ ــی خۆی ــە تواناکان ــڕوای ب ــدات ب ــاڵ ب من

ــان  ــی جیه ــە چون ــش ڤ ــتیی پێ ــان و ئاس ــە داهێن ــت ل ــی دا بێ ــە توانای ــد ل ــێنێت. .  چەن ــاڵ بناس ــە من ــەی ب میللەتەک
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ئاگاداریــی بــکات ( )حەســەن، ٢٠١١، ١٦٧(. لێــرە دا )هەنــگ( وەکــوو گۆڤارێکــی کوردیــی مناڵانــە بــە نموونــەی ئــەو 

ــۆ ئەکــەم کــە،  ــەوە شــیکردنەوەی ب ــی بابەتەکانی ــی ناوەڕۆکی ــە پێی ــە وەرئەگــرم و ب ــە پەروەردەیی جــۆرە بەرنامــە رێژی

توانیویەتــی زۆر رەگــەزی جیــاوازی ئەدەبــی لــە دوو توێیــی بەرگەکانــی خۆیــی دا بــاو بکاتــەوە. لــە هەمــان کاتیــش دا 

رەچاویــی کێشــە پەروەردەییەکانــی مناڵیــی ئــەو ســەردەمەی کــردووە لــە بــێ ئــاگا بوونیــان بــەو بابەتــە کلتووریــی و 

مێژووییــەی کــە پێشــر هەبوونــە لــە نــاو کۆمەڵــگا دا. ئەبێــت ئــەوەش بڵێــم کــە گۆڤارەکــە بــە هیــچ شــێوەیەک بابەتــە 

ئاینییەکانــی لــە دوو توێیــی خۆیــی بــاو نەکردوەتــەوە لــە بــەر ئــەوەی، رەچاویــی هەمــوو ئایینــە جیاوازەکانــی کــردووە 

کــە لــە کوردســتان بوونیــان هەیــە بــۆ ئــەوەی، مناڵیــی کــورد هەســت بــە بوونــی ئــەو جیاوازییــە نەکــەن و کەســیان بــێ 

بــەش نەبــن لــە چێــژ وەرگرتــن لــە گۆڤارەکــە.  

 بــەر لــەوەی بچینــە ســەر شــیکردنەوە و دیاریــی کردنــی بنەمــا پەروەردەییــە جیاوازەکانــی گۆڤاریــی هەنــگ، وەکــوو 

تووێــژەر بــە پێویســتی ئەزانــم کــە ئامــاژە بــە ژمارەیــی ئــەو چیــرۆک و ســیناریۆیانە بــدەم کــە گۆڤاریــی هەنــگ لــە 

مــاوەی ئــەم ســێ ســاڵەی دا پێشکەشــی مناڵیــی کوردیــی کــردووە، کــە کــۆی گشــتیی چیرۆکەکانــی )٢٦٠( چیرۆکــن و 

ــوردن و )١٠٦(ی  ــەریی ک ــی نوس ــەکان )١٥٤(ی بەرهەمی ــیناریۆ، چیرۆک ــە )٥٥( س ــە ل ــیناریۆکانیش بریتین ــی س ژمارەی

تریــان لــە زمانانــی عەرەبیــی و فارســیی و روســیی و ئەڵمانیــی و ئینگلیزییــەوە وەرگێڕاونەتــە ســەر زمانیــی کوردیــی، لــە 

گــەڵ وێنــە و نیــگاری رەنــگا و رەنگــی تایبــەت بــە ناوەڕۆکیــی چیــرۆک و ســیناریۆکانەوە، وەک لــەو خشــتەیەی خــوارەوە 

دەرخــراوەن :

ژمارەیی 
سیناریۆکان

ژمارەیی وێنەیی 
سیناریۆکان

ژمارەیی 
چیڕۆکەکان بە 

گشتیی

ژمارەیی وێنەیی وەرگێڕاونووسەری کورد
چیڕۆکەکان

٥٥٤٧٩٢٦٠١٥٤١٠٦٤٤٠

ــە بنەمــا پەروەردەییــە کاریگــەرەکان کــە منــاڵ زیاتــر بــۆ خۆیــی رائەکێشــێت  بێگومــان ئــەو لایەنــەی گۆڤارەکــەش، یەکێکــە ل

ــان  ــە هــزر و بیری ــی ل ــری پەروەردەی ــی ت ــان هــەر بابەتێك ــی ی ــان رێنمای ــت ی ــی بێ ــە ئامۆژگاری ــش ل ــی بابەتەکانی و ناوەڕۆکی

ــت.                          ــی ئەســتەم ئەبێ ــاد کردن ــە ی ئەچەســپێت و ل

٢-٢- پەروەردەیی زمان لە گۆڤاریی هەنگ دا: 

لــە نووســینی دەقیــی منــاڵ پێویســتە رەچــاوی ئــەوە بکرێــت کــە زمانێکــی ســادەیی هەبــێ، بــەو واتایــەی ئــەو وشــە و زاراوانــەی 

بــەکار ئەهێنرێــت نــوێ نەبێــت لــە فەرهەنگیــی زمانیــی ئــەو دا، لــە گــەڵ دونیاکــەی دا بگوونجێــت، ئەگــەر نوێــش بــوو روون 

کرنەوەیەکــی پــێ بدرێــت، چونکــە زمــان کــە )بەردیــی بناغــەی فەرهەنگــە لــە تافــی مناڵیــی دا دائەنرێــت. تافــی مناڵیــی بــۆ 

ــاڵ  ــۆ من ــانۆیی ب ــم و، ش ــە، فیل ــب، گەم ــن کتێ ــە. . . .  گەورەکان ــووس سازیش ــتیارە و چارەن ــی هەس ــک، قۆناغێک ــەر مرۆڤێ ه

ــت،  ــان ئەگرێ ــە وەری ــە، رۆژان ــەوە ک ــەو بابەتان ــەر و بیســەرە. ل ــرە، یاخــود بین ــا وەرگ ــاڵ تەنی ــن. من ــن و بەرهــەم دێن رۆ ئەنێ

فەرهەنگیــی منــاڵ شــکڵ گیــر ئەبێــت. لەوێــوە فێــری زمــان، داب و نەریــت و، ئیتیــک و، ئــاکار ئەبێــت( )حەســەن، ٢٠١١، ١١٦( 

درووســتکردنی فەرهەنگیــی زمانیــش ئەرکێکــی لــە پێشــینەیە بــۆ منــاڵ لــە لایــەن باوانــەوە، چونکــە ســەرەتا ئامــرازی فێــر کردنــە 

بۆیــە ) خوێندنــەوەی چیــرۆک و حیکایــەت لــە لایــەن باوانــەوە بــۆ مناڵەکانیــان بەشــداری لــە ئاســتیی زیــاد بوونــی گەنجینەیــی 

زمانەوانیــی ئــەکات و مەودایــی تێگەیشــتنیان فراوانــر ئــەکات. ( )ابوســارە، ٢٠١٦، ١٨( هەمــە رەنگیــی لــە بابەتیــی پەروەردەییش 

دا یارمەتیدەرێکــی کارایــە لــە فێــر بوونــی وشــە و، زاراوەیــی نــوێ لای منــاڵ کــە بــە تێپــەڕ بوونــی کات، توانــای بیریــی منــاڵ 
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بەهێــز تــر ئەبێــت، خۆیــی ئەتوانێــت رســتەیی نــوێ و جــۆری بیــر کردنــەوە و، هەســتەکانی خۆیــی دەرببڕێــت، ئەبێــت ئــەوەش 

بڵێیــن کــە )یەکێــک لــە نیشــانەکانی مناڵیــی بلیمەتیــش ئەوەیــە، ئەتوانێــت گەمــە بــە وشــەکان بــکات بــە ئاســانیی، رســتەیان 

لــێ درووســت بــکات و زەمانیــی فرمانەکانیــش بگۆڕێــت( )حەســەن، ٢٠١١، ١٢٣( گەیشــن بــەو قۆناغــەش هــەروا بــە شــێوەی 

زگماکیــی درووســت نابێــت؛ بەڵکــو دەوروبــەر و پڕۆســەیی پەروەردەیــی و فێــر کــردن رۆڵیــی ســەرەکیی ئەبینــن لــەم بــوارە دا. 

 بۆیــە نوســەری دەقیــی منــاڵ ئەبێــت بــە وریاییــەوە ئــەو وشــە و زاراوانــە هەڵببژێڕێــت کــە لــە ســنووری فەرهەنگیــی منــاڵ دایە، 

ئەگــەر ســەیرێکی دەقەکانــی گۆڤاریــی هەنــگ بکەیــن بــە شــێوەیەکی روون ئــەو لایەنــە تێبینــی ئەکەیــن تیــای دا، کاتێــک دێینــە 

ســەر بابەتاکانــی ئــەو ســێ ســاڵەی گۆڤارەکــە لــە )چیــڕۆک و، ســیناریۆ و، چــاو پێکەوتنــەکان و، یاریــی و، بابەتــە هزرییــەکان و، 

ــا  شــیعرکان( دا پێکهاتــەی گشــتیی گۆڤارەکــە بــە شــێوەیەکی زانســتییانەی پەروەردەیــی، ناوەڕۆکیــی بابەتاکانــی نــووسراوە، وات

ــەوەی  ــی لێکدان ــە کۆتای ــت ل ــۆ بێ ــە دەســتەواژەیەک نام ــراوە ک ــەوەش ک ــراوە؟ رەچــاوی ئ ــی ک ــی تەمەنی ئاراســتەی کام قۆناغ

بــۆ بکرێــت هەوڵیــش دراوە  وشــە و، زاراوەکان ســادە بێــت و، لــە هەمــان کات دا ئومێــد و هیــوا بەخــش بــن و، هاندەرێکــی 

زۆربــاش بــن بــۆ منــاڵ. 

 بــە نموونــە : ١- لــە ژمــارە )١٤٩(دا لــە چیڕۆکــی ) ماچیــی نووســتوو ( دا )خــدر، ٢٠٠٩، ٧( کــە باســی پەرۆشــیی منداڵێــک بــۆ 

گەڕانــەوەی باوکیــی ئــەکات لــە کۆتایــی دا ســێ وشــەی لێكداوەتــەوە کــە ئەوانیــش )فراویــن- وازی- خەواڵوویــی(ە کــە، هەمــوو 

منداڵێــک تێینــاگات ئەگــەر بــۆی روون نەکرێتــەوە. هــەروا لــە گۆشــەی )یاریــی و گۆرانیــی منــاڵ لــە ناوچــەی خۆشــناوەتیی دا- 

خلیســکانێی ســەر بەفــر( دا، دوو وشــەی نــوێ بەکارهاتــووە کــە لــە فەرهەنگیــی منــاڵ دا نییــە ئەوانیــش )کارەگا- ســیرمە( نــە لــە 

کۆتایــی بابەتەکــە دا شــیکردنەوەی بــۆ کــراوە. 

ــادە،  ــەیەکی س ــد وش ــە چەن ــاعیر ب ــە ش ــی، ٢٠٠٨، ٢( ک ــوو( )کۆی ــی )ف ــە هۆنراوەی ــە ل ــۆ نموون ــیعرش دا ب ــی ش ــە بابەتی ٢-  ل

چالاکییەکــی جوانیــی مناڵانــەی نیشــان داوە کــە رێزبوونــی مناڵــە ) شــیعریی١( بــۆ مناڵیــی دایانگــە و، باخچــەی منــاڵ شــیاوە لــە 

یــەک کات دا، منــاڵ ئەتوانــی چێــژ لــە گووتنــەوەی ببینــن وەکــوو یارییــش ئەنجامیــی بــدەن، چونکــە )منــاڵ حــەز لــە دووبــارە 

کردنــەوەی وشــە ئەکــەن، ئەمــەش جــۆرە راکێشــانێک ئەگەیەنــێ و هەســتیان بــۆ لای خۆیــی ئەبزوێنــێ ( )شــوان، ٢٠١٨، ٣٩(.  

٣-لــە شــیعرێکی تــر دا بــە ناویــی )کات دابــەش کــردن( )خۆرانــی، ٢٠٠٩، ٣( )شــیعریی ٢( کــە بــۆ مناڵیــی تەمەنیــی قوتابخانــەی 

ســەرەتایی و بنەڕەتیــی گونجــاوە، وەکــوو لــە شــیعرەکە ئەبینیــن، زۆر جــوان ئــەو کارانــەی کــە منــاڵ ئەبێــت ئەنجامیــی بــدەن 

لــە ژیانیــی رۆژانەیــان روون ئەکاتــەوە، چونکــە پێویســتە کــە منــاڵ لــەو تەمەنــە دا هەســت بــە رێــک خســتنی کاتەکانیــان بکــەن 

لــە نێــوان خوێنــدن و، یاریــی و، هەوڵــدان بــۆ فێــر بــوون، ئەگــەر ورد بینــەوە لــە زمانەکــەی بــە ســانایی بابەتێکــی گرنگیــی روون 

کردووەتــەوە کــە بــە شــێوەیەکی نــا راســتەوخۆ ئامۆژگاریــی منــاڵ ئــەکات کــە وەک ئەرکێکــی تایبــەت بــە خۆیــی کاتەکانــی رێــک 

بخــات، واتــا خۆیــی سەرپەرشــتیاری خۆیــی بێــت .  

١-فوو. . . فوو. . .                                                              ٢- بەیانییان کە هەڵدەستم 

دەستت گەرم کەوە زوو                                                  بە پێی ویست و مەبەستم

فوو. . .  فوو. . .                                                                    بۆ کار و چالاکیی خۆم

دەی هەموو                                                                       بە پێی بەرنامە دەڕۆم

تا یاری بکەین دوو دوو                                                   چونکە بۆ ئەم ژیانە 

مامۆستا. . .  مامۆستا                                                        پێویستم بە پلانە

گەرم بووینەوە هەموو                                                 ژیان بە بێ بەرنامە

دەی ڕیزبن دوو دوو                                                        بێ سوودە و بێ ئاکامە

وەرە پێشەوە ئەتوو                                                       بۆیە دەبێ هەموو کات

توو توو توو توو                                                               بۆ کۆشش و بۆ خەبات
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شەمەندەفەر بڕوا زوو                                                  بەرنامە دابڕێژین 

بۆ یاری و بۆ  چالاکی و ئارەزوو                                 هەتا سەرکەوتوو بژین 

 لــەو ســێ ســاڵەی گۆڤاریــی هەنــگ دا؛ ژمارەیــی ئــەو شــیعرانەی کــە بــاوی کردوونەتــەوە )١٦٤( دانەیــە و بــە رەچــاو کردنــی 

جــۆری بیــر کردنــەوەی منــاڵ تێگەیشــتنیان بــۆ شــتەکانی دەوروبــەر و، ســانایی کێــش و قافیەیــی بــۆ ئــەوەی بتوانــن بیڵێنــەوە 

ــی  ــی رەوانبێژی ــەم هونەرەکان ــیعرەکان دا زۆر ک ــە ش ــە روو ل ــەرەوە خراونەت ــی س ــە نموونەکان ــوو ل ــەن، وەک ــەری بک و ئەزب

بەکارهاتــووە چونکــە ) زۆر پێویستیشــە کــە موبالەغــە نەکرێــت لــە بەکارهێنانــی وێنــە شــیعریەکان دا لــە خــوازە و، لێکچــوون و، 

خواســن و، هونــەرە شــیعرییەکانی تــر دا، چونکــە منــاڵ ناتوانێــت لــەو بابەتانــە ســەر دەر بــکات. . .  گرنگییشــە شــیعرەکە یــەک 

بابەتیــی پەروەردەیــی لــە خــۆ بگرێــت بــێ ئــەوەی چەنــد بابەتێــک بگرێتــە خۆیــی کــەوا لــە منــاڵ بــکات هۆشــیی بــڕوات ( 

)محمــد، ٢٠٠٥، ٢٠( ئــەم ســیفەتەش زۆر بــە روونــی لــە شــیعرەکانی گۆڤاریــی هەنــگ دا ئەبینرێــت. لــە هەمــان کات دا کورتیــی 

ــە لایــەن مناڵــەوە ئەزبــەر بکرێــت. هەمــان شــت لــە ســەر )چیــڕۆک و ســیناریۆکان و بابەتــە  شــیعرەکان وا ئــەکات زۆر زوو ل

هزرییــەکان( ئەچەســپێت و بەرچــاو ئەکەوێــت کــە لــە بەشــەکانی تــر دا ئاماژەیــی پــێ ئــەدەم. 

٢-٣- بنەما پەروەردەییە رەوشتییەکان لە هەنگ دا:

باپیرانمــان گووتوویانــە کــە: )خوویــی شــیریی هەتــا پیریــی( چاندنــی تۆویــی چاکــە و رەفتــارە جوانــەکان لــە تەمەنێکــی زووەوە 

ــەوە و  ــی تاقیکردن ــردن و گەیاندن ــر ک ــە فێ ــەڵ مــرۆڤ دا، هــەر بۆی ــە گ ــت ل ــەورە ئەبێ ــی کات گ ــەڕ بوون ــە، تێپ ــە ب ــت ک ئەبێ

شــارەزاییەکانی پێشــوو ئەبێتــە بــەردی بناغــە بــۆ منــاڵ. کۆمەڵێــك رەفتــار و ئاکاریــی گرنــگ هەنــە کــە پێویســتە منــاڵ بیزانــن 

لــە ) گەشــە پێدانــی هەســتیی بەشــداری کــردن و ئارەزوویــی پێکــەوە ژیــان لــە گــەڵ کەســانی تــر ()بابــان، ٢٠١٦، ٥٥( بــۆ خــۆ 

ــەو رەوشــتە  ــری ئ ــاڵ فێ ــت من ــە تەمەنێکــی زووەوە هــەوڵ بدرێ ــەر؛ پێویســتە ل ــانیی بەرامب ــی کەس ــووڵ کردن گوونجــان و قب

گرنگانــە بکرێــت کــە کەســێکی ســەرکەوتوویی خــاوەن کیانــی خۆیــی بــۆ درووســت بکرێــت، لــە هەمــان کات دا تێگەیشــن لــە 

چۆنیەتــی مامەڵــە کــردن؟ و جیاکردنــەوەی باشــە لــە خراپــە؟ و  هەڵســەنگاندنی گووتــە و کارەکانیــان بــەر لــەوەی ئەنجامیــی 

بــدەن. 

ــوو  ــەر هات ــرن ) ئەگ ــەواو و، تەندرووســت وەرئەگ ــی ت ــە و، پەروەردەی ــە ژینگ ــەکان ل ــاکارە جوان ــاڵ، ئ ــە من ــن ک ــەوەش بڵێی  ئ

توانیــان ئــەو ئەدەبــە هونەرییــە لــە چــوار چێوەیــی ژەمێكــی رۆشــەنبیریی چێــژدار پێشکاشــیان بکەیــن کــە مێشــکە روون و 

ــە ئەدەبەکــە وەربگــرن؛ هــەم  ــژ ل ــە چــوار چێــوەی پەروەردەییەکــی جــوان کــە هــەم چێ ــاو بــدات ل ــان ئ دەروونــە خاوێنەکەی

ــە  ــەکان ل ــە ئەدەبیی ــی بابەت ــی ناوەڕۆکی ــە پێ ــە، ٢٠٠٥، ٥١( ب ــان( )جمع ــت بۆی ــوان بێ ــی ج ــی ئاکاری ــارەزاییەکی پەروەردەی ش

چیــڕۆک و ســیناریۆکان چەنــد جۆرێــک دیاریــی کــراوە، وەکــوو )د. ئیبراهیــم شوان()شــوان، ٢٠١٨، ٣٩-٤١( ئامــاژەی پــێ ئــەدات 

کــە لــەم چەنــد خاڵــە دا کــۆی ئەکەینــەوە بــە شــێوەیەکی گشــتیی:

ــوو  ــت و خ ــت و، نەری ــۆی ئەبێ ــەی خ ــە دەوروبەرەک ــارەزایی ل ــایەیەوە ش ــە س ــە ب ــزم: ک ــی و ریالی ــی کۆمەڵایەتی ١- چیڕۆکی

ــێت.  ــان ئەکێش ــگای ژی ــی رێ ــی وێنەی ــە روونی ــەکات و ب ــکەش ئ ــان پێش ــتیی چاکی رەوش

ــد و  ــە ژێریشــەوە پەن ــۆ خۆشــییە و ل ــەت ب ــە رواڵ ــەران کــردەوەی مــرۆڤ ئەکــەن کــە ب ــەران: کــە گیانلەب ٢-چیڕۆکیــی گیانلەب

ــە.  ئامۆژگاریی

٣-چیڕۆکیی پڕ و پووچ: واتایەکی خوو رەوشتیی تیا دایە بۆ مەبەستی فێر کردن و دڵدانەوەیە. 
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٤-چیڕۆکیی گاڵتە و گەپ: ئەمە خۆشیی و شادیی ئەدا بە دەروونیی مناڵ. 

ــتیمانیی دا رۆڵ  ــی و نیش ــی و مێژووی ــواری ئایین ــە ب ــواز ل ــاک و خێرخ ــی چ ــە پاڵەوانی ــازی: ک ــی و گیانب ــی پاڵەوانێتی ٥-چیڕۆکی

ئەبینــن، ســەرەڕای چیڕۆکیــی راو و فــرت و فێــڵ و ئــەو چیڕۆکانــەی کــە پاڵەوانیــی بچووکیــی ژیــر و چــاڵاک بەســەر زەبەلاحیــی 

شــەڕ خــواز دا ســەر ئەکەوێــت.  

ــت و،  ــوان شــتەکان بزانێ ــدی نێ ــە پەیوەن ــە ک ــای مناڵ ــەوەی توان ــۆ بەرزکردن ــی زانســتیی و ئەندێشــەیی زانســتیی: ب ٦-چیڕۆکی

ــان.  ــی راســتییە زانســتییەکانە بۆی ئاســان کردن

٧-چیڕۆکیی مێژوویی و گەشت و گوزار: بۆ زانینیی پەیوەندییەکانی کات و شوێنە، سەرەڕای پاڵەوانبازیی و رەوشت زانینە. 

بــۆ دیاریــی کردنــی ئــەو بنەمــا پەروەردەییــە رەوشــتییانەی کــە لــە گۆڤاریــی هەنــگ پێشــکەش بــە منــاڵ کــراوە بــە پێــی ئامانجیی 

گشــتیی چیڕۆکەکــە یــان ســیناریۆکە نموونەیــەک یــان دووان بــۆ ئەمانــەی خــوارەوە ئەهێنمەوە:

١- هەســت بــە بــەر پرســیاریەتیی: منــاڵ بــە هــۆی ســەر گەرمیــی یاریــی و جووڵــەی بەردەوامیــان؛ جۆرێــک لــە گــوێ نەدانیــان 

ــە ژمــارە )١٤٠(  ــن ل ــە ئەبینی ــان و شــتە خۆشەویســتەکانیان، بۆی ــی قوتابخانەی ــە کــەل و پەل ــەر ب ــەدی ئەکرێــت بەرامب ــە لا ب ل

ــە  ــۆ هەســت کــردن ب ــە ب ــی ()شــەریف، ٢٠٠٨، ١٠( رێنماییەکــی پەروەردەیی ــی کەمتەرخەمی ــاوی )ئەنجامی ــە ن ــک ب دا چیڕۆکێ

بەرپرســیاریەتیی بەرامبــەر کــەل و پەلیــی قوتابخانــە و پاراســتنی لــە پیــس بــوون، لــە هەمــان کات دا منــاڵ فێــری ئــەوە ئــەکات 

کــە هەڵەکانــی خۆیــی نەخاتــە ســەر کەســانیی تــر، خۆیــی ئەنجامیــی کارەکانــی خۆیــی لــە ئەســتۆ بگرێــت.  

٢- رێزگرتــن لــە ئەزموونیــی پێشــینان: یەکێــک لــە رەوشــتە جوانــەکان کــە منــاڵان پێویســتە فێــری بــن؛ رێزگرتنــە لــە ئەزمــوون و، 

تاقــی کردنــەوەی کەســانیی لــە خۆیــان گەورەتــر و، گــوێ رایەڵــی گەورەتــر لــە خۆیــان بــۆ ئــەوەی، بتوانــن ســوود لــە شــارەزاییان 

وەربگــرن، نموونــەی ئــەوەش لــە ژمــارە)١٤٠( دا چیڕۆکێــک بــە نــاوی ) دوو بــۆق ( )حەســەن، ٢٠٠٨، ٤( لــە زمانــی فارســییەوە 

وەرگێڕاوەتــە ســەر زمانیــی کوردیــی کــە گوێگرتــن لــە رێنماییــە بــە پێزەکانــی گــەورەکان لــە هەمــوو کارێــک دا ئەتگەیەنێــت بــە 

مەبەســتی داواکــراو. هــەروا لــە ژمــارە )١٦٢( دا چیڕۆکێــک بــە نــاوی )پــرس و گوێگرتــن کارێکــی چاکە()ڕەشــید، ٢٠١٠، ٣( باســی 

ــی کارێکــی  ــە ئەنجــام گەیاندن ــاش و، ب ــی ب ــۆ وەرگرتنــی ئەزموونی ــر ب ــە کەســانی گەورەت ــەکات ب ــی پــرس و راکــردن ئ ئەنجامی

پوخــت و رێــک.   

٣- لــووت بەرزیــی: گرانــە وا بکەیــت مناڵێــک لــە ســیفەتیی لــووت بەرزیــی و، ئــاکارە خراپەکانــی بــگات، جــا روونکردنــەوەی 

لــە رێــگای بەســەرهات و چیڕۆکیــی ئامانجــدار ســوودی زۆرباشــی ئەبێــت بــۆ منــاڵ. لــە ســەر ســیفەتیی خــۆ بــەزل زانیــن  لــە 

ژمــارە )١٣٩( دا چیڕۆکێــک بــە نــاوی ) دوو کەڵەشــێر ()مەنمــی، ٢٠٠٨، ٥( کــە چیڕۆکێکــە لــە ســەر زمانیــی گیانەوەرانــە و باســی 

ئەنجامیــی لەخۆبایــی بــوون ئــەکات و، چــۆن توانــا و هێــزت لــە بــەر ئەبڕێــت؟ لــە هەمــان کاتیــش دا مرۆڤیــی لــە خۆبایــی کــەس 

ئــارەزوو بــە هاوڕێیەتیــی نــاکات و لێــی بــە دوور ئەبــن .   

 ٤- ڕاســتگۆیی: یەکێــك لــە ســیفەتە رەوشــتییەکان )ڕاســتگۆیی(ە کــە منــاڵ پێویســتە لەســەری را بێــت و گرنگیــی پــێ بدرێــت بــۆ 

ئــەوەی، بتوانێــت دان بــە هەڵەکانــی خۆیــی دا بنێــت و، بــەر پرســیارێتیی هــەڵ بگرێــت. چەنــدان نموونــەی چیــڕۆک و ســیناریۆ 

ئەبینیــن لــە گۆڤاریــی )هەنــگ( دا لــەم بارەیــەوە.  نموونــەش لــە چیڕۆکیــی )ڕاســتگۆ(یی )جــەڕاح، ٢٠٠٨، ١٦( لــە ژمــارە )١٣٨( 

دا کــە چیڕۆکێكیــی وەرگێــڕاوە لــە زمانیــی ئینگلیزییــەوە بــۆ زمانیــی کوردیــی باســی منداڵێــک ئــەکات لــە باخەکەیــی ماڵەوەیــان 

هەرچــی ڕووەکیــی نوێیــە هەڵــی ئەکەنێــت و، پاشــان کــە باوکــی لێپرســینەوەی لــە گــەڵ ئــەکات ســەرەتا رەتــی ئەکاتــەوە کــە 

ئــەم کارەی کــرد بێــت، بــەڵام پاشــان دان بــە هەڵــەی خۆیــی دا ئەنێــت و، باوکیشــی لێــی خــۆش ئەبێــت، چونکــە ڕاســتگۆیانە 

دواوە و مناڵەکــەش کــە بــە نــاوی )جــۆڕج(ە لــە دوا رۆژ ئەبێتــە ســەرۆک کۆماریــی ئەمریــکا، لەمــەوە منــاڵ فێــری داننــان بــە 
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هەڵەکانیــی ئەبێــت و، ئەزانێــت مرۆڤــە گــەورەکان ئەبێــت راســتگۆیانە بژیێــن.  

ــی  ــە و باس ــی گیانەوەران ــە زمانی ــە ب ــەعید، ٢٠٠٨، ٤-٥( ک ــرە ( )س ــکە پی ــاوی ) کەروێش ــە ن ــک ب ــارە )١٤٠( دا چیڕۆکێ ــە ژم ل

ــت،  ــە چــاوی ســووک ســەیر ئەکرێ ــە ب ــەو مرۆڤ ــە، چــۆن ئ ــەکات ک ــردن ئ ــن و خــوو رەوشــتیی درۆ ک ــی زۆر گووت ئەنجامەکان

کــەس باوەڕیــی پــێ نــاکات لــە هەمــان کات دا، خۆشــی چــاوە رووی ئــەوەی نابێــت بچێتــەوە لای کــەس، ئەوەشــیان جەخــت 

ــگا دا.     ــاو کۆمەڵ ــە ن ــە ســەر باشــیی ســیفەتیی ڕاســتگۆییانە ل ــە ل کردنەوەی

٥- هەرەوەزیــی و هاوکاریــی: درووســتکردنی هەســتیی هەرەوەزیــی و یارمەتیدانــی یەکــر لــە لای منــاڵ بــە گرنگتریــن ئەرکــی 

ــە ژمــارە )١٦٠( ــر ئەبێــت لێیــەوە.  ل ــە کۆمــەڵ و بەشــداری کــردن فێ پەروەردەیــی دائەنرێــت، چونکــە ســیفەتیی کارکردنــی ب

ی کانوونــی دووەمــی )٢٠١٠( دا، ســیناریۆیەک بــە نــاوی ) پێــاو و شــەپقە ( )ماشــاڵی، ٢٠١٠، ٢٠( بــە زمانیــی گیانــداران بــاو 

بووەتــەوە، نموونەیەکــی جوانیــی کاری هەرەوەزییــە، ناوەڕۆکەکــەی باســی لــووت بەرزیــی مەیمــوون ئــەکات لــە گــەڵ گیاندارانی 

تــر دا، کاتێــک داوای لــێ ئەکــەن وەکــوو خۆیــی پێڵاویــان بــۆ درووســت بــکات، کەچــی ئــەم نایــکات و خۆیــی لــەوان بــە گەورەتر 

ئەزانێــت، بــەڵام کــە وەرزیــی بــاران دێتــەوە ئەمیــش پێویســتی بــە شــەپقە ئەبێــت بــۆ خۆپاراســن لــە تــەڕ بــوون، ئیــر ســوودیی 

هەرەوەزیــی لــە کار کــردن بــە دەرئەکەوێــت.  

لەژمــارە )١٥٦(ی ئەیلوولــی )٢٠٠٩( دا، چیڕۆکێــک بــە نــاوی )ئەنجامیــی هاوکاریــی( )میــران، ٢٠٠٩، ١٦-١٧( کــە پاڵەوانەکانــی 

لــە نێــوان مــرۆڤ و گیانــەوەران دایــە، باســی هەڵوێســت و هاوکاریــی جوتیارێــک ئــەکات بەرامبــەر بــە بێچــووە باڵندەکانــی نــاو 

کێڵگەکــەی کــە هێلانەیــان لــە ســەر دار تووەکــەی ئــەو درووســت کــردووە و ئەویــش پێویســتی بــە دارە بــۆ بڕینــەوە، لــە کۆتایــی 

دا وەکــوو ئامۆژگارییــەک بــۆ هاوکاریــی کردنــی یەکــر بــە دێرێــک ئەڵێــت: ) هەڵوێســتیی جووتیارەکــە هەڵوێســتێکی زیرەکانــە 

و دوور بینانــە بــوو، چونکــە ئەیزانــی کــە چۆلەکــەکان بــۆ کێڵگەکــەی چەنــد بــە ســوودن و بــەردەوام کێڵگەکــە لــە زیندەوەریــی 

زیــان بەخــش پــاک ئەکەنــەوە، یارمەتیدانــی یەکتریــش بەرهەمیــی چاکــی لــێ ئەکەوێتــەوە ( )میــران، ٢٠٠٩، ١٧( زۆر بــە ســادەیی 

دوو شــتی جیــاواز لــە منــاڵ  ئەگەیەنــێ یەکەمیــان: پێویســتە هاوکاریــی یەکــر بــن، دووەمیــان: بوونــی گیانــەوەران لــە کێڵگــەکان 

دا ســوودی خۆیــی هەیــە.   

٦- هاوڕێیەتیــی و خۆشەویســتیی: لــە چیڕۆکێــک دا بــە نــاوی ) هەموومــان هەڵــە ئەکەیــن( )عەبدوڵــا، ٢٠٠٨، ٤( باســی لێــک 

زویــر بوونــی دوو هــاوڕێ ئــەکات کــە پەشــیمان ئەبنــەوە و، ناشــتوانن بچنــەوە لای یەکــر، مامۆســتاکەیان پێکیــان دێنێتــەوە. لــەم 

چیڕۆکــە دا منــاڵ فێــری گیانیــی لــێ بووردەیــی و مانــای هاوڕێیەتیــی و بــە هەڵــە دا چوونــەوە ئەبــن، قبــووڵ کردنــی کەســەکان 

بــە هەمــوو شــێوەیەک. 

هــەروا لــە چیڕۆکێکــی تــر دا بــە نــاوی )ســۆزیی هاوڕێیەتیــی( )عەلــی، ٢٠٠٨، ٧( باســی هاوڕێیەتیــی دوو کیژۆڵــە ئــەکات کــە لــە 

ســەر ملوانکەیــی ملیــان لێیــان ئەبێــت بــە ناخۆشــیی و لێــک تــووڕە ئەبــن، بــەڵام چونکــە یەکتریــان زۆر خــۆش ئەوێــت بــۆ یەکــر 

پــەرۆش ئەبــن و لــە گــەڵ یەکــر چــاک ئەبنــەوە.  لــەم چیڕۆکــەش دا خۆشەویســتیی و، لێبوردەیــی نێــوان هاوڕێیــان فێــری منــاڵ 

ئــەکات.  ئــەم جــۆرە چیڕۆکــە بــە چیڕۆکیــی کۆمەڵایەتیــی دائەنرێــت، منــاڵ فێــری پارێــزگاری کــردن لــە پەیوەندییەکانــی ئــەکات.  

٧- بــاوەڕ بــە خــۆ بــوون: درووســتکردنی هەســتیی بــاوەڕ بەخــۆ بــوون؛ یەکێکــە لــەو شــتانەی کــە منــاڵ بــە ئاســانیی ناتوانێــت 

تێیبــگات لــە بــەر، کەمــی شارەزاییشــی لــە ژیــان ناتوانێــت جیــای بکاتــەوە لــە هەســتەکانی تــری، لــە ژمــارە )١٦٤( دا بابەتێــک 

بــە نــاوی )خاکەڕایــی مەزنێــک( )ڕەفعــەت، ٢٠١٠، ١( کــە باســی ژیانیــی نووســەری گەورەیــی عەرەبیــی ) نەجیــب مەحفــووز (

ە کــە، مامۆســتا وەکــوو ئەرکێــک بــە مناڵانــی ئــەدات و، یەکێــک لــە مناڵــەکان بــە زیرەکیــی و موکــڕ بوونــی لــە ســەر گەیشــن 

بــەو کەســایەتییە ئەرکەکــەی بەجــێ ئەگەیەنێــت.  لێــرە دا نووســەر بــە شــێوەیەکی راســتەوخۆ ئەڵێــت بچووکیــی منــاڵ رێگــری 

نــاکات لــە گەیشــن بــە ئامانجەکانیــان و بــێ فیزیــی گەورەکانیــش لــە مامەڵەکــردن یارمەتیــی دەرێکــی باشــە بــۆ ئــەم مەبەســتە.  
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ــە  ــەوەری، ٢٠٠٨، ٤( دا ک ــان( )بەخت ــیرینەکانی ئاس ــکە ش ــی )فرمێس ــارە )١٣٩( چیڕۆک ــە ژم ــوون: ل ــی ب ــدان و ماندی ٨- هەوڵ

ئامۆژگارییەکــی بــە پێــزە بــۆ منــاڵان بــۆ هەوڵــدان و خوێنــدن کــە ســوود بــە خۆیــان و مرۆڤایەتیــی ئەگەیەنــن لــە، ژمــارە )١٦٤( 

دا چیڕۆکێــک بــە نــاوی )لیرەیــی زێــڕ( )میرەکانــی، ٢٠١٠، ٦-٧( چیڕۆکێکیــی پەروەردەیــی بــە پێــزە بــۆ منــاڵ کــە هــەر کەســێک 

ئەبێــت لــە ژیــان دا بــە کارێــک بژیێــت و خۆیــی مانــدوو بــکات، نــەک لــە ســەر شــان و ملیــی دایــک و باوکیــی و بــێ ئامانــج 

بژێیــت، چونکــە بەهایــی کاری دەســتیی خــۆت هــەر چەنــدە کەمیــش بێــت زۆر بــە نرخــە لــە کۆتایــی دا ئەڵێــت: ) بۆیــە ئــەو 

کەســەی پــارەی بــە خۆڕایــی دەســت بکەوێــت، بــە خۆڕاییــش لــە دەســتی ئــەدات(.  

ــن  ــاڵ ئەتوان ــە، چــۆن من ــت ک ــگ بەرچــاو ئەکەوێ ــی هەن ــە ژمارەکان ــە ل ــەم بابەتان ــی زۆری ئ ٩- پاراســتنی ژینگــە: نموونەییەک

ــە ســەر  ــە دا ل ــی گۆڤارەک ــە کۆتای ــارە )١٤٩( ل ــە ژم ــەش ل ــی ئەم ــان؟ نموونەیەک ــی خۆی ــتنی ژینگەی ــە پاراس ــن ل ــدەر ب یارمەتی

بەرگەکــەی ســیناریۆیەک بــە نــاوی ) رەووشــتیی جــوان ( )ڕەحــان، ٢٠٠٩، ٢٨( بــاو کراوەتــەوە، باســی فرێدانــی بەرگیــی ئــەو 

ــتیی(  ــەی گش ــی باخچ ــاوی ) گوڵەکان ــە ن ــر ب ــیناریۆیەکی ت ــەروا س ــەن. ه ــی ئەک ــڕن و نۆش ــاڵ ئەیک ــە من ــەکات ک ــە ئ خۆراکان

ــە ســەر زمانیــی کوردیــی و، باســی ئامۆژگاریــی  ــە زمانیــی عەرەبیــی وەرگێڕاوەت )سیامەنســووری، ٢٠٠٩، ١٦-١٧( کــە ئەمیــش ل

ــی  ــە موڵکی ــەوە، چونک ــێ بکرێت ــتیی ل ــەی گش ــی باخچ ــە جوانەکان ــت گوڵ ــە نابێ ــەی ک ــە بچکۆڵانەک ــۆ کچ ــەکات ب ــک ئ دایکێ

ــەوە.  ــی بمێنێت ــی خۆی ــە چڵی ــە کــە ب ــەوە دای هەمــوو خەڵکــە و، جوانیەکــەی ل

ــام  ــەرکەوتووانە ئەنج ــرەوە زۆر س ــە یەک ــەوە ب ــاک و نەت ــک و خ ــتیی دای ــتنەوەی خۆشەویس ــتیی وڵات: بەس ١٠- خۆشەویس

دراوە کــە بــۆ منــاڵ تێگەیشــن لــە وەفــا بەرامبــەر نەتــەوە و خــاک و ئــاڵای وڵاتەکــەی کارێکــی ئاســان نییــە، نموونــەی چیڕۆکــی 

)دایــە( )ئاگریــن، ٢٠٠٨، ٨-١٦( کــە بــە دوو بــەش لــە ژمارەکانــی )١٤٧-١٤٨( دا بــاو کراوەتــەوە، کــە باســی میهرەبانیــی دایــک 

ــی  ــان و چۆنیەت ــدن و خۆشەویســتیی وڵاتەکەی ــەر خوێن ــی بەرامب ــاو مناڵاکان ــە ن ــەر پرســیارەتیی ل و درووســتکردنی هەســتیی ب

خزمــەت کردنــی نیشــتیمانەکەیان هەریەکــە بــەو شــتەی کــە فێــری بــووە.  

لــە کۆتایــی دا وەکــوو توێــژەر ئەتوانــم بڵێــم، ئەگــەر ســەیریی ئــەو گۆڤــارە بکەیــن لــە هەمــوو ژمارەکانــی دا، بەشــێکی زۆری 

ــە ســەر چۆنیەتــی  ــە و، جەخــت ل ــاڵ دای ــەروەردە کردنــی رەووشــتیی و، دەروونیــی من ــە خزمــەت پ چیــڕۆک و ســیناریۆکانی ل

ــی  ــی پەروەردەی ــەیەکی ئەدەبی ــە کلێش ــتەوخۆ و ل ــا راس ــێوەیەکی ن ــە ش ــەوە ب ــە ئەکات ــی خراپ ــەوت و ئەنجامی ــس و ک هەڵ

ــەکات.   ــی پێشــکەش ئ بابەتەکان

بەشی سێیەم:

٣-١- بنەما پەروەردەییە کلتوورییەکان لە هەنگ دا:

ــی و،  ــە و، گۆرانی ــاواز و، کار و، پیش ــی جی ــدان بەش ــە چەن ــەک ب ــوو نەتەوەی ــە لای هەم ــە ل ــی نەبڕاوەی ــوور گەنجینەیەک   کلت

یاریــی و . . . هتــد تیایــە، گرنگییــدان بــەم لایەنــەش، ئەبێتــە بەهێــز کردنــی ناســنامەی نەتەوەیــی ئەمــەش بــە ) جــۆرا و جــۆری 

نموونەکانــی ئەدەبیــی منــاڵ ئەبێــت کــە پشــت بــە ســەرچاوەکانی کلتــوور ئەبەســتێت، جــا وەرگرتــن بێــت، یــان کــورت کردنــەوە، 

یــان ســادە کردنــەوەی کــە نووســەران ئەیانەوێــت بابەتەکــەی لــە شــێوەیەکی هونەریــی دابڕێــژن لــە گــەڵ ئاســتەکانی قۆناغــی 

منــاڵ بگوونجێــت ( )ابــو رضــا، ١٩٩٠، ٥٠( بــەوەش بەشــێکی تــری پەروەردەیــی نەتەوەیــی و کۆمەڵایەتیــی پێشــکەش بــە منــاڵ 

ئەکرێــت بــە شــێوازێکی نــوێ لەگــەڵ حەزەکانــی بگوونجێــت.  لــەم لایەنەشــەوە گۆڤاریــی هەنــگ کۆمەڵێــک بابەتیــی هەمــە 

رەنگیــی پەروەردەیــی پێشــکەش کــردووە کــە بەشــێکی لــە کلتووریــی ناوچەیــی و، گۆرانییــە فۆلکلۆرییــەکان کــە لــە ســەر زارانــن 

وەرگیــراوە و، بەشــێکی پەیوەنــدی بــە خۆشەویســتیی وڵات و، یادەکانییــەوە ) جــا یادیــی جیهانیــی بێــت یــان نەتەوەیــی( هەیــە، 

هەروەهــا کۆمەڵێکــی بــاش لــەو بابەتــە هزریــی و بیرییانــەی لــە کۆتایــی هەمــوو ژمارەکانــی دا بــۆ مناڵیــی بــاو کردووەتــەوە 

کــە لــە بەشــی یاریــی منــاڵ ئامــاژە بــە ئامانجــە پەروەردەییەکانــی بــۆ منــاڵ بــە گشــتیی ئەدەیــن.  لێــرە دا بابەتــەکان دابەشــی 
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ئەمانــەی خــوارەوە ئەکەیــن بــە پێــی ناوەڕۆکیــان:

ــاڵ دا ئەگێــڕن،  ــە گەشــە کردنــی هــزری و، جەســتەیی و، دەروونیــی من ــە رۆڵێکــی گرنــگ ل ــاڵ: یاریــی و جوڵ ١-یارییەکانــی من

بۆیــە لــە پــەروەردە کردنــی منــاڵ دا ئــەو بــوارە ئەبێــت رەچــاو بکرێــت، چونکــە )ئەرکــی یاریــی لــە ژیانیــی منــاڵ دا لایەنێکــی 

گرنــگ و گــەورە ئەگێڕێــت لــە ئێســتا و داهاتووشــی دا، لەوانەیــە ئەگــەر بڵێیــن یاریــی کاریگــەری باشــری هەیــە لــە ســەر منــاڵ، 

ــە جــۆرا و جــۆرەکان  ــە یاریی ــی باشــیش پشــت ب ــت. . .  پەروەردەی ــدە رەوی نەبێ ــاش زێ ــە خــواردن و، هــەوا و، نووســتنی ب ل

ئەبەســتێت لــە رێنمایــی کردنــی منــاڵ بــۆ پەیــدا کردنــی بەهرەکانیــان لــە کار و لایەنەکانــی ژیانیــان دا ( )جمعــە، ٢٠٠٥، ٢٩( بــۆ 

دیاریــی کردنــی جــۆرە جیاوازەکانــی یاریــی منــاڵ کــە گۆڤاریــی هەنــگ بــاوی کردوونەتــەوە بــەم شــێوەیە یارییــەکان دابــەش 

ئەکەیــن:

آ-یارییــە جەســتەییەکان: ئامانجیــی پەروەردەیــی لــەم یارییــە دا ) یارمەتــی بەهێــز بوونــی ماســوولکەکانی منــاڵ ئــەدات، گەشــە 

کردنــی توانایــی داهێنانــی منــاڵ، هــەروا یارمەتــی ئــەدات لــە بــاوەڕ بەخــۆ بــوون ( )محمــود، ٢٠٠٩، ١٠٤( نموونــەی ئــەو جــۆرە 

ــی  ــارەکان دا باســی یارییەک ــوو ژم ــە هەم ــە ل ــی خۆشــناوەتیی دا( ک ــە ناوچەی ــاڵ ل ــی من ــی و گۆرانی ــە گۆشــەی )یاری ــە ل یاریی

جیــاوازی کلتووریــی ئــەکات کــە بــۆ قۆناغەکانــی قوتابخانــە گوونجــاوە، وەکــوو لــە ژمــارە )١٦٠( دا یاریــی ) خلیســکانێی ســەر 

بەفــر ( )خۆشــناو، ٢٠١٠، ١٨( کــە یارییەکــە لــە وەرزی زســتانە ئەکرێــت، کاتێــک بەفــر ئەبارێــت و دونیــا ســپی ئــەکات، بۆیــە 

لــە مانگــی یــەک دا بــاو کراوەتــەوە.  

 لــە ژمــارە )١٤٩( دا یاریــی ) پەلیکانــێ ( )خۆشــناو، ٢٠٠٩، ١٨( ئەمــەش یارییەکــی کلتوورییــە کــە بــە گــرووپ ئەنجــام ئەدرێــت 

و پێویســتی بــە دەســت و پلێکــی راســت و خێرایــی هەیــە، منــاڵ چێــژی لــێ وەرئەگــرن چونکــە ململانێیــی تیــا دایــە. بــە چەنــدان 

یاریــی تــری وەکــوو )قولیــی قولیــی ســۆتم، پیســک پیســکانێ، تەنــدوورێ ســۆر، هیلوکســە، ڕکانــە، چــاو قوچانــدن، . . . هتد(لــە 

ژمــارەکان دا بــاو کردووەتــەوە لــە گــەڵ چۆنیەتــی ئەنجامدانــی ئــەو یارییانــە بــە وردیــی. 

ــر  ــە بی ــاڵ و ئاســانیی ب ــی من ــە بیری ــە ) چەســپاندنی وشــەکان ل ــە ل ــی بریتین ــەکان: ئامانجــە پەروەردەییەکان ــە زمانیی ب- یاریی

هێنانــەوە، زیــاد کردنــی زاراوە زمانییەکانــی منــاڵ، بەکارهێنانــی شــییکردنەوە و، لێکدانــی پیتەکانــی نــاو وشــە، زانینیــی منــاڵ بــە 

گرنگیــی خاڵــەکان لــە نــاو وشــەکان دا ( )محمــود، ٢٠٠٩، ٩٥( لــە هــەر هەمــوو ژمارەکانــی گۆڤاریــی هەنــگ دا لــە لاپەڕەکانــی 

کۆتایــی کۆمەڵێــک یاریــی زمانیــی بەرچــاو ئەکەوێــت کــە، منــاڵ ئەتوانــن بــە هاوبەشــی هەوڵــی گــەڕان بــە دوای وەڵامەکانــی 

بــدەن وەکــوو یارییەکانــی ) دژ واتــا، دۆزینــەوەی وشــەکان، درووســتکردنی وشــەیی تــەواو، بــە یەک گەیانــدن، دووبــارە بوونەوەی 

دەنگــەکان، پێکەوەنانــی پیتــەکان، درووســتکردنی رســتەیی تــەواو ( ئــەو یارییانــە بــە شــێوەیەکی بــاش تواناکانــی منــاڵ پــەرە پــێ 

ئــەدات لــە فێربوونــی زمانیــی کوردیــی و، چۆنیەتــی پێکهاتــن و، درووســتی دەربڕیــن لــە لای منــاڵ بــە گشــتیی. 

جـــ- یارییــە هزریــی و وردیــی تێبینــی کــردن: ئامانجــە پەروەردەییەکانــی ئــەم جۆرەشــیان بریتینــە لــە ) زیــاد کردنــی توانایــی 

بیــر کردنــەوەی منــاڵ لــە شــتە پەتییــەکان، زیــاد کردنــی توانایــی منــاڵ لــە چارەســەر کردنــی کێشــەکانی، گەشــە کردنــی توانــا 

ــی  ــی ئاگای ــاد کردن ــە شــتەکان و، زی ــەوە ل ــە ورد بوون ــان ل ــی تواناکانی ــە شــێوەیەکی گشــتیی، گەشــە کردن ــاڵ ب ــی من بیرییەکان

لای منــاڵ ( ) محمــود، ٢٠٠٩، ١٠٨( بــە هەمــان شــێوە ئــەم جــۆرە یارییانــە لــە هەمــوو ژمارەکانــی گۆڤاریــی هەنــگ دا بەرچــاو 

ــە رەنــگ کــردن، وێنــەی  ــگا دۆزینــەوە، وێن ــوان وێنــەکان، رێ ــاوازی نێ ئەکەوێــت و گرنگیــی پێــدراوە، وەکــوو یارییەکانــی ) جی

دووبــارە بــووەوە، ژمــارە دانــان، کــۆی ژمــارەی چــوار گۆشــەکان، یاریــی تەڵــە شــخارتە، ژمــارە دۆزینــەوە ( منــاڵ ئــەو یارییانــە کــە 

بــە شــێوەی کۆمــەڵ بکــەن؛ هەســتیی کێبڕکــێ لــە ناویــان زیاتــر ئەبێــت و، پەیوەندییەکــی کۆمەڵایەتیــی درووســت ئەبێــت لــە 

نێوانیــان دا، هــەروا خێرایــی بیــر کردنەوەیــان زۆر زیاتــر ئەبێــت بــۆ نموونــە جیــاوازی نێــوان وێنــەکان کــە، چەنــد جیاوازییەکــی 

وردە پێویســتە منــاڵ لــە کاتێکــی دیاریــی کــراو بیدۆزنــەوە، بێگومــان بــۆ ئــەم مەبەســتە پێویســتیان بــە ورد بوونــەوە و تێبینیــی 

کردنــی بــاش ئەبێــت.  ئەبێــت ئــەوەش بڵێــم لــە رێــگای بــە ئەنجــام گەیاندنــی ئــەم جــۆرە یارییانــە؛ منــاڵ فێــری رێــگای نــوێ 
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ئەبــن لــە روو بــە روو بوونــەوەی کێشــەکانی ژیانیــان و، گــەڕان بــە دوای چارەســەری گونجــاو لــە هەمــوو کات و ســاتێک دا. 

 هەروەهــا لــە زۆرێــک لــە ژمارەکانــی ئــەم گۆڤــارە بــە شــێوەی ســیناریۆ یــان بابەتــی زانیاریــی باســی کۆمەڵێــک یارییــە نوێکانــی 

ــی  ــە زمانی ــڕاوە ل ــیناریۆیەکی وەرگێ ــە س ــوود، ٢٠٠٩، ٨( ک ــف( )محم ــی گۆڵ ــی )یاری ــارە )١٤٨( دا باس ــە ژم ــوو ل ــردووە، وەک ک

عەڕەبیــی بــۆ زمانیــی کوردیــی باســی یاریــی گۆڵــف ئــەکات بــە وێنــەوە و، چۆنیەتــی ئەنجامدانــی ئــەو یارییــە روون ئەکاتــەوە، 

ئەمــە و چەنــدان یاریــی تــری وەکــوو ) ئایــا ئەزانــی چەنــد جــۆر تۆپــی پــێ هەیــە؟(.    

ــاڵ بــدات کــە ئەشــێت  ــە یارییــە باوەکانــی من ــە کۆتایــی دا ئەبێــت بڵێــم کــە ئــەم گۆڤــارە توانیویەتــی ئامــاژە بــە زۆرێــک ل ل

وەکــوو فەرهەنگێکــی یاریــی منــاڵ ســەیر بکرێــت، لــە قوتابخانــە و، باخچەکانــی منــاڵ دا ســوودیی لــێ وەربگیرێــت، چونکــە 

ــاڵ دا؛  ــە لای من ــەکات ل ــز ئ ــەن بەهێ ــیان، دوو لای ــە ئەوەش ــت ک ــام ئەدرێ ــرووپ ئەنج ــێوەی گ ــە ش ــان ب ــەکان زۆرینەی یاریی

یەکەمیــان کار کــردن لــە چــوار چێوەیــی گرووپێــک و هەرەوەزیــی کردنــی یەکــر، دووەمیــان چێــژ وەرگرتــن و بەســەر بردنــی 

کاتێکــی خــۆش.  

ــی لای  ــێ وەرگرتن ــژ ل ــردن و، چێ ــەر ک ــەکانی و، ئەزب ــانایی وش ــە س ــەلان ب ــوو گ ــاڵ لای هەم ــی من ــاڵ: ) گۆرانی ــی من ٢-گۆرانی

منــاڵ ئەناسرێتــەوە، زۆربــەی کاتیــش گۆرانیــی کــورت ئەبێــت و، پشــت بــە دووبــارە کردنــەوە ئەبەســتێت ( )محمــد، ٢٠٠٥، ١٩( 

گرنگیــی گۆرانیــی منــاڵ بــە دوو شــێوە لــە پەڕاوەکانــی گۆڤاریــی هەنــگ ئەبینیــن ئەوانیــش گۆرانییــە کلتوورییــەکان کــە بەســەر 

زارەوەنــە و، دووەمیــان کۆمەڵێــک شــیعریی منــاڵ کــە ئەتوانرێــت وەکــوو گۆرانیــی بگووترێتــەوە. لــە گۆرانییــە کلتوورییــەکان 

دا لــە ژمــارە )١٦٢( دا نموونــەی ئــەو جــۆرەی یەکەمــە لــە گۆشــەیی )یاریــی و گۆرانیــی منــاڵ لــە ناوچــەی خۆشــناوەتیی دا( دا 

کــە گۆرانییەکــی کلتووریــی ناوچەیــی بــاو کراوەتــەوە بــە نــاوی )گۆرانیــی هــۆ گاوان( )خۆشــناو، ٢٠١٠، ١٨(، هــەروا )گۆرانیــی-

هەزێنە-()خۆشــناو، ٢٠٠٩، ١٨( کــە فۆلکلۆریــی ناوچەییــە ، یەکەمیــان کوڕانەیــە و،  هــی دووەمیــان کچانەیــە. 

ــادە  ــەوە، ی ــە ســەر کراوەت ــی ل ــارە دا جەخت ــەم گۆڤ ــە ل ــە گرنگــەکان ک ــە پەروەردەیی ــە لایەن ــك ل ــەکان: یەکێ ــادە نەتەوەیی ٣-ی

ــان بچەســپێت،  ــە بیری ــی ل ــگای کوردی ــن، وەکــوو ئەندامێکــی کۆمەڵ ــاگاداری ب ــاڵ ئەبێــت ئ ــە کــە من ــی و تایبەتییەکان نەتەوەی

ئەوانیــش وەکــوو یادیــی نــەورۆز و یادیــی کیمیابارانــی هەڵەبجــەی شــەهیدە کــە لــە مانگیــی ئــادار یادیــی ئەکرێتــەوە، لێــرە دا 

نموونــەی هەڵەبجــە وەکــوو لــەو چیڕۆکــەی کــە لــە ژمــارە )١٥٣( دا بــە ناویــی ) ســامان و پەڕەســێلکە ( )مەنمــی، ٢٠٠٩، ٤( بــە 

شــێوەیەکی زۆر ســادە باســی کوژرانــی خەڵــک و، گیانــەوەران و، تێکدانــی هەمــوو شــتێکی ئــەو ناوچەیــە ئــەکات، هــەروا لــە 

ژمــارە )١٤١( دا لــە گۆشــەیی ) بــا وڵاتەکەمــان بناســین ( بابەتێــک بــە نــاوی )هەڵەبجــە( )چــرا، ٢٠٠٩، ٥( بڵاوکراوەتــەوە باســی 

مێژوویــی درووســت بــوون و، ژمارەیــی خەڵکەکــەی و، پێکهاتــەی شــارەکە ئــەکات لــە کۆتایــی دا، باســی مێژوویــی کیمیابــاران 

ــەوە کــە  ــەورۆز )ســەیری شــیعری ١ و ٢ بکــە( ئەکات ــە شــیعرییەش دا یادیــی ن ــەم دوو نموون ــەکات. ل ــی ئ و ژمارەیــی قوربانیان

یەکەمیــان بــە ناویــی )جەژنتــان پیــرۆز( )عەبدوڵــا، ٢٠٠٩، ١١( و، دووەمیــان بــە ناویــی )بەهــار( ) عەبدوڵــازادە، ٢٠١٠، ١٧( کــە 

لــە ژمارەکانــی مانگیــی مایس-ئــادار بــاو کراونەتــەوە: 

١- لێتان پیرۆزبێ نەورۆز                                       ٢- بەهار هاتەوە بە رەنگیی جوانیی

ئەی مناڵیی دڵسۆز                                               شادیی کرد دڵیی گەورە و جەوانیی

نەورۆز بە گوڵ و رەیحان                                         سەوز پەرش بوو بە هەموو لاوە

هاتەوە بۆ کوردستان                                                سوور و پەمەییش گوڵی هێناوە

مژدەیی شادیی هێناوە                                           بەهار ئەی بەهار جوانیی ژیانی

سەرما باویی نەماوە                                                  تۆ هیوا بەخشی و ئارامیی دڵانیی

سەوزیی پۆشی نیشتیمان                                     من لە خۆشیی تۆ دەڵێم گۆرانیی

لە گەرمیان و کوێستان                                             سەمامە هەردەم بە شادمانیی
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کراوە ئاگریی نەورۆز                                                   مژدەبێ لێتان بەهار هاتەوە

پیرۆزبێ لێتان پیرۆز                                                   نەورۆزی پێیە و رق دەشواتەوە

گەشە رۆژی رزگاریی                                                 دایە و بابەگیان، خوشک و براکانم

نەفرەت لە ستەمکاریی                                           هاوڕێ و دۆستانم، گشت ناسیاوانم

بژی کورد و کوردستان                                              پێشوازی بکەن لەم وەرزە جوانە

شەکاوە بێ ئاڵامان                                                    کە جەژنی کوردە و مانای ژیانە

ــی  ــی رۆژی ــەڵ یادی ــە لەگ ــی زاینیی ــاڵیی نوێی ــی س ــش؛ هاتن ــە ئەوانی ــەوە ک ــەر کراوەت ــاد بەس ــش دوو ی ــادە جیهانییەکانی ــە ی ل

منــاڵ کــە جەژنــی مناڵیــی جیهانــە و لــە هــەر ســێ ســاڵیی گۆڤارەکــە دا بــە ســەریان کردووەتــەوە هــەم بــە شــیعر و، هــەم بــە 

ــەم رۆژە دا ئەنجــام دراوە.   ــە ل ــەی ک ــە پەروەردەییان ــەو چاڵاکیی ــی ئ ــی وێنەی ئامادەکردن

٣-٢-بنەمای پەروەردەیی زانیاریی گشتیی: 

جۆریــی بیــر کردنــەوەی منــاڵ لــە ســەرەتایی ژیانیــان ســنووردارە بــە هــۆی کەمیــی شــارەزایی و، زانیارییــەوە بۆیــە هــەوڵ ئــەدات 

کــە شــتەکانی دەوروبــەری بناســێت بــە هــەر شــێوەیەک بێــت، کۆمەڵێــك ئامــاژە لــە لای منــاڵ هەیــە کــە پێــان ئەڵێــت ئاســتی 

ــی تێگەیشــن  ــەردەوام پرســیار کــردن و، توانای ــوون ئەچــن وەکــوو )ب ــەرەو پێگەیشــن و گــەورە ب ــان ب ــی و گەشــە کردنی هزری

لــە بیرۆکــەی رەهــا و، هەڵهێنانــی مەتــەڵ و پرســیارەکان . . . ( )ابــو ســارە، ٢٠١٦، ٤٦( بــۆ پــەرە پێــدان و بــەرەو پێــش بردنــی 

بەهرەکانــی منــاڵ و بەهێــز کردنــی تواناکانیــان ) پێویســتە منــاڵ ئەندازەیــەک لــە زانیاریــی زانســتیی هەبێــت بــۆ تێگەیشــن و 

درک کــردن بــەو رووداو و، گۆڕانکارییانــەی لــە دەوروبــەری روو ئــەدەن ( )بابــان و ئەوانــی تــر، ٢٠١٦، ٧١( بێگومــان ئەبێــت ئــەو 

زانیارییانــەی کــە ئەدرێــت بــە منــاڵ بابەتێــک بێــت کــە، وەڵامــی پرســیارەکانی ئــەو بێــت بــە شــێوەیەکی ســادەیی گونجــاو لــە 

گــەڵ ئاســتی هزریــی و، مــەودای بیــر کردنــەوەی بگوونجێــت ) یەکێــک لــە زانیارییــە زانســتییەکان بــۆ، منــاڵ زانســتیی سروشــتییە 

کــە یارمەتــی منــاڵ ئــەدات بــۆ گەشــە کردنــی لایەنــی مەعریفیــی و تێگەیشــن لــە سروشــت ( ) بابــان و ئەوانــی تــر، ٢٠١٦، ٧٢( 

بێگومــان زانیارییــە سروشــتییەکانیش زۆر و بــێ کۆتاییــە، ژمــارەی زانیارییــە گشــتییەکانی کــە لــەو ســێ ســاڵەی گۆڤاریــی هەنــگ 

بــاو کراوەتــەوە بریتینــە لــە )١٢٦( بابــەت کــە بەســەر چەنــد جــۆرە زانیارییــەک دابــەش ئەبــن بــەم شــێوەیەی خــوارەوە:  

ــە ژمــارە )١٤٠(ی نیســانیی ٢٠٠٨ ســیناریۆیەک بــە ناویــی )نهێنییەکانــی زانســت( )سیامەنســووری،  ١-دیــاردە سروشــتییەکان: ل

٢٠٠٨، ١٤-١٥( کــە لــە زمانیــی عەرەبییــەوە وەرگێــڕدراوە بــۆ زمانیــی کوردیــی بــە وێنــەوە کــرداری ڕۆشــنە پێکهاتــن و چۆنیەتــی 

درووســت بوونــی خــۆراک بــۆ رووەک روون ئەکاتــەوە، ئەمــە بابەتێکــی پەروەردەییــە کــە تێگەیشــتنی بــۆ منــاڵ ســانا نییــە، بــەڵام 

بــەو شــێوەیە منــاڵ فێــر ئەبێــت و حەزیــش بــەو جــۆرە زانیارییــە ئــەکات و، چێــژ لــە خوێندنــەوەی وەرئەگرێــت. هەروەهــا لــە 

ژمارەکانــی تــر دا چەنــدان بابەتــی تــر بــە ناوەکانــی )پلاســتیک، کانــزاکان، دار و تەختــە، چــۆن ئایــس کرێــم پەیــدا بــوو؟( بەرچــاو 

ئەکــەون کــە باســی ئــەو کەرەســتانە ئــەکات کــە ئــەو ماددانــە لــە پێکهاتەیــان دا هەیــە و منــاڵ رۆژانــە لــە دەوروبــەری خۆیــی 

ئەیانبینێــت و هەندێکیــان بــەکار ئەهێنێــت. 

٢-ناســینی گیانــداران: منــاڵ بــە شــێوەیەکی گشــتیی حــەز بــە جیهانیــی گیانــەوەران و ســەربوودەیان ئەکــەن، ئــەوەش لــە بــەر 

ــەی زۆر  ــەم شــارەزایی و جووڵ ــەوە وەک ک ــە، زۆر لایەن ــەن ل ــە ئەک ــەو جیهان ــەڵ ئ ــە گ ــان ل ــە نزیکــی خۆی ــەوەی هەســت ب ئ

ــارەی  ــە ب ــی ل ــە زانیاری ــی ب ــگ گرنگی ــی هەن ــی گۆڤاری ــە، ژمارەکان ــتەکان ل ــوێنەکان و ش ــەوەی ش ــەر کردن ــی بەس و ئارەزووی

گیانــەوەران و شــوێنی ژیانیــان و، ســوریی ژیانیــان و، قەبــارە و، کێــش و جــۆری خۆراکیــان کــراوە بــە نموونــە لــە ژمــارە )١٦٤( دا 

بابەتێــك بــە ناویــی ) ژیانیــی ورچ( )ســەردار، ٢٠١٠، ١٧( کــە لــە ئینگلیزییــەوە وەرگێڕاوەتــە ســەر زمانیــی کوردیــی و، باســی ورچ 

و جۆرەکانــی و شــوێنیی ژیانیــان ئــەکات، یــان وەک لــە ژمــارە )١٤٦( دا بابەتێــک بــە ناویــی ) بۆچــی گیانلەبــەران کلکیــان هەیە؟(

)حەســەن، ٢٠٠٨، ٢٣(بــاو کراوەتــەوە کــە لــە فارســییەوە وەرگێڕاوەتــە ســەر زمانیــی کوردیــی باســی ســوودەکانی کلــک ئــەکات 
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ــی  ــوو )هاوڕێیەت ــری وەک ــدان ناونیشــانیی ت ــە چەن ــردووە. ب ــی و وشــکانیی ک ــەوەری ئاوی ــرە دا باســی گیان ــەوەران، لێ ــۆ گیان ب

ــە  ــاو لم ئەشــارێتەوە؟، ســەگ، قالۆنچــە کۆنتریــن زەردەواڵەیــە ل ــە ن تیمســاح و باڵنــدەی شــوقراق، بۆچــی وشــر مــل ســەریی ل

ســەر زەویــی، مــەڕ، ئەســتێرەیی دەریــا، فیــل، ماســیی، بۆچــی کەڵەشــێر بانــگ ئــەدات، کەڵەشــێری دارســتان، ســەقاقوش، وشــر، 

دیناســۆر، هەنــگ بچووکتریــن گونجێنــەری هەوایــە، رۆبیــان، چــی لــە بــارەی )مــار(ەوە ئەزانیــت؟( ئەبینرێــت.  

٣-ناســینی رووەک: لــە بــارەی جیهانیــی رووەک، چەنــدان زانیاریــی ســوود بەخــش بــە زمانێکــی ســادە بــاو کراوەتــەوە کــە، منــاڵ 

کــەم تــا زۆر شــارەزایی لەبــارەوە نییــە یــان زۆر کــەم نەبێــت ســەری لــێ دەرناکــەن بــۆ نموونــە بابەتێــک لــە ژمــارە )١٦٢( دا بــە 

ناونیشــانی )چــی لەبــارەی )چا(یــەوە ئەزانیــت( )ســەباح، ٢٠١٠، ٩( باســی ئــەو رووەکــە هەمیشــە ســەوزە ئــەکات کــە، ســەرەتا 

لــە کوێــوە پەیــدا بــووە و، پاشــان چــۆن ئەچێنرێــت و پێویســتی بــە چ جــۆرە کــەش و هەوایــەک هەیــە، ئەنجــا بەرزییەکــەی تــا 

چەنــد ئــەڕوات و چ وڵاتێــک لــە هەمــووان بەناوبانگــرە لــە بەرهــەم هێنانــی دا. هــەروا چەنــدان ناونیشــانی تــری وەکــوو )قــەوزە 

و ســوودەکانی، گیایــی ســەوز و شــیریی ســپیی، گوڵیــی سروشــتیی و گوڵیــی دەســت کــرد( بــاو کراونەتــەوە. 

٤-ناســینی شــتەکان و دیــاردەکان: منــاڵ لــە ناســینی دیــاردە گەردونییەکانــی کــە لــە دەوروبەریــان دا روو ئــەدات بــە زەحمــەت 

ــدان  ــان و چەن ــە گــۆی زەوی و ناوەکانی ــان ل ــەدەن و دوور و نزیکی ــت کــە چــۆن روو ئ ــەوە دێ ســەر دەرئەکــەن و ســەیریان ب

پرســیاری تریــان لــە لا درووســت ئەبێــت بــۆ نموونــە لــە ژمــارە )١٥٦( دا بابەتێــک بــە ناویــی ) چــی دەربــارەی مانــگ ئەزانــی؟(

)خەنــدە، ٢٠٠٩، ٨( بــە شــێوەیەکی ســادە باســی مانــگ ئــەکات، دووری لــە زەوییــەوە و رووەکانــی و قەبــارە و ســاڵیی چوونــی 

ــە  ــگ ل ــۆ، ئەســتێرە، بۆچــی خــۆر و مان ــەدات. هەروەهــا ناونیشــانەکانی وەکــوو )ئەپۆڵ ــێ ئ ــاژە پ ــگ ئام ــۆ ســەر مان مــرۆڤ ب

ــە وێنەیــی  ئاســاندا ئەژیــن؟( ئەبینرێــن کــە زۆر بــە ســادەیی و بــە شــێوەیەکی زانســتییانە ئــەو دیاردانــە روون کراونەتــەوە ب

رەنــگا و رەنگــی ســەرنج راکێــش. 

ــی  ــە خۆی ــوودی ل ــە س ــی ب ــی زۆر زانیاری ــیان دا کۆمەڵێك ــگ لەمەش ــی هەن ــتیی: گۆڤاری ــی تەندرووس ــی و ئامۆژگاری ٥-رێنمای

ــڕەوی بکــەن  ــن و پەی ــری ب ــان فێ ــە ســەرەتای ژیانی ــت ل ــاڵ ئەبێ ــە پێویســتەکانن کــە من ــە پەروەردەیی ــە، بنەڕەت ــووە کــە ل گرت

ــە بەرگەکــەی  ــرە دا ژمــارە )١٦٣(ی هەنــگ کــە ل ــکات، لێ ــە نەخۆشــی گەشــە ب ــۆ ئــەوەی نەوەیەکــی تەندرووســت و دوور ل ب

ئامــاژەی بــەوە داوە کــە لــەم ژمارەیــە دا فایلێــك تایبــەت کــراوە بــە تەندرووســتیی ددانەکانــەوە کــە، نــاو نیشــانەکانی )منــداڵ 

و ددان( )فەرهــادی، ٢٠١٠، ٢٠( و )یادەوەرییەکــی پەنجــا ســاڵیی( )، ٢٠١٠، ٢١( و )باپیــرە زۆر پەشــیمانە( )بڵنــد، ٢٠١٠، ٢٢( و 

)فڵچــە و کرێــم( )، ٢٠١٠، ٢٣( و )گرنگییــدان بــە تەندرووســتیی دەم و ددان( )حەمــدان، ٢٠١٠، ٢٤( بــاو کراونەتــەوە هەموویــان 

بــە شــێوەی جیــاواز باســی چۆنیەتــی پارێــزگاری کــردن لــە ددانەکانــی و جیــاوازی نێــوان ددانــی شــیریی و ددانــی هەمیشــەیی 

ئــەکات، هەروەهــا منــاڵ فێــری چۆنیەتــی پــاک و خاوێــن راگرتنــی ددانەکانیــان ئــەکات لــە کۆتایــی ئــەو ژمارەیــەی هەنگیــش 

دا دوو ســیناریۆ بــە ناوەکانــی )ددانەکانــی ســازگار( )فەرهــادی، ٢٠١٠، ٢٧( و )فڵچــە نوێیەکــە چــی کرد؟()فەیــزی، ٢٠١٠، ٢٨( 

ــی  ــیان باس ــەکات، دووەمیش ــن ئ ــی نووس ــە کات ــتنیان ل ــەکان و، نەشووش ــۆ ددان ــیرینیی ب ــی ش ــی خراپی ــان دا باس ــە یەکەمی ل

کاریگــەری ددان شوشــن ئــەکات کــە، چــۆن میکــرۆب و پیســی نــاو دەم خاوێــن ئەکاتــەوە. هەروەهــا بــە چەنــدان بابەتــی تــری 

تەندرووســتیی ) خۆپاراســن لــە هەڵامــەت، ســوودیی میــوەکان، ڤیتامیــن D، دڵ. . . پێکهاتــە و ئەرکەکانــی، چەنــد راســتییەکی 

ســەیر لــە نــاو لەشــی مــرۆڤ دا، رەچــاو کردنــی چەنــد خاڵێکــی خــۆ پاراســن بــۆ منــاڵ. . .  هتــد( بــاو کراوەتــەوە لــە دوو توێــی 

گۆڤاریــی هەنــگ دا. 

لــە کۆتایــی دا ئەبێــت بڵێــم کــە ئــەم گۆڤــارە لــە هەمــوو ژمارەکانــی دا بــە شــێوەیەکی زانســتییانەی ســادە کــە لــە گــەڵ تەمەنــە 

جیاوازەکانــی منــاڵ و، عەقڵیــان بگوونجێــت کۆمەڵێــك زانیاریــی پــڕ بایەخــی پەروەردەیــی بــاو کردووەتــەوە کــە لــە پڕۆســەی 

پەروەردەیــی منــاڵ زۆر ســوودیان لــێ وەرئەگیرێــت. 



گۆڤاری کوردستانیی بۆ لێکۆڵیینەوەی ستراتییجیی

59

ئەنجامەکان:

١- لــە ناوەڕۆکیــی بابەتــەکان ) لــە چیــڕۆک و ســیناریۆ و شــیعرەکان( دا؛ لــەم گۆڤــارە دا بــە شــێوازێکی زانســتیانە رەچــاوی بنەمــا 

ــی کردووە.  پەروەردەییەکان

ــە ئاســانیی تێیبــگات هــەروا  ــە رووی زمانــەوە هــەوڵ دراوە کــە زمانێكــی کوردیــی پاراویــی هەبێــت کــە، مناڵیــی کــورد ب ٢- ل

ــاوازەکان.  ــە زاراوە جی ــاڵ ب ــی من ــی فەرهەنگی ــد کردن دەوڵەمەن

٣- لــە رووی پەروەردەیــی رەووشــتییەوە، ئامۆژگاریــی و رێنمایــی بــە پێــزی بــۆ هەمــوو قۆناغەکانــی تەمەنیــی منــاڵ پێشــکەش 

کــردووە کــە بــۆی هەیــە هەڵــس و کەوتــی نموونەیــی بــۆ منــداڵ درووســت بــکات. 

٤- گرنگییــدان بــە پەروەردەیــی تەندرووســتیی و ئەنجامەکانــی بــە تایبەتــی ئــەو لایەنانــەی کــە پێویســتە منــاڵ لــە ســەرەتایی 

ژیانیــان دا وەکــو خــوو رەوشــت فێــری بــن. 

ــە  ــی و گۆرانیی ــی دەق و یاری ــی جەســتەییە کــە توانیویەت ــی هەنــگ دا؛ پەروەردەی ــە گۆڤاری ــی ل ــری پەروەردەی ٥- لایەنێکــی ت

باوەکانــی ناوچەیــی و گشــتیی بخاتــە بــەر دەســتیی مناڵــەوە بــۆ ئــەوەی لــە بیــر نەکرێــن. 

٦- هــەروا گرنگیــی بــە پــەروەردە هزریــی و توانــا ئەقڵییەکانــی منــاڵ داوە لــە رێــگای بــاو کردنــەوەی یارییــە هزرییــەکان بــۆ 

درووســتکردنی کێبڕکێیــی لــە نێــوان منــاڵان دا. 

٧- بەســەر کردنــەوەی یــادەکان و یادیــی منــاڵ و چاڵاکییەکانیــان، بناغەیەکــە بــۆ چەســپاندنی گۆڕانیــی کات و مانــای ئــەو یادانــە 

بــۆ منــاڵ. 

ــی زوو دا  ــە تەمەنێک ــاڵ ل ــە من ــتۆتە روو ک ــاڵە خس ــێ س ــەم س ــاوەی ئ ــە م ــۆری ل ــۆرا و ج ــتیی ج ــی گش ــک زانیاری ٨- کۆمەڵێ

ــن.  ــی دا ئەگەڕێ ــی وەڵام ــە دوای ــەری و ب ــە س ــت ل ــت ئەبێ ــە لا درووس ــیاریان ل پرس

٩- خاڵێكــی زۆر گرنگیــی ئــەم گۆڤــارە ئەوەیــە کــە، هەمــوو بابەتاکانــی بــە وێنــەی رەنــگا و رەنگــی ئامانجــدار پێشــکەش کــردووە، 

بــە شــێوەیەک تەواوکــەری ناوەڕۆکیــی بابەتــەکان بێت. 

پێشنیارەکان:

١- زۆر پێویســتە کــە وەزارەتیــی پەروەردەیــی هەرێــم ئــەم گۆڤــارە وەکــوو ســەرچاوەیەکی ســەرەکیی لــە قۆناغــی دایانگــەوە؛ 

تاوەکــوو قۆناغیــی ســەرەتایی لــە پــەروەردە کــردن پشــتی پــێ ببەســتێت . 

٢- گرنگییــدان بــەم جــۆرە گۆڤــارە لــە لایــەن وەزارەتیــی پــەروەردە و رۆشــەنبیریی هەرێــم؛ لــە قۆناغــە ســەرەتاییەکان دا؛ لــە 

بــری ئــەو کتێــب و بــاو کراوانــەی کــە بــە زمانانیــی بیانیــی هەنــە؛ چونکــە رەچــاوی کۆمەڵــگای کوردیــی زیاتــر تیــادا کــراوە لــە 

بیانیــەکان کــە زۆرێــك لــە کێشــەکانی زمــان لای منــاڵ چارەســەر ئــەکات بــەوەی فەرهەنگیــی زمانیــی دایــک لایــان درووســت 

ئەبێــت. 

٣-ئاشــنا کردنــی مامۆســتا و پــەروەردە کاران لــە رێــگای خوولــی تایبەتــەوە بــە نــاوەڕۆک و ئامانجــە پەروەردەییەکانــی ئــەو گۆڤارە 

ــۆ مناڵیــی باخچەیــی ســاوایان و ســەرەتایی  ــە تایبەتــی ب ــەر ب ــە وانەکانــی هون ــان، تاوەکــوو ل و، دابیــن کردنــی ژمارەکانــی بۆی
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بخوێنرێتــەوە بــە شــێوەیەکی بــەردەوام، چونکــە بناغەیەکــی پەروەردەیــی بەهێزیــی هەیــە کــە بــە چەنــدان بابەتــی بــە ســوودیی 

تیادایــە بــۆ منــاڵ کــە وەڵامــی پرســیارەکەنیانە و مــەودای بیــر کردنــەوەی منــاڵ فــراوان ئەکرێــت بــەم شــێوەیە. 

سەرچاوەکان:

بە زمانی کوردیی:

١-  ئەحمەد:نەوزاد عەلی:منداڵ و ئەدەب)لێکۆڵینەوە( :چاپخانەی روون : سلێمانی: ٢٠٠٦. 

ــۆ  ــی ب ــی پەروەردەی ــک بابەت ــرە ســاڵح محمــەد: گوڵبژێرێ ــن عوســان محمەد–نەزی ــی حەمە–نازەنی ــان:د. ئەحمــەد عەل ٢- باب

ــلێمانی: ٢٠١٦.  ــەم: س ــی یەک ــەی تاران:چاپ ــە خوێندنگە:چاپخان ــش چوون ــی پێ قۆناغ

ــوارەم :  ــی چ ــاران: چاپ ــە:چاپخانەی ت ــنبیری ئەندێش ــدی رۆش ــی خوێندنەوە:ناوەن ــوور کردن ــەن:محەمەد فەریق:بەکلت ٣- حەس

ــلێمانی: ٢٠١١.   س

٤-جەباری:د. عومەر یاسین ئیبراهیم:، دەروونزانیی پەروەردەیی:چاپخانەی ڕۆژ هەڵات:چاپی یەکەم: هەولێر: ٢٠١٦. 

٥- شوان:د. ئيبراهيم ئەحمەد:مەڵۆیی لە ئەدەبی مناڵی کورد:چاپخانەی هێڤی: چاپی یەکەم: ٢٠١٨. 

٦- عومــەر: د. جەعفەر:دایبابــی ســەرکردە )بنەمــا ســەرەکییەکانی پــەروەردەی منــداڵ(: لەچاپکراوەکانــی ناوەنــدی رێنوێــن :چاپی 

یەکــەم: ســلێمانی : ٢٠١٩.  

٧- فەتاح:نیاز محەمەد:پڕۆسەی پەروەردە لە سەردەمی جیهانگیری تەکنەلۆجیادا: چاپخانەی کاردۆ: چاپی یەکەم :٢٠١٨. 

٨- قادر:ڕەمەزان حەمەدەمین:، دەروونزانیی پەروەردە و گەشە:چاپخانەی سایە: چاپی یەکەم: سلێمانی: ٢٠٢٠. 

٩- قادر:ڕەمەزان حەمەدەمین:بنەماکانی پەروەردەی سەردەم:چاپخانەی سایە: چاپی یەکەم: سلێمانی: ٢٠٢٠. 

١٠- قەرەچەتانی:کەریم شەریف:سایکۆلۆژیای زمانی منداڵ:چاپخانەی پیرەمێرد: چاپی دووەم: سلێمانی: ٢٠١٥.   

١١- قەرەچەتانی:د. کەریم شەریف:سایکۆلۆژیا و پەروەردەی منداڵ:چاپخانەی پەیوەند :سلێمانی:٢٠١١. 

١٢- گاربەر:ستیڤن:وەرگێڕانی:زریان محموود:ڕەفتار لەگەڵ منداڵ :چاپخانەی ڕێنوێن : سلێمانی : ٢٠٢٠ .  

بە زمانیی عەرەبیی:

١- ابو ساره:ذياب:اكتشفي ذكاءات طفلك:مؤسسة الفرسان للنشر والتوزيع:الطبعة الاولى:الاردن:2016. 

٢-ابو الرضا:سعيد:النص الادبي للاطفال و أهدافه و مصادره و سماته:منشأة المعارف بالاسكندرية: 1990. 

ــة:  ــق التربوي ــي للوثائ ــز الوطن ــوي: المرك ــم الترب ــدي(: المعج ــت مه ــان أي ــح )عث ــح وتنقي ــعيدة: تصحي ــة س ــة: ملحق ٣- الجهوي

الجمهوريــة الجزائريــة: 2009. 

٤- الطحان:مصطفى محمد:التربية ودورها في تشكيل السلوك:دار المعرفة: الطبعة الاولى:بيروت/لبنان: 2006. 

ــال في كوردســتان العــراق: مطبعــة وزارة  ــص أغــاني الاطف ــز زازا: خصائ ــم؛د. محمــد عزي ــادر: مراجعــة و تقدي ــا ق ٥- محمــد: گون

ــل:2006.  ــة: اربي الزراع

٦- محمود:ياسر:التربية الطفل فنون ومهارات:قطر الندى:الطبعة الثانية:مصر: 2009. 

ژمارەکانی گۆڤاریی هەنگ کە بابەتەکانیان لێ وەرگیراوە:

ــارە:١٤٦  ــگ، ژم ــاری هەن ــە؟، گۆڤ ــان هەی ــەران کلکی ــی گیانلەب ــا(، بۆچ ــەم عەبدوڵ ــا، نیگار)مری ــال عەبدوڵ ــەن، کەم ١- حەس

ــەم ٢٠٠٨.  ــی یەک تشرین

٢-ئاگرین، د.  عەبدوڵڵا، نیگار )مەجید خدر(، دایە )١(، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٤٧ تشرینی دووەم ٢٠٠٨. 

٣-خۆشناو، سەدرەدین، گۆرانیی )هەزێنە(، نیگار)دارا محەمەد عەلی(، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٤٧  تشرینی دووەم ٢٠٠٨. 

٤- ئاگرین، د.  عەبدوڵڵا، نیگار)مەجید خدر(، دایە )٢(، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٤٨ کانونی دووەم ٢٠٠٩. 
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٥-خدر، خورشید، نیگار )پەخشان گەڵاڵی(، ماچی نووستوو، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٤٩- ٢٠٠٩. 

٦- عەبدوڵڵا، مریەم، نیگار )مریەم عەبدوڵڵا(، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٥٠- ٢٠٠٩ . 

٧- خۆشناو، سەدرەدین، نیگار )دارا محەمەد عەلی(، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٤٩ – ٢٠٠٩.  

٨-ڕەحمان، ئاشتی، نیگار)ڕووبار سەلیم گەڵاڵی(، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٥٠- ٢٠٠٩ . 

٩-مەنمی، سەلام، نیگار )مەجید خدر(، سامان وپەڕەسێل، کە گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٥٣ – ٢٠٠٩. 

١٠-سیامەنسووری، گەلەر، نیگار)هودا وەسفی(، گوڵەکانی باخچەی گشتی، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٥٣ – ٢٠٠٩ . 

١١-کۆیی، کازم، نیگار )مریەم عەبدوڵڵا(، فوو، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٣٨ شوبات ٢٠٠٨. 

١٢-خۆرانی، هاشم، نیگار )مەجید خدر(، کات دابەشکردن، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٥٤-تەمووز –  ٢٠٠٩. 

١٣-خەندە، نیگار )مەجید خدر(، چی دەربارەی مانگ دەزانی؟، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٥٦-ئەیلوول–  ٢٠٠٩. 

١٤- خۆشناو، سەدرەدین، نیگار)دارا محەمەد عەلی(، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٦٠ کانوونی دووەم ٢٠١٠. 

١٥-سیامەنسووری، گولەر، نیگار)وەسفی ئەلفەزلی(، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٦٠ کانوونی دووەم ٢٠١٠. 

١٦-سەباح، ژاڵە، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٦٢ ئادار ٢٠١٠. 

١٧- عەبدوڵڵا زادە، ئاسوودە، نیگار )چۆمان نەجمەدین(، بەهار، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٦٢ ئادار ٢٠١٠. 

١٨- خۆشناو، سەدرەدین، نیگار )دارا محەمەد عەلی(، گۆرانی هۆ گاوان، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٦٢ ئادار ٢٠١٠. 

ــا(، پــرس وگوێگرتــن کارێکــی چــا، کەگۆڤــاری هەنــگ، ژمــارە:١٦٣  ١٩-ڕەشــید، جەلیــل حەمەســەعید، نیــگار )مریــەم عەبدوڵ

نیســانی ٢٠١٠. 

٢٠-فەرهادی، حەمە سەعید، منداڵ وددان، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٦٣نیسانی ٢٠١٠. 

٢١- سۆران، نیگار )ڕووبار سەلیم گەڵاڵی(، یادەوەری پەنجا ساڵی، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٦٣ نیسانی ٢٠١٠. 

٢٢-جەڕاح، سابیر عبدوڵڵا، نیگار )پەخشان گەڵاڵی(، ڕاستگۆ، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٣٨ شوبات ٢٠٠٨. 

٢٣- بڵند، نیگار)پەخشان گەڵاڵی(، باپیرە زۆر پەشیمانە، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٦٣ نیسانی ٢٠١٠. 

٢٤- س. ف، نیگار)دڵشاد عەلی(، فڵچە و کرێم بوون بە برا، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٦٣ نیسانی ٢٠١٠. 

٢٥-حەمدان، د. مەریوان حەمید، گرنگیدان بە تەندرووستی دەم و ددان، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٦٣ نیسانی ٢٠١٠. 

٢٦-فەرهادی، حەمە ساڵح، نیگار)بەمۆ(، ددانەکانی سازگار، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٦٣ نیسانی ٢٠١٠. 

٢٧-س. ، فەیزی، نیگار)پەخشان گەڵاڵی(، فڵچە نوێیەکە چی کرد؟، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٦٣ نیسانی ٢٠١٠. 

٢٨- ڕەفعەت، نەوزاد، خاکەڕایی مەزنێک، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٦٤ مایس ٢٠١٠. 

٢٩-میرەکانی، ڕەمزی، نیگار )گرفتار کاکەیی(، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٦٤ مایس ٢٠١٠. 

٣٠-سەردار، لاڤە ڕزگار، وێنە)ئامەد(، ژیانی ورچ، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٦٤ مایس ٢٠١٠. 

٣١-بەختەوەر، عەلی، نیگار )مەجید خدر(، فرمێسکە شیرینەکانی ئاسمان، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٣٩ ئادار ٢٠٠٨. 

٣٢-عەلی، سروە مستەفا، نیگار )پەخشان گەڵاڵی(، سۆزی هاوڕێیەتی، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٣٩ ئادار ٢٠٠٨. 

٣٣-سەعید، تاهیر ساڵح، نیگار )مریەم عەبدوڵڵا(، کەروێشکە پیرە، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٤٠ نیسان ٢٠٠٨ . 

٣٤- حەسەن، کەمال عەبدوڵڵا، دوو بۆق، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٤٠ نیسان ٢٠٠٨. 

٣٥-شەریف، نادیە، نیگار)هەژار سەڵاح(، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٤٠ نیسان ٢٠٠٨. 

٣٦-سیامەنسووری، گولەر، نیگار)بەنان شکۆ(، گۆڤاری هەنگ، ژمارە:١٤٠ نیسان ٢٠٠٨. 

٣٧-چرا، هەڵەبجە، گۆڤاری هەنگ، ژمارە: ١٤٠ نیسان ٢٠٠٨. 
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البنية التربوية في المجلة هنك )2008- 2010(

الملخص:

تعــد التربيــة أحــد أهــم المبــادئ في حيــاة الإنســان، بحيــث يصبــح البنيــة الاساســية الشــخصية للفــرد في المجتمــع، حيــث ان العملية 

ــي ليــس لهــا أي نصيــب في  ــدول الت ــد ال ــا الحــاضر، وخاصــة عن ــال هــي أكــر مشــكله في عصرن ــة الاجي ــة تربي ــة أو كيفي التربوي

الانتــاج التكنولوجــي، بحيــث مــع مــرور الوقــت والعولمــة التــي نتعايشــها في العــالم اليــوم ســيتلاشى هويتهــم الوطنيــة مــن حيــث 

ثقافتهــم ولغتهــم وآدابهــم وأســلوب حياتهــم المتوارثــة. 

تكمــن أهميــة هــذه الدراســة في بيــان المبــادئ التربويــة التــي تضمنتهــا المجلــة خــال ســنوات صدورهــا الثــاث )2010-2008(، 

ــة مــن  ــاول اهــم أســس التربوي ــة الفصــول.  الفصــل الاول يتن ــاً مــن المنهــج النظــري التحليــي، ينقســم البحــث إلى ثلاث وانطلاق

الناحيــة النظريــة، أمــا الفصــل الثــاني وهــو جانــب العمــي للبنيــة التربيــة حيــث يناقــش تحليــل لغــة كتابــة الموضوعــات في هــذه 

المجلــة بشــكل العــام، ومفاهيــم أخلاقيــة واداب والســلوكيات التــي يجــب ان يكتســبها الطفــل ويتعلمهــا في الحيــاة.  امــا الفصــل 

ــال.   ــك للأطف ــة هن ــا مجل ــي تقدمه ــة الت ــة والعام ــة التربوي ــات الثقافي ــش الموضوع ــب العمــي فيناق ــي يشــمل جان ــث الت الثال

ونتيجــة لذلــك يمكننــا القــول أن هــذه المجلــة تمكنــت مــن تقديــم عــدد مــن الأعــال الأدبيــة والتربويــة الفريــدة للأطفــال الكــرد 

ــم الأطفــال في  ــه في تعلي ــه والاســتفادة من ــاد علي ــة الاعت ــك يجــب عــى المؤسســات التعليمي ــاة.  لذل ــع نواحــي الحي مــن جمي

مؤسســات التربويــة بشــكل العــام.  

كلمات المفتاحية: البنية التربوية، المجلة هنك، التربية السلوكي، التربية اللغوية، التربية التراثية، الثقافة العامة. 

Educational structure in the magazine Hang (2008 – 2010)

Abstract:

 Education is one of the most important principles in human life, as it becomes the basic personal

 structure of the individual in society, as the educational process or how to raise generations is the

 biggest problem in our present age, especially in countries that do not have any share in technological

 production, so that with the passage of time and the globalization that we live in the world today, their

 national identity will disappear in terms of their culture, language, literature and inherited lifestyle.  The

 importance of this study lies in stating the educational principles included in the magazine during its

 three years of publication (2008-2010); and based on the theoretical analytical approach, the research

 is divided into three chapters.  The first chapter deals with the most important educational foundations

 from a theoretical perspective, while the second chapter is the practical aspect of the educational

 structure, as it discusses the analysis of the language of writing topics in this magazine in general; and

 the concepts of morals, literature and behaviors that the child must acquire and learn in life.  As for

 the third chapter, which includes the practical aspect, it discusses the educational and general cultural

 topics presented by Henk magazine for children.  As a result, we can say that this magazine has been

 able to provide a number of unique literary and educational works for Kurdish children from all walks

 of life.  Therefore, educational institutions should rely on it and benefit from it in teaching children in

 educational institutions in general.


