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المستخلصالمستخلص  

يعــد الازدهــار النفــي )يعــد الازدهــار النفــي )Psychological FlourishingPsychological Flourishing( احــد المفاهيــم الايجابيــة الحديثــة، وهـــــــو الاداء الامثــل الــذي ينتــج ( احــد المفاهيــم الايجابيــة الحديثــة، وهـــــــو الاداء الامثــل الــذي ينتــج 

عنــه امتــاك الفــرد لمســتويات عاليــة مــــــن المشــاعر الايجابيــة والاندمــاج النفسي ومعنــى الحيــاة والعلاقــات الايجابيــة والانجاز، عنــه امتــاك الفــرد لمســتويات عاليــة مــــــن المشــاعر الايجابيــة والاندمــاج النفسي ومعنــى الحيــاة والعلاقــات الايجابيــة والانجاز، 

وبمــا ان الازدهــار النفــي يمثــل الاداء الايجــابي للســلوك الانســاني، فمــــــن هنــا يتأثــر هــذا الاداء بقــدره الفــرد وقابليته علــــــــى وبمــا ان الازدهــار النفــي يمثــل الاداء الايجــابي للســلوك الانســاني، فمــــــن هنــا يتأثــر هــذا الاداء بقــدره الفــرد وقابليته علــــــــى 

ــة  ــات اجتماعي ــه علاق ــي واقام ــاط المجتمع ــكال النش ــة في اش ــاركة الفاعل ــة ( والمش ــات اجتماعي ــه علاق ــي واقام ــاط المجتمع ــكال النش ــة في اش ــاركة الفاعل ــي )Social IntegrationSocial Integration( والمش ــاج الاجتماع ــي )الاندم ــاج الاجتماع الاندم

ايجابيــة مــع الاخريــن.ايجابيــة مــع الاخريــن.

ــه،  ــة وضابط ــن تجريبي ــى مجموعت ــيمهم الــــــ ــم تقس ــه، ت ــة مختطف ــة معنف ــه، ( مراهق ــة وضابط ــن تجريبي ــى مجموعت ــيمهم الــــــ ــم تقس ــه، ت ــة مختطف ــة معنف ــن )4040( مراهق ــج مــــ ــه البرنام ــت عين ــن )  تكون ــج مــــ ــه البرنام ــت عين   تكون

بواقــع )بواقــع )2020( مراهقــة معنفــة مختطفــه في المجموعــة التجريبيــة، و)( مراهقــة معنفــة مختطفــه في المجموعــة التجريبيــة، و)2020( مراهقــة معنفــة مختطفــه في المجموعــة الضابطــة، وقــد ( مراهقــة معنفــة مختطفــه في المجموعــة الضابطــة، وقــد 

اســتخدمت الباحثــة المــــــنهج التجريبــي للمجموعتــن ذات الاختباريــن القبــي والبعــدي، واســتهدف البحــث الحــالي »تصميــم اســتخدمت الباحثــة المــــــنهج التجريبــي للمجموعتــن ذات الاختباريــن القبــي والبعــدي، واســتهدف البحــث الحــالي »تصميــم 

برنامــج تربــوي لتنميــة الازدهــار النفــي والاندمــاج الاجتماعــي لــدى عينــه البحــث«.برنامــج تربــوي لتنميــة الازدهــار النفــي والاندمــاج الاجتماعــي لــدى عينــه البحــث«.

الكلمات الافتتاحية: الأزدهار النفسي، الاندماج النفسي، المختطفات، التربية، التنميةالكلمات الافتتاحية: الأزدهار النفسي، الاندماج النفسي، المختطفات، التربية، التنمية
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مشكله البحث:مشكله البحث:
ان الاحــداث الماســاوية التــي تعرضــت لهــا الاقليــات الدينيــة والقوميــة في مــــــناطق غــرب نينــوى ابـّـان اجتيــاح تنظيــم داعــش 

الارهــابي لهــا صيــف عــام )2014(، الــــــــى صدمــات وضغوطــات نفســية جــراّء عمليــات القتــل الجماعــي والخطــف والســبي 

والتدمــر، مــا ســاهم في زرع الخــوف والقلــق والتوتــر والاكتئــاب في نفــوس عــرات الالاف مــــــن المواطنــن الــــــــى جانــب 

ــنهم، الامــر الــذي يــؤشر علــــــــى وجــود  ــاة، لاســيما الإيزيديــن مــــ صعوبــة الاندمــاج مــع المجتمــع وفقــدان معنــى الحي

حاجــات غــر مشــبعة تؤثــر في القــدرة علــــــــى التحكــم بالنفــس والتفاعــل مــع الاخريــن.

ويعتــر العنــف الجنــي في حــالات النــزاع ازمــه خطــره قائمــه تؤثــر في الملايــن مــــــن النــاس في جميــع انحــاء العالم، ويســتخدم 

ــيج  ــك النس ــن بذل ــة مدمري ــكرية واقتصادي ــية وعس ــارب سياس ــق م ــف لتحقي ــذا العن ــكريون ه ــيون والعس ــادة السياس الق

الحقيقــي للمجتمــع، وتتلقــى مــــــنظومة الامــم المتحــدة عمليــا بشــكل يومــي تقاريــر مــــــن الميــدان عــن اســتخدام العنــف 

الجنــي كإحــدى الادوات او الاســاليب في الحــرب، فهـــــــو ســاح صامــت زهيــد الثمــــــن وفعــال ومصحــوب باثــار شــديده 

وطويلــه الامــد يؤثــر علــــــــى الافــراد وفــرص بنــاء ســام دائــم كليةمــا فــا تشــوه افعــال الفعــل الجنــي الضحيــة نفســيا 

)2014 ,2 ,.Health and Human Rights info( .ــذور الدمــار في المجتمــع ــذر ب ــا تب ــل انه وجســديا فحســب، ب

فمــــــن هنــا ســعت هــذه الدراســة الــــــــى بنــاء برنامــج تربــوي لبيــان اثــره في تنميــة الازدهــار النفــي والاندمــاج الاجتماعي 

لــدى المراهقــات المعنفــات المختطفــات والاجابــة عــن التســاؤلات التاليــة:

ما مستوى الازدهار النفسي لدى المراهقات المعنفات المختطفات؟

 هل تعاني المراهقات المعنفات المختطفات صعوبات في الاندماج مع المجتمع؟

ما اثر البرنامج التربوي في تنمية الازدهار النفسي والاندماج الاجتماعي لدى المراهقات المعنفات المختطفات؟

اهمية البحث:اهمية البحث:
ســواء  وجودتــه  وكفاءتــه  الاداء  بتفــوق  يرتبــط  اذ  عالمــي،  باهتــام  النفــي  الازدهــار  يحظــى  النظريــة:  الاهميــة 

الاجتماعــي،  بالدعــم  تتســم  التــي  الايجابيــة  بالعلاقــات  يرتبــط  كــا  العمــي،  او  الاسري  المســتوى  علــــــــى 

في والصمــود  الذاتيــة،  والكفــاءة  النفســية،  والمرونــة  والاخــر  الــذات  نحــو  الايجابيــة  النظــرة  علــــــــى   والحفــاظ 

 الشدائــــــد والمــواقـــــــف السلبيـــة، ووجــــــود معنى للحـيــــاة عــــن طريـــق الســـعـــي نحــــو تحقيــــق الاهــــداف

)107.P ,2014 ,Hone, et. all( .والاصـــرار عليهـا

الــــــــى  يشــر  فهـــــــو  الافــراد،  لــدى  النفــي  والتوافــق  النفســية  الصحــة  تحقيــق  في  دور  النفــي   للازدهــار 

 رؤيــة اكــر شــمولية مــــــن الرفاهيــة الانســانية والسعـــــــادة، اذ يعطــــي الرضــا عــــن الحيــاة والقبـــــول الــذاتي 

 والنمــو الشخصــــي والشعـــــور بالغــــــرض مــــــن الحيــاة وهـــــــو يتضمــــــن الكـــفــــــاءة والتــفــــــــاؤل والمساهمـــــة 

)309-293.P,2003,Keyes( .في رفاهية الاخرين

كــا ان زيــاده الازدهــار النفــي تعــزز مــــــن قــدره الفــرد علــــــــى التعلــم والاكتســاب، فالحالــة المزاجيــة الايجابيــة تزيــد 

مــــــن القــدرة علــــــــى الانتبــاه والتركيــز والتفكــر الابداعــي والتفكــر الشــامل، اذ ينعكــس الازدهــار النفسي للأفراد علــــــــى 

)33.P ,2011 ,Seligman( .الصحــة العامــة والقــدرات الانتاجيــة والابداعيــة والســام النفــي والتكامــل الاجتماعــي

بينــا الافــراد الذيــن لديهــم مســتويات مــــــنخفضه مــــــن الاحســاس بالازدهــار النفــي يشــعرون بالاســتياء وعــدم الرضــا عن 

النفــس، ويعتمــدون علــــــــى الاحــكام الصــادرة مــــــن الاخريــن لاتخــاذ القــرارات المهمــه ويســتجيبون للضغــوط الاجتماعيــة 
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)213-122 .P ,2010 ,Wood( .ويواجهـــــــون صعوبــة في اداره شــؤونهم الحياتيــة

امــا الاندمــاج الاجتماعــي فهـــــــو يهتــم بــكل مــا يربــط الافــراد فيــا بينهــم والكيفيــة التــي يعيشــون بهــا والاليــات التــي 

ــد القــادر، 2011، ص37( ــه. )عب ــى اســتمراريته وديمومت ــؤدي الــــــ ــوازن، مــا ي ــه ت تجعــل المجتمــع في حال

ويعــد الاندمــاج الاجتماعــي موضــوع حيــوي وكاشــف لطبيعــة البنيــة الاجتماعيــة ومــؤشر علــــــــى اداء هــذه البنيــة لوظائفها. 

ــل قيمهــم  ــن الانصهــار في مجتمعاتهــم بتمث ــوم الاندمــاج الاجتماعــي يمكــن الافــراد مــــ ــة، 2018، ص174(، ومفهـــــ )راضي

وعاداتهــم وانمــاط المجتمــع. )مالــي، 2013، ص5(، لذلــك فــان اغلبيــة دول العــالم التــي تضــم اقليــات اثنيــة وعرقيــة جــاءت 

الــــــــى هــذه المجتمعــات بفعــل الهجــرة او لأنهــا تاريخيــا جــزء مــــــن هــذه المجتمعــات، كمعظــم البلــدان العربيــة التــي 

تميــزت علــــــــى مــر تاريخهــا القريــب والبعيــد بقــدر غــر عــادي مــــــن التعدديــة الاثنيــة والعرقيــة. وقــد الفــت فيــا بينهــا 

بفعــل المــكان والزمــان- مــــــنافعا وارزاقــا وعلاقــات تبادليــة بحكــم المهــن واخــرى اجتماعيــة هيكلــت في جزء مــــــنها النســيج 

الاجتماعــي القائــم. غــر ان تبــادل المــــــنافع وامتدادهــا الاجتماعــي لم يخــرج مــــــنهما علاقات تصاهر واســعه بــل بقيا حبيسي 

افــراد القبيلــة او الديــن او الطائفــة الواحــدة ولم يمتــدا ليحدثــا اختراقــا نوعيــا في العلاقــة علــــــــى الرغم مــــــن اســتمرار تبادل 

المــــــنافع. )النجــار، 2014، ص63(، لذلــك نجــد ان الشــباب في العــالم النامــي يفتقــرون الــــــــى مهــارات اساســية للاندمــاج 

الاجتماعــي مثــل التعلــم والتمهــن وتكويــن الــذات الاجتماعيــة، لان المكانــة الاجتماعيــة هــي مــؤشر علــــــــى قيمــه الفــرد 

النفســية والاجتماعيــة. وبالمقابــل يطــور الشــباب في حياتهــم اتجاهــات عديــده ســلبية، مستســلمة او عنيفــة مــا يعرضهــم 

لخطــر الانحــراف الســلوكي والمجتمعــي. )عائشــه، 2016، ص84(

ــم  ــات اي تنظي ــجام العلاق ــراد وانس ــن الاف ــة ب ــات الاجتماعي ــق العلاق ــل في توثي ــه وص ــكل حلق ــي تش ــاج الاجتماع فالاندم

الشــخصية مرتبــط بالتــوازن العــام للمجتمــع. )كريــم، 2018، ص161(، ويقــع علــــــــى الاسرة الــدور الفاعــل في تامــن 

بيئــة ضروريــة فاعلــه لبنــاء ذاتي ومســاعد علــــــــى التعلــم والتحكــم بالمحيــط الاجتماعــي وتســهيل الاندمــاج داخلــه، بــدءا 

مــــــن الطفولــة، ومــرورا بمراحــل المراهقــة ومــــــن ثــم تجاوزهــا ايجابيــا الــــــــى البيئــة الاجتماعيــة الثقافيــة التــي يقــع 

ــي  ــي والدينامي ــوازن النف ــن الت ــباب ولتام ــات الش ــم متطلب ــة تلائ ــة تربوي ــروف معرفي ــن ظ ــه تام ــا مهم ــى عاتقه علــــــ

ــم  ــق اندماجه ــم في طري ــر توجيهه ــوية ع ــة الس ــاة الاجتماعي ــم للحي ــي تؤهله ــم الت ــن حاجاته ــم مــــ ــم تمكينه ــن ث  ومــــ

الاجتماعي والمهني. )عائشه، 2016، ص64(

الاهمية التطبيقية: تبرز اهمية هذه الدراسة مــــن الناحية التطبيقية فيما يأتي:

انهــا تعــد مــــــن الدراســات النــادرة علــــــــى حــد علــم الباحثــة في المســتويات المحليــة وخاصــه في اقســام العلــوم التربويــة 

والنفســية في كليــات التربيــة في الجامعــات العراقيــة لأنهــا تناولــت عيّنــه مــــــن نــوع خــاص تعرضــت للعنــف علــــــــى يــد 

عصابــات داعــش الارهابيــة.

يتضــح مــا تقــدم ان موضــوع البحــث وعينتــه مــــــن المواضيــع التــي ينبغــي ان يهتــم بهــا المجتمــع والهيئــات الدوليــة لمــا لــه 

مــــــن انعكاســات واثــار نفســية واجتماعية علــــــــى الفــرد والكيانــات الاجتماعية.

الدراســة بــن متغــرات  الباحثــة جمعــت  علــــــــى حــد علــم  العراقيــة والعربيــة  البيئــه   عــدم وجــود دراســة في 

الحالية كلها.

ــنطلقا لدراســات اخــرى تســهم في تطويــر وتطبيــق  تتضــح اهميــة هــذه الدراســة ايضــا في امكانيــة ان تكــون مقدمــه ومــــ

ــات. ــات المختطف ــة في التعامــل مــع المعنف ــة وارشــادية وعلاجي برامــج تربوي
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اهداف البحث:

يهدف البحث الــــــى:

تصميم برنامج تربوي لتنمية الازدهار النفسي والاندماج الاجتماعي لدى عينه البحث.

التعرف علــــــى اثر البرنامج التربوي في تنمية الازدهار النفسي لدى عينه البحث.

التعرف علــــــى اثر البرنامج التربوي في تنمية الاندماج الاجتماعي لدى عينه البحث.

حدود البحث:

تقتــر حــدود البحــث علــــــــى الطالبــات المراهقــات المعنفــات العائــدات مــــــن الاختطــاف علــــــــى ايــدي العصابــات 

ــوك. ــات في محافظــه دهـــــ ــا بالمخي ــة )داعــش( والموجــودات حالي الارهابي

تحديد المصطلحات:

اولا- تصميم )Design(: عرفه:

)الحيلــه، 1999(: رســم خريطــه ذهنيــة متكاملــة تنشــد الفــرد الــــــــى كيفيــة التنفيــذ عــن الســر قدمــا بخطــوات ثابتــه فيهــا 

مرونــه نحــو الهــدف. )العتبــي، 2014، ص4( 

التعريف النظري للتصميم: عملية تخطيط مــــنهجية تسبق التنفيذ وفق معايير محدده.

ثانيا- البرنامج التربوي )Educational Program(: عرفه كل مــــن:

)الســبعاوي، 2008(: هـــــــو مجموعــة مــــــن الخــرات المختــاره التــي تعطــى للطــاب ضمــــــن دروس ذات هــدف ومبــادئ 

محــدده بحيــث تســهم في تنميــة المســؤولية الاجتماعيــة. )الســبعاوي، 2008، ص18(

ــي  ــة الت ــرات التعليمي ــارات والخ ــطه والمه ــن الانش ــة مــــ ــاملة لمجموع ــل ش ــه عم ــه خط ــدي، 2019(: بان ــي والزي )العبايج

تقدمهــا الباحثتــان مــــــن خــال المواقــف القصصيــة والــدروس التربويــة تهــدف الــــــــى تطويــر الطالــب وتنميــة العمليــات 

ــدي، 2019، ص383( ــي والزي ــة. )العبايج ــة لدي العقلي

ــات ذات  ــي تعطــى للطالب ــنظمه الت ــدروس والانشــطه المــــ ــن ال ــه مجموعــة مــــ ــوي: بان التعريــف النظــري للبرنامــج الترب

ــي. ــاج الاجتماع ــي والاندم ــار النف ــة الازده ــهم في تنمي ــث تس ــدده، بحي ــادئ مح ــداف ومب اه

ثالثا- التنمية )Development(: عرفها:

)شــوكت، 2019(: هــي عمليــة تهــدف الــــــــى تطويــر قــدرات الفــرد الذاتيــة بحيــث يصبــح قــادرا علــــــــى اشــباع حاجاتــه 

المتنوعــة وقــادرا علــــــــى تحقيــق اهدافــه وفــق الظــروف المحيطــة بــه وتحســن احوالــه والارتقــاء بــه مــــــن خــال توســيع 

خياراتــه ومشــاركاته في جميــع مجــالات الحيــاة بوصــف الانســان غايتهــا ووســيلتها الاساســية. )شــوكت، 2019، ص16(

التعريــف النظــري للتنميــة: هــي عمليــة تهــدف الــــــــى احــداث تغــر اجتماعــي موجــب ومخطــط والمقصــود بــه ادخــال 

افــكار جيــده علــــــــى النســق الاجتماعــي القائــم لإحــداث تغيــرات اساســية مــــــن تركيبتــه بهدف تحســن الحيــاة وتطويرها 

في مجتمــع مــا للوصــول الــــــــى الازدهــار.

رابعا- الازدهار النفسي )Psychological Flourishing(: عرفه كل مــــن:

علــــــــى  والعمــل  الاخريــن  رفاهيــة  علــــــــى  وقدرتــه  والكفــاءة  بالتفــاؤل  الفــرد  شــعور   :)2019 )العبيــدي، 
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الاجتماعيــة  الضغــوط  مقاومــه  المصــر  تقديــر  الاخريــن وحريــة  واحتياجــات  احتياجاتــه  تلبــي  لــي  بيئتــه  تحســن 

واجتماعيــا وصحيــا  ماديــا  بالإشــباع  الشــعور  عــن  فضــا  العــام  الوضــع  عــن  والرضــا  الحيــاة  علــــــــى   والانفتــاح 

وجسديا وروحيا. )العبيدي، 2019، ص40(

)حســن، 2020(: الشــعور بالرضــا الــذي ينتــج عــن امتــاك الفــرد لمســتويات عاليــة مــــــن المشــاعر الايجابيــة والاندمــاج النفسي 

ومعنــى الحيــاة والعلاقــات الايجابيــة والانجــاز. )حســن، 2020، ص14(

التعريف النظري للازدهار النفسي: 

ــرد ــاك الـفــــ ــن امتـــ ــج عـــــــــــ ــذي ينتـــــ ــل الـــــــ ــه الاداء الامثـــ ــف )ســيلجمان، 2011(: بانــ ــة تعري ــت الباحث  تبن

والعلاقــــــــــــات الحيــاة  ومعنـــــى  النفســـــي  والاندمـــــاج  الايجابيــة  المشــاعـــــر  مــــــن  عاليــة   لمستويــــات 

)16.P ,2011 ,Seligman( .الايجابية والانجـــــــاز

التعريف الاجرائي للازدهار النفسي:

الدرجــة الكليــة التــي تحصــل عليهــا الطالبــة المراهقــة المعنفــه المختطفــه عــن طريــق اجابتهــا الاجرائيــة علــــــــى فقــرات 

ــاس الازدهــار النفــي في البحــث الحــالي. مقي

خامسا- الاندماج الاجتماعي )Social Integration(: عرفه كل مــــن:

)قاســم، 2016(: هـــــــو عمليــة التنســيق بــن مختلــف الطبقــات والجماعــات المختلفــة الســالة وغيرهــا مــــــن انمــاط المجتمع 

في وحــده متكاملــة. )قاســم، 2016، ص16(

)مكطــوف، 2021(: هـــــــو عمليــة ضــم وتنســيق بــن مختلــف الجماعــات الموجــودة في مجتمــع واحــد للحصــول علــــــــى 

مجتمــع ذو وحــده متكاملــة قائــم علــــــــى الحــب والمــودة والعطــف علــــــــى الاخريــن والتعــاون واحــرام حقــوق الاخريــن 

والتفاعــل معهــم، بمعنــى اخــر هـــــــو ازالــه الحواجــز بــن المجموعــات المختلفــة للعيــش والتوافــق الاجتماعــي بشــكل متناغــم 

ومتضامــــــن فيــا بينهــم. )مكطــوف، 2021، ص376(

التعريف النظري للاندماج الاجتماعي:

ــر  ــم والمعاي ــن يتقاســم معهــم القي ــه مــع الاخري ــة طيب ــات اجتماعي ــن علاق ــى التفاعــل وتكوي ــدره الفــرد علــــــ ــو ق هـــــ

ــة. ــع ذو وحــده متكامل ــى مجتم ــم للحصــول علــــــ ــا بينه ــاون في ــم ومتع ــادات بشــكل متناغ والع

التعريف الاجرائي للاندماج الاجتماعي:

هـــــــو قــدره الطالبــة علــــــــى تحقيــق التفاعــل والتعــاون مــع زميلاتهــا وافــراد مجتمعهــا مــــــن خــال الدرجة التــي تحصل 

عليهــا الطالبــة علــــــــى المقيــاس الــذي قامــت الباحثــة ببنائه.

سادسا- المراهقات )Teenage Girls(: عرفه:

)الاشــول، 2008(: مرحلــة مــــــن النمــو تقــع بــن الطفولــة والرشــد، مرحلــة نمائيــة يتحــول فيهــا الطفــل مــــــن عــالم الطفولــة 
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الــــــــى عــالم الكبــار. )الاشــول، 2008، ص507(

ــة الرشــد  ــة الــــــــى مرحل ــة الطفول ــاه مــــــن مرحل ــة التــي تنتقــل فيهــا الفت التعريــف النظــري للمراهقــات: »هــي المرحل

ــوغ«. والبل

سابعا- المعنفات )Battered(: عرفها كل مــــن:

)الجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة، 2006(: اي فعــل عنيــف تدفــع اليــة عصبيــة الجنــس ويترتــب عليــة او يرجــح ان يترتــب علية 

اذى او معانــاه للمــرأة ســواء مــــــن الناحيــة البدنيــة او الجنســية او النفســية بمــا في ذلــك التهديــد بأفعــال مــــــن هــذا القبيــل 

او القــر او الحرمــان التعســفي مــــــن الحريــة ســواء حــدث ذلــك في الحيــاة العامــة او الخاصــة. )مســار، 2020، ص108(

ــوه الجســدية والاســتخدام الفعــي  ــد واضــح باســتخدام الق ــى اي تهدي ــاتي تعرضــن الــــــ ــب، 2010(: هــن النســاء ال )الرق

ــب، 2010، ص10( ــدني. )الرق ــداث اذى ب ــدف اح به

وهــذا  نفــي،  او  جســدي  بــأذى  لهــا  يتســبب  تحديــدا  المــرأة  ضــد  يمــارس  فعــل  اي  هـــــــو   :)2020 )حســن، 

الســاوية الاديــان  لهــا  مــــــنحتها  التــي  حقوقهــا  مــــــن  ويجردهــا  والعــدوان  الظلــم  طابــع  يحمــل   الفعــل 

والمــــنظمات الحقوقية. )حسن، 2020، ص90(

التعريــف النظــري للمعنفــات: الفتيــات الــاتي تعرضــن الــــــــى اي اعتــداء مبنــي علــــــــى اســاس الجنــس او الم جســدي او 

جنــي نفــي خــال فــره الاسر.

:)Kidnapped( ثامــــنا- المختطفات

ــاتي يعشــن في  ــابي ال ــم داعــش الاره ــل تنظي ــن قب ــات مــــ ــات المختطف ــات الايزيدي ــات: الفتي ــف النظــري للمختطف التعري

ــوء. ــات اللج مخي

الاطار النظري:

:)Psychological Flourishing( اولا- الازدهار النفسي

بعــد مفهـــــــوم الازدهــار النفــي مــــــن المفاهيــم الحديثــه نســبيا التــي يتناولهــا علــم النفــس الايجــابي لمــا لــه مــــــن دور 

مهــم في تحقيــق الصحــة النفســية والتوافــق النفــي لــدى الافــراد، وهـــــــو مــــــن المفاهيــم الرئيســية في علم النفــس الايجابي، 

وقــد يكــون هنــاك تداخــل بينــه وبــن بعــض المفاهيــم كالرفاهيــة النفســية والســعادة النفســية الا ان الازدهــار النفــي اوســع 

مــــــنهما ويحتويهــا فهـــــــو فضــا عنهــا مرتبــط بالحالــة المزاجيــة الايجــابي للفــرد والتفــاؤل وشــعور الفــرد بمســؤوليته تجــاه 

)39-13.P ,2008 ,Ryff & Singer( .رفاهيــة الاخريــن

ــا يمكــن ان  ــى كل م ــه(، علــــــ ــه )الســعادة الحقيق ــم النفــس الايجــابي( في كتاب ــن ســيلجمان )الاب الروحــي لعل ــز مارت ورك

يخلــق الســعادة البشريــة لا مــــــن خــال التوقــف علــــــــى مــا هـــــــو ســلبي او مكســور داخــل الفــرد فقــط، بــل بالتاكيــد 

ــوده ــن ج ــه بتحس ــو ذا علاق ــا هـــــ ــار وكل م ــو والازده ــر النم ــن ان يي ــا يمك ــد كل م ــة وتحدي ــى ضروره دراس  علــــــ

الحياة النفسية. )ابو حلاوه، 2014، ص14(

اصــدر )ســيلجمان( في عــام 2011 كتابــه )الازدهــار النفــي – نظــره جديــده في الســعادة والرفاهيــة( الــذي احتــوى علــــــــى 

ــون الازدهــار  ــم النفــس الايجــابي يجــب ان يك ــد ان موضــوع عل ــه يعتق ــار النفــي، ويفــر )ســيلجمان( بان ــة الازده نظري
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)13.P ,2011 ,Seligman( .ــعادة ــدل الس ــي ب النف

 :)PERMA Model( انموذج بيرما

وضــع )ســيلجمان( خمســه عنــاصر او مكونــات لـــ )نمــوذج بيرمــا( لقيــاس الازدهــار النفــي عنــد الافــراد، حيــث تعــرف هــذه 

العنــاصر مجتمعــه بـــ )نمــوذج PERMA( مختــره لهــذه العنــاصر الخمســة.

لــذا فــان )نمــوذج بيرمــا( يــدور حــول المحــاور الخمســة التــي تحقــق الاداء الامثــل للفــرد في الحيــاة وهــذه غايــة كل انســان كــا 

هــي الهــدف الرئيــي والاســمى الــذي يســعى علــم النفــس الايجــابي الــــــــى تحقيقــه عنــد الافراد.

والشــكل )1( يوضــح المكونــات الخمســة مجتمعــه مــع اختصــار كل عنــر بحــرف مــــــن حــروف اللغــه الانكليزيــة واطلــق 

عليهــا )ســيلجمان( مجتمعــه بـ)نمــوذج بيرمــا(.

وهذه العناصر هي:

1- المشــاعر الايجابيــة )Positive Emotions(: هــي حجــر الزاويــة في نظريــة الرفاهيــة، فقــد تراجعــت الســعادة كمعيــار ذاتي 

مــــــن كونهــا هدفــا قائمــا بذاتــه، الــــــــى مجــرد عنــر مــــــن عنــاصر الشــعور الايجــابي.

والمشاعر الايجابية تحتوي علــــــى ثلاثه خصائص هي:

آ- تساهم في الازدهار النفسي.

ب- يلاحقها كثير مــــن الناس لمصلحتهم الخاصة، وليس بالضرورة للحصول علــــــى اي مــــن العناصر الاخرى.

)17.P ,2011 ,Seligman( .ج- يتم قياسها بشكل مستقل عن باقي العناصر

وتشــمل المشــاعر الايجابيــة الامــل والاهتمام والفرح والحــب والرحمة والفخر والتســلية والامتنان. وتعتبــــــــر المشــــاعـــــــــر 

ــا ــا او تعـــلمـــهـــــــ ــن صـقـــلــهـــــــ ــار ويمـــكـــــــ ــى الازدهـــــــ ــا علــــــ ــرا رئيـــسيــــــــ ــابية مــــــؤشــــ  الايجـــ

)226-218.P ,2001 ,Fredrickson( .لتحسين الرفاهية

2- الاندمــاج النفــي )Psychological Engagement(: هـــــــو الاســتغراق التــام في المهــام المحببــة مــع غياب التفكير والشــعور 

 ,Seligman( .اثنــاء التدفــق بحيــث يفقــد بهــا الفــرد مســار الوقــت ويعيش الوقــت الحــاضر والتركيــز الكامــل علــــــــى المهمــة

)17.P ,2011

واهتمامــه قوتــه  ونقــاط  مهــارات  كامــل  بشــكل  مــا  شــخص  فيهــا  ينــر  تجربــه  هــي  النفــي   الاندمــاج 

علــــــــى تبعــث  التــي  الاندمــاج  اي  )التدفــق(  يســمى  مــا  ينتــج  التجربــة  لهــذه  ووفقــا  صعبــه،   لمهمــه 
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اجــل مــــــن  وليــس  مصلحتهــم،  اجــل  مــــــن  بذلــك  للقيــام  اســتعداد  علــــــــى  النــاس  ان  لدرجــه   الارتيــاح 

ما سيخرجون مــــنه. )سيلجمان، 2005، ص263-262(

وفقــدان  )التركيــز(،  والاندمــاج  الهــدف،  بوضــوح   )Csikszent Mihalyi( تصــور  حســب  التدفــق  حالــه  ويقــرن 

الصعوبــة،  او  والتحــدي  القــدرة  بــن  والتــوازن  بالوقــت،  الاحســاس  وعــدم  بالــذات،  بالوعــي  الاحســاس 

البــر اندمــاج  وكذلــك  للنشــاط،  الداخليــة  الذاتيــة  والإثابــة  الموقــف،  ضبــط  علــــــــى  بقدرتــه  المــرء   واحســاس 

الوعــي اندمــاج  يســمى  مــا  او  المــرء  بــه  يقــوم  الــذي  النشــاط  في  وحــره  الوعــي  بــؤره  وتضييــق  النشــاط   في 

مــــن الفعل. )ابو حلاوه، 2013، ص20-19(

3- معنــى الحيــاة )The Meaning of Life(: هــي الانتــاء واســتهداف شيء، ثــم العمــل عليــة ومــــــن اجلــه يعتقــد الفــرد 

بانــه اكــر مــــــن ذاتــه واهــم مــــــن صفاتــه وصفقاتــه فيعمل لــه ومــــــن اجلــه، فعندما تؤســس البشريــة مؤسســات ايجابية 

فإنهــا تمهــد الطريــق لــولادة المعنــى.

الحيــاة  بأهميــة  الفــرد  احســاس  الــــــــى  المعنــى  يشــر  ولهــذا  بالعيــش،  جديــرة  الحيــاة  تكــون  ان  فالمعنــى 

والانتــاء تحقيقهــا  نحــو  بإيجابيــة  يســعى  لديــة،  ومعنــى  مغــزى  ذات  اهــداف  بوجــود  وشــعوره   وقيمتهــا 

الاحــزاب وتكويــن  بالأديــان  كالإيمــان  ذاتــه  مــــــن  اعظــم  بانــه  يؤمــــــن  شيء  خدمــه  او  شيء   الــــــــى 

)18.P ,2011 ,Seligman( .السياسية

الاقتصــادي  او  الاجتماعــي  او  النفــي  الحرمــان  او  الاشــباع،  تأجيــل  تحمــل  الانســان  يســتطيع  قــد 

حياتــه معنــى  يكتشــف  وعندمــا  والمعنــى  الهــدف  مــــــن  الحيــاة  خلــو  يتحمــل  ان  يســتطيع  لا   لكنــه 

 يصبــح مســتعدا لتحمــل المعانــاة وتقديــم التضحيــات، حتــى بحياتــه نفســها مــــــن اجــل الحفــاظ علــــــــى هــذا

المعنى. )سليمون، 2015، ص92(

4- الانجــاز )Achievement(: تعنــي ان التمــي في الاداء هـــــــو صانــع القيمــة ومحــدد المكانــة، بــل ورافعهــا الــــــــى مراتبهــا 

العليــا. ذلــك مــا يعــر عنــه في الادبيــات المعــاصرة بتعابــر )حكــم الجــدارة( وقــوه الجــدارة، والجــدارة بالتعريــف لا تمــــــنح، 

بــل هــي تصنــع مــــــن خــال الانجــاز المتميــز. )حجــازي، 2012، ص172(

فالاحــراز والنجــاح والاتقــان هــي غايــات في ذاتهــا، فالحالتــان اللتــان ذكرناهــا اعــاه: الشــعور الايجــابي، والمغــزى، او الحيــاة 

المبهجــة، والحيــاة الهادفــة، لا تفــران ســعي الانســان الــــــــى بلــوغ هــذه الامــور كغايــات في حــد ذاتهــا، بــل هنــاك حــالات 

اخــرى تطلــب فيهــا )الازدهــار النفــي( ليــس مــــــن اجــل الســعادة، بــل في ســبيل الانجــاز ذاتــه، اذ لا يوجــد عنــر واحــد 

)20.P ,2011 ,Seligman( .يحــدد الازدهــار النفــي، فــكل عنــر يســهم بقــدر مــا في تحديــده

:)Social Integration( ثانيا- الاندماج الاجتماعي

الاندمــاج الاجتماعــي مــــــن الظواهــر المؤثــرة في العديــد مــــــن الجوانــب المتعلقــة بالحيــاة الاجتماعيــة وخاصــه مــا يتعلــق 

بالعلاقــات الاجتماعيــة بــن الافــراد. )نتيجــه، 2010، ص2(

فهـــــــو يهتــم بــكل مــا يربــط الافــراد فيــا بينهــم والكيفيــة التــي يعيشــون بهــا والاليــات التــي تجعــل المجتمــع في حالــه توازن 

مــا يؤدي الــــــــى اســتمراريته وديمومتــه. )عبد القــادر، 2011، ص37(

وكذلــك ينجــح عندمــا يحــرم الاخــرون هـــــــوياتهم الثقافيــة، فالمهاجــر لا يكــون مــــــندمجا الا عندمــا يقبــل باعتبــاره كذلــك، 

وعندمــا يعــرف باختلافــه، وينظــر الــــــــى هــذا الاختــاف باعتبــاره اغنــاءً للمجتمــع. )بوخريــص، 2019، ص8(

ركــز )دوركايــم( في كتابــه »التقســيم الاجتماعــي للعمــل« علــــــــى مفهـــــــوم الاندمــاج الاجتماعي وطــرح عملية التضامــــــن 
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الاجتماعــي والــذي يمثــل شــبكه الروابــط الاجتماعيــة التــي تشــد افــراد المجتمــع بعضهــم البعــض والتــي تشــكل بابــا مــــــن 

ــة واحــده.  ــواب الاندمــاج الاجتماعــي، بحيــث يــرى )دوركايــم( ان المجتمــع والاندمــاج الاجتماعــي يشــكلان وجهــان لعمل اب

)عبــد القــادر واحمــد، 2017، ص36(

وضــع )دوركايــم( خطــا مميــزا بــن نوعــن مــــــن التضامــــــن: التضامــــــن الالي، والتضامــــــن العضــوي، وربــط بينهــا وبــن 

تقســيم العمــل في المجتمــع والتوســع والتمايــز بــن المهــن والحــرف المختلفــة. )غدنــز، 2005، ص65(

حيــث يتــم التضامــــــن عــن طريــق العــادات والتقاليــد والعواطــف المشــركة بينهــم، تلــك العنــاصر التــي تســمى 

بروابــط الضمــر الجمعــي، والتــي تعمــل علــــــــى ارســاء طابــع التكامــل الاجتماعــي، الــذي يعتــر العامــل الاســاس 

في وجــود العلاقــات والاندمــاج بــن الافــراد والمجتمــع. ويــرى )دوركايــم( ان المعايــر الاجتماعيــة ونوعيــة الخــرات 

ــا ــدث نوع ــا تح ــي، ك ــط الاجتماع ــة الضب ــام عملي ــار في اتم ــر والاجب ــن القه ــا مــــ ــارس نوع ــه، تم ــوه ضاغط ــا ق  باعتباره

والانتــاء الجمعــي  بالوعــي  المشــرك  الاحســاس  طريــق  عــن  يظهــر  الــذي  الاجتماعــي  التماســك   مــــــن 

الــــــى المجتمع. )فياض، 2018، ص26-25(

ــة يطــرح اشــكال الاندمــاج الاجتماعــي للأفــراد داخــل المجتمــع، يختلــف باختــاف  ان تصــور )دوركايــم( للأنظمــة الاجتماعي

النظــم وتركيبتهــا، بســاطتها او تعقدهــا، لذلــك نجــده يميــز بــن نوعــن مــــــن الاندمــاج: الاندمــاج الالي، والاندمــاج العضــوي.

تتأســس حيــاه الجماعــة كشــكل مــــــن اشــكال التنظيــم اساســا علــــــــى القيــم المشــركة، وثقــل الضمــر الجمعــي، التقاليــد، 

العبــادات والطقــوس والعــادات الموروثــة، وفي المجتمــع ذات التركيبــة البســيطة نجــد ان الافــراد يندمجــون تحــت تأثــر الضمــر 

الجمعــي الــذي يتمثــل في مجموعــة المعتقــدات والمشــاعر الجماعيــة اي شــبه غيــاب لــإرادة الفرديــة.

ــع  ــل المجتم ــرد داخ ــاج كل ف ــن اندم ــة يضمــــ ــن جه ــو مــــ ــع، فهـــــ ــا في المجتم ــب دورا مه ــي يلع ــر الجمع فالضم

 ومــــــن جهــة اخــرى يضمــــــن تــوازن المجتمــع بتطبيــق الرقابــة الدائمــة وبصفــه غــر مبــاشره عــن طريــق احــرام المعايــر

والقيم. )عبد القادر واحمد، 2017، ص36(

امــا بالنســبة للاندمــاج في اطــار التضامــــــن العضــوي الــذي يســود المجتمعــات الحديثــة فهـــــــو علــــــــى عكس التضامــــــن 

الالي، حيــث يقــوم علــــــــى تمايــز النشــاطات الانتاجيــة حســب معايــر الكفــاءة والفعاليــة، فــرى )دوركايــم( ان الاندمــاج في 

هــذه المجتمعــات يــرز مــــــن خــال تقســيم العمــل بحيــث ان هــذا الاخــر هـــــــو الــذي يلعــب الــدور الرئيــي في انســجام 

ــى ان  ــة، هــذا بالإضافــة الــــــ ــن فــوضى اجتماعي ــك نظــرا لمــا يخلفــه تقســيم العمــل مــــ واندمــاج هــذه المجتمعــات وذل

تقســيم العمــل مــــــن شــانه ان يدفــع الــــــــى الاســتقلالية والحريــة فتكــون للفــرد انشــغالات قيمــه ومهمــه تجعلــه يرتفــع 

مــــــن ســلمه الاجتماعــي للتضامــــــن، وان يكــون لــكل فــرد عمــل خــاص بــه مــــــناسب لــه لان الفــرد لا يمكــن ان يحقــق 

اندماجــه اذا لم يشــعر بــان الوظيفــة التــي يمارســها مــــــناسبه لــه. ان هــذا النــوع مــــــن الادمــاج او عــاده اندمــاج المجتمــع 

يحــدث نتيجــة للاختــاف والتمايــز بــن التخصصــات والمــــــنافسة بينهــا اكــر مــا هـــــــو ادمــاج ناتــج عــن الانســجام بينهــم 

وقبولهــم الواعــي مــــــن طــرف الاشــخاص وبالتــالي يعــد هــذا النــوع مــــــن الاندمــاج اندماجــا ناقصــا وغــر واعٍ لأنــه قابــل 

للانهيــار بمجــرد تعرضــه لأي خلــل اجتماعــي. ان درجــه انســجام واندمــاج مجتمــع مــا واختلافــه هــي مســاله نســبية مرتبطــة 

بــروط واوضــاع متنوعــه. )الجــالي، 1982، ص152-131(
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دراسات سابقه:دراسات سابقه:
الدراسات التي تناولت موضوع الازدهار النفسي:الدراسات التي تناولت موضوع الازدهار النفسي:

دراسة )حسن، 2020(:

“الاداء الامثل وعلاقته بالازدهار النفسي لدى مدرسي ومدرسات المرحلة الثانوية”

هدفــت الدراســة الــــــــى التعــرف علــــــــى العلاقــة بــن الاداء الامثــل والازدهــار النفــي لــدى مدرســات ومــدرسي المرحلــة 

الثانويــة ودراســة التأثــر المحتمــل لــكل مــــــن متغــري الجنــس والتخصــص وســنوات الخدمــة،  تكونــت عينــه الدراســة مــــــن 

)400( مــدرس ومدرســة،  ولتحقيــق اهــداف الدراســة قامــت الباحثــة بأعــداد مقيــاس الاداء الامثــل الــذي يتعلــق بالمتغــر الاول 

للدراســة، اعتمــدت الباحثــة علــــــــى مقيــاس الازدهــار النفــي الــذي اعــده )الحســناوي، 2019(، وتــم التحقــق مــــــن صدق 

المقياســن وثباتهــا، ومــــــن الوســائل الاحصائيــة المســتخدمة الاختبــار التــائي لعينــه واحــده والاختبــار التــائي لعينتين مســتقلتين 

ومعامــل ارتبــاط بيرســون، واظهــرت النتائــج وجــود علاقــه ارتباطيــة ايجابيــة بــن الاداء الامثــل والازدهــار النفــي، ومــــــن بــن 

المقترحــات اجــراء دراســات مماثلــه تأخــذ متغــرات ديموغرافيــة اخــرى مثــل )المهنــة، الحالــة الاجتماعيــة، المســتوى الاقتصــادي، 

الســكن(. )حســن، 2020(

دراسة )عدوي والشربيني، 2021(:

“الازدهار النفسي وتقدير الذات كمؤشرين للتنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعية لدى طلاب جامعه قطر”

هدفــت الدراســة الــــــــى الكشــف عــن العلاقــة بــن الازدهــار النفــي وتقديــر الــذات والتوافــق مــع الحيــاة الجامعيــة لــدى 

عينــه مــــــن الطــاب في جامعــه قطــر، كــا تهــدف الــــــــى التعــرف علــــــــى الفــروق بــن عينــه الدراســة في ضــوء النــوع 

والفرقــه الدراســية والحالــة الاجتماعيــة والتفاعــل بينهــم في تلــك المتغــرات، وامكانيــة التنبــؤ بالتوافــق مــع الحيــاة الجامعيــة 

مــــــن خــال الازدهــار النفــي وتقديــر الــذات، تكونــت عينــه الدراســة مــــــن )309( طالبــا وطالبــه مــــــن طــاب جامعــه 

ــه،  ــروض الدراســة واهداف ــن ف ــد مــــ ــاره الانســب للتأك ــي باعتب ــنهج الوصفــي التحلي ــان المــــ ــد اســتخدم الباحث قطــر، وق

ــاس  ــي )Diener, et, al, 2009(، ومقي ــار النف ــاس الازده ــاث ادوات مقي ــث ان ث ــد الباح ــث اعتم ــداف البح ــق اه ولتحقي

ــق  ــم التحق ــة )Baker and Siryk, 1989(، وت ــاة الجامعي ــع الحي ــق م ــاس التواف ــذات )Rosenberg, 1965(، ومقي ــر ال تقدي

مــــــن الخصائــص الســيكومترية )الصــدق والثبــات( للمقياســن، ومــــــن الوســائل الاحصائيــة المســتخدمة الاختبــار التــائي لعينه 

واحــده والاختبــار التــائي لعينتــن مســتقلتين ومعامــل الارتبــاط والاختبــار النهــائي والتحليــل العامــي التوكيــدي، اظهــرت النتائــج 

الــــــــى وجــود فــروق ذات دلالــه احصائيــة تعــزى للنــوع علــــــــى بعــد التوافــق الشــخصي والانفعــالي والازدهــار لصالــح 

الذكــور وامكانيــة التنبــؤ بالتوافــق مــع الحيــاة وابعــاده الفرعيــة مــــــن خــال الازدهــار النفــي  وتقديــر الــذات، ومــــــن 

التوصيــات التــي قدمهــا الباحثــان ضرورة تضمــن ابعــاد الازدهــار النفــي في المقــررات الدراســية المقدمــة للمرحلــة الثانويــة او 

في مقــررات مــــــنفصله بالمــدارس. )عــدوي والشربينــي، 2021(

الدراسات التي تناولت الاندماج الاجتماعي:

دراسة )عزيز، 2020(:

“فاعليــة برنامــج ارشــادي في تنميــة الاندمــاج الجامعــي وخفــض الجفــاف العاطفــي لــدى طالبــات الاقســام الداخليــة في جامعــه 

تكريت”.

هدفــت الدراســة الــــــــى تنميــة الاندمــاج الجامعــي وخفــض الجفــاف العاطفــي لــدى طالبــات الاقســام الداخليــة في جامعــه 

تكريــت، كــا هدفــت الــــــــى التعــرف علــــــــى فاعليــة البرنامــج الارشــادي في تنميــة الاندمــاج الجامعــي للطالبــات ذوات 



گۆڤاری کوردستانیی بۆ لێکۆڵیینەوەی ستراتییجیی

571

الجفــاف العاطفــي، تكونــت عينــه الدراســة مــــــن )60( طالبــه تــم اختيارهــن بطريقــه قصديــة مــــــن الحــرم الجامعــي/ 

ــي  ــاج الجامع ــاسي الاندم ــاء مقي ــة ببن ــت الباحث ــث قام ــداف البح ــق اه ــب، ولتحقي ــة الط ــم )4(/ كلي ــة/ قس ــع الطبي مجم

ــيكومترية  ــص الس ــن الخصائ ــق مــــ ــم التحق ــه، وت ــن )14( جلس ــون مــــ ــادي يتك ــج ارش ــاء برنام ــي وبن ــاف العاطف والجف

)الصــدق، والثبــات( للمقياســن والبرنامــج، ومــــــن الوســائل الاحصائيــة المســتخدمة: اختبــار مربــع كاي، الاختبــار التــائي لعينتين 

ــان  ــج بي ــرت النتائ ــاخ، واظه ــه الفاكرونب ــون، ومعادل ــاط بيرس ــل ارتب ــن، ومعام ــن مترابطت ــائي لعينت ــار الت ــتقلتين، والاختب مس

فاعليــة وكفــاءه البرنامــج الارشــادي حيــث انخفــض مســتوى الجفــاف العاطفــي وارتفعــت مســتويات الاندمــاج الجامعــي لــدى 

ــز، 2020( ــة. )عزي المجموعــة التجريبي

دراسة )ابراهيم، 2020(

»فعاليــة برنامــج تدريبــي علــــــــى نمــوذج تجهيــز المعلومــات الاجتماعيــة في تعديــل التحيــزات المعرفيــة وتحســن الاندمــاج 

الجامعــي لــدى طــاب الســنه الاولى بالمرحلــة الجامعيــة«

هدفــت الدراســة الــــــــى التحقــق مــــــن فعاليــة البرنامــج التدريبــي القائم علــــــــى نموذج تجهيــز المعلومــات الاجتماعية في 

تعديــل التحيــز المعــرفي وتحســن مســتوى الاندمــاج الجامعــي لــدى طــاب الســنه الاولى في الجامعــة، تكونــت عينــه الدراســة 

مــــــن )60( طالبــا وطالبــه مــــــن طــاب الفرقــة الاولى بكليــة التربيــة- جامعــه حلــوان، تــم تقســيمهم الــــــــى مجموعتــن 

ــون الارباعــي  ــه للمجموعــة الضابطــة، وهــؤلاء الطــاب يمثل ــا وطالب ــة، و)30( طالب ــه للمجموعــة التجريبي ــا وطالب )30( طالب

الادنى وفقــا لدرجاتهــم علــــــــى مقيــاس التحيــزات المعرفيــة ومقيــاس الاندمــاج الجامعــي، ولتحقيــق اهــداف البحــث، قامــت 

ــات  ــز المعلوم ــى نمــوذج تجهي ــم علــــــ ــاء برنامــج قائ ــاج الجامعــي وبن ــة والاندم ــزات المعرفي ــاسي التحي ــاء مقي ــة ببن الباحث

الاجتماعيــة، وتــم التحقــق مــــــن الخصائص الســيكومترية )الصدق والثبات( للمقياســن والبرنامج، ومــــــن الوســائل الاحصائية 

المســتخدمة معامــل الفاكرونبــاخ، الاختبــار التــائي لعينتــن مســتقلتين، معامــل ارتبــاط بيرســون، التحليــل العامــي الاستكشــافي، 

والتحليــل العامــي التوكيــدي، ومربــع ايتــا )n2( لحســاب حجــم الاثــر، واظهــرت نتائــج الدراســة ان البرنامــج التدريبــي القائــم 

ــي  ــاج الجامع ــن الاندم ــة وتحس ــزات المعرفي ــن التحي ــال في تحس ــر فع ــه اث ــة كان ل ــات الاجتماعي ــز المعلوم ــى تجهي علــــــ

وابعــاده )الاندمــاج المعــرفي، والاندمــاج الســلوكي، والاندمــاج الانفعــالي، والاندمــاج الاجتماعــي(، ومــــــن بــن المقترحــات اجــراء 

دراســة طوليــة للتحقــق في فعاليــة نمــوذج تجهيــز المعلومــات الاجتماعيــة واســتمرار فاعليتــه للطــاب في الاندمــاج في الســنوات 

الجامعيــة الثانيــة والثالثــة والرابعــه. )ابراهيــم، 2020(

مــــنهجية البحث واجراءاته:

اولا- مــــنهج البحث: اعتمدت الباحثة المــــنهج التجريبي، والتصميم التجريبي ذات المجموعتين التجريبية والضابطه.

ثانيا- تكافؤ مجموعتي البحث:

حــددت الباحثــة المتغــرات التــي يمكــن ان يكــون لهــا اثــرا في المتغــر المســتقل وهـــــــو البرنامــج التربــوي واحــداث تغيــر في 

القياســات التجريبيــة، لــذا تــم تعيينهــا لبيــان اثــر المتغــر المســتقل تحديــدا والــذي خضــع لــه افــراد المجموعــة التجريبيــة في 

الدراســة فكانــت المتغــرات التــي تــم ضبطهــا كالاتي:

الاختبار القبلي للازدهار النفسي.

الاختبار القبلي للاندماج الاجتماعي.

العمر الزمــــني بالأشهر.
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الصف الدراسي.

المستوى التعليمي للآباء.

المستوى التعليمي للأمهات.

فتره البقاء في الاسر.

الاستجابة للإسلام.

الاغتصاب والتحرش الجنسي.

نقل المختطفات.

زواج المختطفات مــــن عناصر داعش.

بيع المختطفات والاتجار بهن.

اتجاهات المختطفات نحو الهجرة.

ثالثا- مجتمع البحث:

ــة )داعــش(،  ــات الارهابي ــد العصاب ــى ي ــن الاختطــاف علــــــ ــدات مــــ ــات العائ تحــدد مجتمــع البحــث بالمراهقــات الطالب

ــى  ــة علــــــ ــول الباحث ــد حص ــدراسي )2020-2021(، وبع ــام ال ــوك للع ــه دهـــــ ــه لمحافظ ــات التابع ــات في المخي والقاطن

الموافقــات الرســمية لإجــراء البحــث بموجــب كتــب تســهيل المهمــة التــي تــم اســتحصالها1∗الملحق)1، 2، 3، 4، 5(، ومــــــن 

اجــل تحديــد مجتمــع البحــث تــم تحديــد المخيــات التــي يقطــن فيهــا الناجيــات في محافظــه دهـــــــوك والتــي بلــغ عددهــا 

)7( مخيــات وبلــغ عــدد الطالبــات المراهقــات المعنفــات فيهــا )200( طالبــه مراهقــة معنفــه. والجــدول )1( يوضــح ذلــك.

الجدول )1(

اعداد المراهقات المعنفات المختطفات موزعات علــــــى المخيمات

العدداسم المخيمت

20مخيم قاديا

37مخيم خانك

35مخيم ايسيان

21مخيم مام رشان

33مخيم كبرتو1

30مخيم كبرتو2

24مخيم شاريا

200

رابعا- عينه البحث:

تم اختيار مخيم )مام رشان( مجموعة تجريبية بصوره قصدية وذلك للاسباب الاتية:

تعاون اداره المخيم مع الباحثة.

سمحت اداره المخيم للباحثة بإجراء التجربة في السنتر التابع للمخيم.

تحمــس اداره المخيــم والطالبــات المراهقــات عنــد لقائهــم مــع الباحثــة كمتنفــس للتعبــر عــا في داخلهــن ومــا عانينــه في فــره 

الاسر.

يقع المخيم في الموقع الجغرافي علــــــى الطريق المؤدي الــــــى محافظه اربيل حيث تسكن الباحثة.

وكذلــك تــم اختيــار )مخيــم ايســيان( مجموعــة ضابطــه وهــي بعيــده عــن عينــه المجموعــة التجريبيــة حتــى لا يحصــل تداخــل 
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او تلــوث في نتائــج البحــث. والجــدول )2( يوضــح ذلــك.

الجدول )2(

عينه البحث موزعين بحسب المجموعة التجريبية والضابطة

العددالمخيمالمجموعةت

20مخيم مام رشانالمجموعة التجريبية

20مخيم ايسيانالمجموعة الضابطه

40

خامسا- ادوات البحث: 

لغرض تحقيق اهداف البحث، قامت الباحثة ببناء المقياسين الاتيين:

عــن  ينتــج  الــذي  الامثــل  »الاداء  بانــه:  النفــي  الازدهــار  مفهـــــــوم  تحديــد  بعــد  النفــي:  الازدهــار  مقيــاس 

والعلاقــات  الحيــاة  ومعنــى  النفــي  والاندمــاج  الايجابيــة  المشــاعر  مــــــن  عاليــة  لمســتويات  الفــرد  امتــاك 

نظريــة  علــــــــى  بالاعتــاد  وذلــك  النفــي  الازدهــار  لمقيــاس  الخمســة  الابعــاد  وتحديــد  والانجــاز«،   الايجابيــة 

)Seligman, 2011(، وهــي )المشــاعر الايجابيــة، الاندمــاج النفــي، ومعنــى الحيــاة، العلاقــات الايجابيــة، والانجــاز(، وبلغــت 

عــدد فقــرات المقيــاس بصيغتهــا الاوليــة )43( فقــره، بواقــع )11، 9، 8، 7، 8( فقــره بحســب الابعــاد الخمســة علــــــــى التــوالي، 

ويعــزى اختــاف الفقــرات في كل بعــد مــــــن ابعــاد الازدهــار النفــي نتيجــه الــــــــى تركيــز النظريــة علــــــــى اهميــة بعــد 

دون الاخــر والمقيــاس ذات بدائــل خماســية )تنطبــق عــيّ دائمــا، تنطبــق عــيّ كثــرا، تنطبــق عــيّ بدرجــه متوســطه، تنطبــق 

عــيّ بدرجــه قليلــه، لا تنطبــق عــيّ(.

تقــوم كل مراهقــة معنفــه مختطفــه بالاجابــه علــــــــى فقــرات المقيــاس بوضــع )( امــام كل عبــاره علــــــــى البديــل الــذي 

تــراه مــــــناسبا، وتعطــى الدرجــات علــــــــى التــوالي )5، 4، 3، 2، 1( للفقــرات وتكــون الدرجــة العليــا لمقيــاس الازدهــار النفسي 

)215( درجــه، والدرجــة الدنيــا )43( بمتوســط فــرضي )129( درجــه.

مقيــاس الاندمــاج الاجتماعــي: بعــد تحديــد مفهـــــــوم الاندمــاج الاجتماعــي بانــه »قــدره الفــرد علــــــــى التفاعــل وتكويــن 

علاقــات اجتماعيــة طيبــه مــع الاخريــن ويتقاســم معهــم القيــم والمعايــر والعــادات بشــكل متناغــم ومتعــاون فيــا بينهــم 

للحصــول علــــــــى مجتمــع ذو وحــده متكاملــة«، وقــد راعــت الباحثــة ان تكــون الفقــرات مرتبطــه بالتعريــف النظــري بصــوره 

مبســطه وســهله مــع تحديــد المعنــى ومــــــناسبه لطبيعــه عينــه الدراســة الحاليــة وبلــغ عــدد فقــرات المقيــاس )32( فقــره ذات 

بدائــل خماســية )تنطبــق عــيّ دائمــا، تنطبــق عــيّ كثــرا، تنطبــق عــيّ بدرجــه متوســطه، تنطبــق عــيّ بدرجــه قليلــه، لا تنطبــق 

ــاس الاندمــاج الاجتماعــي  ــا لمقي ــوالي )5، 4، 3، 2، 1( للفقــرات وتكــون الدرجــة العلي ــى الت عــيّ(، وتعطــي الدرجــات علــــــ

)160( درجــه، والدرجــة الدنيــا )32( درجــه بمتوســط فــرضي )96( درجــه.

سادسا- الخصائص السيكومترية لادوات البحث:

قامت الباحثة بالتحقق مــــن صدق المقياسين مــــن خلال:

الصدق:

صدق المحتوى بنوعية الصدق الظاهري والصدق المــــنطقي:
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الصــدق الظاهــري: لاســتخراج الصــدق الظاهــري قامــت الباحثــة بعــرض المقياســن بصورتهــا الاوليــة، مقيــاس الازدهــار النفسي 

مكــون مــــــن )43( فقــره ومقيــاس الاندمــاج الاجتماعــي مكــون مــــــن )32( فقــره علــــــــى )32( خبــرا مــــــن المختصــن 

ــل  ــا، وحص ــن وفقراته ــة المقياس ــدى صلاحي ــم في م ــان رايه ــق )8(، لبي ــم، ملح ــاس والتقوي ــس والقي ــم النف ــة وعل في التربي

مقيــاس الازدهــار النفــي علــــــــى نســبه اتفــاق )92%( مــع تعديــل بعــض الفقــرات لغويــا ومــــــن دون حــذف فقــره، امــا 

مقيــاس الاندمــاج الاجتماعــي حصــل علــــــــى )90%( مــع تعديــل بعــض الفقــرات لغويــا دون حــذف ايــة فقــره، امــا بالنســبة 

الصــدق المــــــنطقي: فقــد حققــت الباحثــة هــذا النــوع مــــــن الصدق مــــــن خــال وضــع تعريف للازدهــار النفــي وابعاده 

الخمســة ووضــع تعريــف للاندمــاج الاجتماعــي.

صدق البناء:

تحققــت الباحثــة مــــــن هــذا النــوع مــــــن الصــدق وذلــك بتطبيق المقياســن علــــــــى عينــه خــارج العينة الاساســية للبحث 

ــن خــال الكشــف عــن  ــن مــــ ــائي للاختباري ــن الصــدق البن ــم التحقــق مــــ وعددهــا )100( مراهقــة معنفــة مختطفــه، وت

معامــات الارتبــاط بــن كل فقــره مــــــن فقــرات المقيــاس مــع الدرجــة الكليــة وبذلك تم كشــف الاتســاق الداخــي للاختبارين.

الثبات:

لحســاب ثبــات المقياســن تــم اســتخدام طريقــه اعــاده الاختبــار بفاصل زمــــــني اســبوعين علــــــــى عينــه مكونه مــــــن )20( 

مراهقــة معنفــة مختطفــه، حيــث تــم تطبيــق المقياســن علــــــــى عينــه الثبــات ثــم اعيــد التطبيــق بعــد اســبوعين علــــــــى 

نفــس العينــة، وكان معامــل الثبــات مــا بــن التطبيــق الاول والتطبيــق الثــاني هـــــــو )0.81( لمقيــاس الازدهــار النفــي و)0.83( 

لمقيــاس الاندمــاج الاجتماعــي، كــا تــم حســاب ثبــات المقياســن باســتخدام معامــل الفاكرونبــاخ، حيــث بلــغ )0.84( لمقيــاس 

الازدهــار النفــي و)0.86( لمقيــاس الاندمــاج الاجتماعــي.

سابعا- الصيغة النهائية لأدوات البحث:

بعــد التحقــق مــــــن الصــدق والثبــات واجــراء التحليــل الاحصــائي لفقــرات المقياســن الازدهــار النفــي والاندمــاج 

النفــي الازدهــار  النهائيــة ومكونــا مــــــن )43( فقــره لمقيــاس  المقياســن جاهزيــن بصيغتهــا  اصبــح   الاجتماعــي، 

)ملحق 6( و)32( فقره لمقياس الاندماج الاجتماعي. )ملحق 7(

ثامــــنا- البرنامج التربوي:ثامــــنا- البرنامج التربوي:
بناء البرنامج التربوي:بناء البرنامج التربوي:

مــــــن اهــداف البحــث الحــالي بنــاء برنامــج تربــوي ولغــرض اعــداده فقــد اطلعــت الباحثــة علــــــــى عــدد مــــــن الدراســات 

وكذلــك علــــــــى النظريــات والادبيــات، وقــد وقــع اختيــار الباحثــة علــــــــى نظريــة الازدهــار النفــي لـ)مارتــن ســيلجمان( 

الــذي عــرفّ الازدهــار النفــي: علــــــــى انــه الاداء الامثــل الــذي ينتــج عــن امتــاك الفــرد لمســتويات عاليــة مــــــن المشــاعر 

الايجابيــة والاندمــاج النفــي ومعنــى الحيــاة والعلاقــات الايجابيــة والانجــاز.

كذلــك اعتمــدت الباحثــة نظريــة الاندمــاج الاجتماعــي لـ)دوركايــم( الــذي طــرح هــذا المفهـــــــوم في كتابــه تقســيم العمــل 

الاجتماعــي الــذي اكــد علــــــــى روح التضامــــــن والتماســك التــي يعيشــها المجتمــع وفــق التضامــــــن الالي والتضامــــــن 

العضــوي. وبنــاءً علــــــــى التعريفــن ومكوناتهــا والنظريــات والادبيــات اعــدت الباحثــة )18( درســا )جلســه تدريبيــة( وقــد 

تضمــــــن البرنامــج قصصــا وامثلــه مــــــن الواقــع بهــدف ايصــال الفكــرة للطالبــات المراهقــات المعنفــات.
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ويتضمــــن البرنامج التربوي الدروس التالية:
	1 الرضا عن الحياة..

	2 محبه الناس..
	3 مشاركه الاخرين..

	4 التفاؤل..
	5 الرضا عن العمل..

	6 الاندماج في العمل..
	7 العمل طريق الحياة..

	8 الحياة ذات معنى..
	9 التوجه نحو المستقبل..

.	10 العلاقة مع الاخرين.
.	11 النجاح.
.	12 الاتقان.

.	13 الحفاظ علــــــى العادات والتقاليد في المجتمع.
.	14 الانفتاح الثقافي.
.	15 الاحتواء الاسري.

.	16 الاحساس بالمسؤولية.
.	17 الصداقة )اخلاص، اهتمام، وفاء(.

.	18 تقبل الاخر

مكونات الدرس:

تضمــــن الدرس ما يأتي:

عنوان الدرس.

تذكير بالدرس السابق ومراجعه الواجب البيتي.

التعريف بالدرس.

الاستراتيجيات المستخدمة: )القصة، لعب الدور(.

الهدف مــــن الدرس: اي يحدد الهدف السلوكي مــــن الدرس.

مقدمه الدرس: توضيح الدرس بالاعتماد عل المصادر والمراجع.

المواقف: وهي مواقف وامثله وقصص قصيره واقعية لها علاقه بالدرس.

المــــناقشه.

التمارين.

المبادئ.

الواجب البيتي.

هدف البرنامج:هدف البرنامج:
للبرنامــج هــدف رئيــي هـــــــو تنميــة الازدهــار النفــي والاندمــاج الاجتماعــي لــدى افــراد عينــه البحــث ممــــــن يعانــون 

مــــــن فقــدان الازدهــار النفــي والاندمــاج الاجتماعــي والمشــخصين بالمقياســن اللذيــن اعــدا للبحــث.

امــا الاهــداف الخاصــة للبرنامــج فإنهــا تتحقــق مــــــن خــال الافــكار والمفاهيــم والاهــداف الفرعيــة لــكل درس مــــــن دورس 

البرنامــج والتــي تســهم في تنميــة الازدهــار النفــي والاندمــاج الاجتماعــي.

صدق البرنامج:

ــج  ــة للبرنام ــة الاولي ــرض الصيغ ــك بع ــري وذل ــدق الظاه ــة الص ــتخدمت الباحث ــج اس ــدق البرنام ــن ص ــق مــــ ــرض التحق لغ

علــــــــى مجموعــة مــــــن الخــراء والمحكمــن في التربيــة وعلــم النفــس )ملحــق 8(، الذيــن ابــدوا ملاحظاتهــم عــن الــدروس 

ومحتواهــا، علــا ان الخــراء لم يحذفــوا اي درس الا انهــم طلبــوا مــــــن الباحثــة وضــع مقدمــه تعريفيــة حــول خطــه ســر 

العمــل في المقدمــة قبــل البــدء بالــدروس مــع ذكــر اهــم الاســراتيجيات المســتخدمة التــي وظفــت لخدمــه اهــداف البرنامــج.

التجربة الاستطلاعية للبرنامج:

ان الهدف مــــن اجراء هذه التجربه هـــــو:
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التعرف علــــــى مدى وضوح اهداف البرنامج ومحتواه بالنسبة للطالبات المراهقات المعنفات.

مدى ملاءمة الدروس للمستوى العقلي للطالبات المراهقات المعنفات.

مدى تقبل الطالبات المراهقات للبرنامج وتفاعلهن معه.

حساب الزمــــن اللازم لتطبيق كل درس مــــن الدروس.

وقــد اختــرت عينــه مــــــن الطالبــات المراهقــات المعنفــات مــــــن مخيــم )خانــك( ومــــــن خــارج عينــه البحــث الاساســية بلغ 

عددهــن )7( طالبــات مراهقــات معنفــات وطبقــت عليهــن الباحثــة درســا مــــــن البرنامــج وقــد وجــدت قبــولا وتفاعلا مــــــن 

الطالبــات، فضــا عــن اجابتهــا علــــــــى استفســاراتهن وتوضيــح مــا هـــــــو مبهــم، كــا تــم احتســاب الزمــــــن الــازم لتطبيق 

كل درس مــــــن الــدروس ووجــد انــه يســاوي )45( دقيقــه والجــدول )3( يوضــح ذلــك.

الجدول )3(:

تطبيق التجربه الاستطلاعية للبرنامج

عنوان الدرسالتاريخاليوم

محبه الناس2021/8/15الاحد

وبعــد اجــراء التجربــه الاســتطلاعية للبرنامــج حــدد الزمــــــن الــازم لــكل درس بمــا في ذلــك توزيــع الوقــت علــــــــى مكونــات 

الــدرس، والجــدول )4( يوضــح ذلــك.

جدول )4(: توزيع الزمــــن علــــــى مكونات الدرس

الزمــــن بالدقيقةمكونات الدرس

5 دقائقمراجعه الدرس السابق والواجب البيتي

20 دقيقهتعريف وعرض ماده الدرس مع الاستراتيجيات المستخدمة في الدرس

5 دقائقعرض المواقف )الامثلة(

15 دقيقهالمــــناقشة وتكليف الطالبات بالواجب البيتي

45 دقيقهالمجموع

تطبيق البرنامج:

تــم البــدء بتطبيــق البرنامــج في مخيــم )مــام رشــان( والتــي وقــع عليــة الاختيــار وقــد حــددت الباحثــة وبالاتفــاق مــع اداره 

المخيــم يومــي الاحــد والاربعــاء مــــــن كل اســبوع موعــدا لتطبيــق البرنامــج، اذ بــدا التطبيــق يوم الاربعــاء الموافــق 2021/8/18 

وانتهــى يــوم الاربعــاء الموافــق 2021/11/3. الملحــق )9(.

الدرس الثاني

عنوان الدرس: محبه الناس

تذكير بالدرس السابق ومراجعه الواجب البيتي ومــــناقشته لمده )5( دقائق.

تعريف الدرس:

هـــــــو نــوع خــاص مــــــن انــواع الحــب ويــدل علــــــــى الحــب غــر المحــدود وغــر المــروط فــان المحبــة لا تمثــل الحــب 

البيولوجــي بــن البــر، بــل تــدل علــــــــى الحــب المطلــق تجــاه شــخص او فكــره مــا او اللــه تعالــــــــى.
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الهدف مــــن الدرس:

ان تعرف المراهقة اهمية المحبة واثرها البالغ في حياه الفرد والمجتمع.

ان تكون المراهقة اكثر ايجابية عند التعامل مع الامور والمواقف.

الاستراتيجيات المستخدمة: )القصة، لعب الدور(

مقدمه الدرس:مقدمه الدرس:
ــى ســعاده  ــار والغــره والعمــل علــــــ ــل بالتعامــل الحســن ومشــاعر الايث ــي تتمث ــل الانســانية الت ــرّ الحــب عــن الفضائ يعُ

الاخريــن وتحقيــق الخــر العــام، كــا يمكــن ان يصــف التعامــل العاطفــي مــع بقيــة البــر او الحيوانــات او حتــى النفــس. 

ويعُــدُّ الحــب بأشــكاله المختلفــة اســاس العلاقــات الشــخصية بــن الافــراد، والمثــال علــــــــى اختــاف وتنــوع هــذه المشــاعر 

حــب الام يختلــف عــن حــب الــزوج وعــن حــب الطعــام. وقــد حــدد الفلاســفة الاغريــق خمســه انــواع للحــب، حــب العائلــة، 

حــب الصديــق، الحــب الرومانــي، حــب الضيــف، وحــب الالــه. وللحــب معــانٍ وصفــات مختلفــة مــــــنها دينيــة وروحانيــة، 

 وهــذا التنــوع يجعــل مــــــن الصعوبــة تحديــد معنــى الحــب بشــكل ثابــت ودقيــق مقارنــه بالحــالات والمشــاعر العاطفيــة

الاخرى. )فيشر، 2015، ص17-15(

وقــد وضــع )ماســلو( مــا يسمـــى بـ)هــرم بنــاء الشــخصية( التــي اكــدت علــــــــى اهميــة تلبيــة احتياجــات الانســان الاوليــة 

مــــــن طعــام وشراب قبــل ان نصعــد الــــــــى درجــه اعلــــــــى وهــي تلبيــة احتياجاتــه النفســية والاجتماعيــة التــي تتمثــل 

في الحــب والانتــاء وتشــتمل الحاجــات النفســية والاجتماعيــة عنــد الانســان علــــــــى العلاقــات العاطفيــة، وعلاقــه الحــب 

ــة. )الريمــاوي، 2008، ص37( ــات الصداق ــة، وعلاق ــات التعليمي ــة والعلاق ــات الاسري والعلاق

ــاة، فــكل مــــــن لديــة مشــاعر واحاســيس وعواطــف ينشــد المحبــة التــي تختلــف في درجتهــا  ــو ينبــوع الحي فالحــب هـــــ

وقوتهــا ونوعهــا مــــــن شــخص الــــــــى اخــر ومــــــن حالــه الــــــــى اخــرى. )مجلــه الاتحــاد، 2011(

المواقف:

الموقــف الاول: شــخص حُكــم عليــة بالســجن المؤبــد عــام )1983( لإدانتــه بجريمــه قتــل لم يرتكبهــا، فأخــذت شــقيقته تبحــث 

هنــا وهنــاك لإثبــات براءتــه واخراجــه مــــــن الســجن، وهــي تبحــث وتســال وتســتقصي مــــــن اجــل انقــاذ شــقيقها وتحصــل 

علــــــــى براءتــه، بقيــت مــده طويلــه وهــي تبحــث برغــم المعانــاة والصعوبــات التــي واجهتهــا ولكــن الاصرار ورابطــه الاخــوه 

جعلاهــا تصنــع المســتحيل، وتــم تبرئــه شــقيقها مــــــن تهمــه القتــل بفضــل جهـــــــودها، هــذه القصــه تعكــس علاقــه الحــب 

والاحــرام والاجــال، وقــوه الرحــم والتلاحــم الاخــوي الــذي يتخطــى كل شيء.

الموقــف الثــاني: طبيــب متقاعــد مشهـــــــود لــه بحبــه لمرضــاه ورعايتــه لهــم حــن تقاعــد ارســل لــه كثــرون مــــــن المــرضى 

خطابــات تقديــر لم يقرأهــا وصلــت الــــــــى صنــدوق بريــده، وبعــد فتحــه للصنــدوق شــاهد هــذه الخطابــات وكــم كانــت 

فرحتــه وشــعوره بالســعادة لمحبــه النــاس لــه بالرغــم مــــــن تقاعــده عــن العمــل.

الموقــف الثالــث: ناجيــة إيزيديــة تتحــدث »بعــد لقــائي مــع الاخــوة الإيزيديــن الســوريين رفُِــعَ عنــي كابــوس الخــوف والحــزن 

وكأني ولــدت مــــــن جديــد، وازداد شــوقي ان التقــي باهــي وبعــد مــرور )25( يومــا ســمحوا لنــا بالدخــول الــــــــى اراضي 

ســنجار، وبعدهــا توجهنــا الــــــــى مجمــع خانصــور وكان هنــاك عــدد مــــــن افــراد عائلتــي في اســتقبالنا وشــاهدت والــدتي 

ونســاء اخريــات متجهــات نحــو الســيارة تزغــرد بقدومــــــنا واثنــاء نــزولي مــــــن الســيارة حضنتـــني امــي بشــوق وحنــن لم 

اســتطع ان اتكلــم كلمــه واحــده وســلم الحــاضرون واحــدا تلــو الاخــر وكلماتهــم كلهــا حــب وســعادة لقدومــي«.
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المــــناقشه:

ما طبيعة علاقتكِ مع اسرتكِ؟

هل يشعر مــــن تكنين لهم بمشاعر المحبة بنفس ما تشعرين به نحوهم؟

كيف كانت مشاعر الاهل والاصدقاء بعد عودتك مــــن الاسر؟

هل تجدين المحبة ضرورية بين ابناء المجتمع مــــن اجل تعزيز الثقة والمساندة؟

مــا موقفــك تجــاه عائلتــك اذا تعــرض احــد افرادهــا الــــــــى مشــكله مــا؟ هــل تقفــن الــــــــى جانبه وتســاعدينه بكل مشــاعر 

الحــب والمــودة ام لا تهتمــن لأمــره؟

التمارين:

هل انت مُحِبَّه للآخرين؟

ما درجه محبتك لأفراد عائلتك؟

هل تحبين الوجود بالقرب مــــن صديقاتك اللائي يجعلونك تشعرين بالتحسن؟

بماذا تنصحين الفتيات اللاتي يشعرن باليأس والحزن؟

كيف كان استقبال عائلتك عند عودتك مــــن الاسر؟

المبادئ:

الحب بين الناس يؤدي الــــــى المودة والرحمة.

المحبة كالبناء الذي اساسه متين ويحتاج للوقت والفعاليات والمواقف.

المحبة مرتبطة بالثقة وتعزيزها فزعزعه الثقة يخلخل العلاقات الانسانية.

المحبة فضلٌ مــــن الله تعالــــــى ولا تعادل بمال الدنيا والمحافظة عليها واجب انساني.

الاهتمام بالمشاعر والمصالح بين الافراد مــــن مقومات المحبة.

الواجب البيتي:

اعطِ مثالا لموقف حدث معك يوضح مدى محبه الاخرين لك سواء مــــن قبل الاهل او الاصدقاء او المجتمع.

الوسائل الاحصائية:

اســتخدم الباحثــة عــددا مــــــن الوســائل الاحصائيــة في البحث الحــالي، وهي )مربــع كاي، معامل ارتباط بيرســون، الاختبــار التائي 

لعينتــن مســتقلتين، الاختبــار التــائي لدلالــه معامــل الارتبــاط، اختبار مــان ويتني، اختبــار ويلكوكســن، معامــل الفاكرونباخ(.

عرض النتائج:

اظهرت النتائج ما يأتي:

ــل  ــي اق ــوبة )0.000( وه ــي المحس ــان ويتن ــه م ــت قيم ــي اذ بلغ ــار النف ــة الازده ــوي في تنمي ــج الترب ــر للبرنام ــود اث وج

مــــــن القيمــة الجدوليــة )138( ووجــود اثــر للبرنامــج في تنميــة الاندمــاج الاجتماعــي اذ بلغــت قيمتــه )0.000( وهــي اقــل 

مــــــن القيمــة الجدوليــة )138( لــدى المراهقــات المعنفــات المختطفــات وتفــر الباحثــة ذلــك في قــدره البرنامــج علــــــــى 

تنميــة الازدهــار النفــي والاندمــاج الاجتماعــي لــدى المراهقــات المعنفــات المختطفــات )عينــه البحــث( وذلــك مــــــن خــال 

ــرا واضحــا. ــه تأث اســراتيجياته المتنوعــة وقصصــه المشــوقة ولاســيما بعــد الانقطــاع عــن الدراســة مــا جعــل ل

الاستنتاجات:

في ضــوء النتائــج التــي توصــل اليهــا البحــث، اســتنتجت الباحثــة وجــود اثــر ذي دلالــه احصائيــة للبرنامــج التربــوي في تنميــة 
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الازدهــار النفــي والاندمــاج الاجتماعــي علــــــــى نحــو ايجــابي لــدى المراهقــات المعنفــات المختطفــات.

التوصيات:

في ضوء النتائج التي توصل اليها البحث الحالي، توصي الباحثة:

الإفــادة مــــــن البرنامــج التربــوي المعــد في هــذه الدراســة لتنميــة الازدهــار النفــي والاندمــاج الاجتماعــي بتطبيقــه علــــــــى 

الطالبــات في المراحــل الدراســية المختلفــة او شرائــح اجتماعيــة اخــرى.

ضرورة ايجاد قانون للقضاء علــــــى جميع اشكال العنف ضد المرأة.

المقترحات:

استكمالا لنتائج البحث الحالي، تقترح الباحثة:

اجراء دراسة تجريبية لعينه مــــن الذكور المختطفين ومقارنه نتائجها مع نتائج البحث الحالي.

اجراء دراسة مماثله لعينات اخرى مــــن طلبه الجامعة.

_______________________________

المصادر

اولا- المصادر العربية:

ابــو حــاوه، محمــد ســعيد عبــد الجــواد، )2013(، »حالــه التدفــق: المفهـــــــوم، الابعــاد والقيــاس«، الكتــاب الالكــروني لشــبكه 

العلــوم النفســية العربيــة، العــدد 29، 2013.

ابــو حــاوه، محمــد ســعيد عبــد الجــواد، )2014(، »علــم النفــس الايجــابي: ماهيتــه، مــــــنطلقاته النظريــة وافاقــه المســتقبلية«، 

الكتــاب الالكــروني لشــبكه العلــوم النفســية العربيــة، العــدد 34، 2014.

ــة  ــو المصري ــه الانجل ــى الشــيخوخه«، مكتب ــن الــــــ ــن الجن ــم النفــس النمــو مــــ ــن، )2008(، »عل الاشــول، عــادل عــز الدي

ــر.  ــر، م ــه والن للطباع

بوخريــص، فــوزري، )2019(، »الاندمــاج الاجتماعــي والديمقراطيــة نحــو مقاربــه سوســيولوجية«، مؤسســه دراســات وابحــاث 

مؤمــــــنون بــا حــدود للدراســات والابحــاث.

حجــازي، مصطفــى )2012(، »اطــاق طاقــات الحيــاة: قــراءات في علــم النفــس الايجــابي«، التنويــر للطباعــه والنــر، بــروت، 

لبنــان.

حســن، اينــاس ســحر، )2020(، »الاداء الامثــل وعلاقتــه بالازدهــار النفــي لــدى مــدرسي ومدرســات المرحلــة الثانويــة«، رســاله 

ماجســتير في علــم النفــس التربــوي، كليــة التربيــة للبنــات، جامعــه تكريــت.

حســن، ســمير محمــد عبــد الرحمــــــن، )2020(، »المســانده الاسريــة وعلاقتهــا بمعنــى الحيــاة لــدى المــراه المعنفــه«، مجلــه 

ــد )1(، 2020. ــدد )50(، المجل ــوم الانســانية، الع ــة والعل ــه الاجتماعي دراســات في الخدم

دوركايم، اميل، )1982(، »في تقسيم العمل الاجتماعي«، ترجمه حافظ الجمالي، المكتبه الشرقية للتوزيع، بيروت، لبنان.

ــا،  ــه انثروبولوجي ــات«، مجل ــات والمتطلب ــربي: الالي ــع الع ــي للشــباب في المجتم ــاج الاجتماع ــان، )2018(، »الاندم ــة، بوزي راضي

ــر. ــد )4(، العــدد )7(، الطــارف، الجزائ ــد، مجل ــن جدي جامعــه الشــاذلي ب

الرقب، ابراهيم سليمان، )2010(، »العنف الاسري وتاثيره علــــــى المراه«، دار يافا العلمية للنشر والتوزيع.

الريماوي، محمد عوده، )2003(، »علم النفس النمو«، دار الميسره للنشر والتوزيع والطباعه، ط1، عمّن، الاردن.

زايــد، محمــد عيــى، )2014(، »الصحــة النفســية والاعنــف القائــم علــــــــى النــوع الاجتماعــي«، مســاعده النازحــن مــــــن 
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.).Health and Human Rights Info( ،ــزاع ــالات الن ــارس في ح ــي الم ــف الجن العن

الزوينــي، عــار عبــد الامــر، )2018(، »الازدهــار النفــي وعلاقتــه بالتنظيــم الــذاتي لــدى تدريســيي الجامعــه«، رســاله ماجســتير 

في علــم النفــس التربــوي، كليــة التربيــة للعلــوم الانســانية، جامعــه كربــاء.
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اشعر بالسعادة عند حصول احدى صديقاتي علــــــى مكافاه

اعبر عن مشاعر الحب تجاه الاخرين بعفوية

احب حياتي لانها جميله وتستحق العيش

يسرني ما اجده مــــن تعاون زميلاتي

تفيض مشاعري بالمودة عندما اكون مع الاخرين

احب كل الناس الذين اتعرف عليةم

اؤمــــن بان الناس خيرون بالرغم مــــن صعوبات الحياة

احس بان مزاجي جيد بغض النظر عن ضغوطات الحياة

اشارك الاخرين افراحهم واحزانهم

اؤمــــن بان الابتسامه دليل التفاؤل

اشعر بالدفء في علاقتي مع صديقاتي

اشعر بالارتياح وانا مستغرقه في دروسي

افقد شعوري بالوقت عندما اقوم باعمالي

اشعر بان الحياة جميله عندما اقوم باعمال احبها

احب القيام بالاشياء المختلفه

اهتم بتفاصيل النشاط الذي اقوم به

افقد مشاعري عند استغراقي بواجباتي المدرسية

اشعر بالاستغراق التام في الاعمال التي اقوم بها

انشغل عن تفكيري اثناء انسجامي بالنشاطات المحببه لي

عندما اقوم بمهمات محببه لي لا اهتم بتفكير الاخرين

اعتقد ان لحياتي معنى رغم صعوبه الظروف

اهدافي في الحياة ذات معنى

اشعر بالسعادة عند تحقيق اهدافي  

اجد ان حياتي مليئه باعمال ذات اهمية لي

ارى ان الدراسة تزيدني فهما للحياه

افكر في مستقبلي اكثر مما افكر في الماضي

ايماني بالله يجعل لحياتي قيمه

اسعى لتحقيق اهدافي بتفاؤل

اشعر برضا الاخرين عني
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اتطلع الــــــى ان تكون علاقاتي جيده مع الاخرين

احب قضاء اجازتي مع صديقاتي

اشعر بالفخر لوجود علاقات طيبه تربطني بالاخرين

اجد سعادتي في خدمه الاخرين

علاقاتي الاجتماعية تتصف بالاحترام

اشعر باني محبوبه مــــن الاخرين

اجد اكثر مــــن طريقه لانجاز المهام

اشعر بالارتياح عندما اكمل واجباتي

استطيع تحديد اهدافي بشكل جيد

امتلك القدره علــــــى تحمل المسؤوليات المكلفه بها

اعتقد اني ناجحه في حياتي

ارى اني قادره علــــــى حل مشكلاتي مهما كانت 

اتسم بالجد والمثابره في دراستي

لدي القدره علــــــى تحقيق اهدافي باتقان

الملحق )7( مقياس الاندماج الاجتماعي
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اشعر بالرضى عن نفسي عندما ارى ما حققته يتماشى مع عادات 
وتقاليد المجتمع

اغير قراراتي اذا اعترضت عليةا صديقاتي وافراد اسرتي

اضع اسلوب حياه لنفسي يتفق مع قيم المجتمع

اغير مــــن سلوكي وطريقه تفكيري بما يتماشى مع الاخرين

ارى ان الانفتاح علــــــى المجتمعات والثقافات الاخرى امر مهم جدا

انسجم في علاقاتي الاجتماعية مع الاخرين بسهـــــوله
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احرص علــــــى ان تكون علاقاتي جيده مع جميع افراد اسرتي

اعبر عن انفعالاتي بطريقه تتوافق مع القيم والمعايير الاجتماعية

اشعر بالسعادة عندما يطلب مــــني القيام بعمل خيري يعود 
بالفائده علــــــى الاخرين

اشعر ان افراد اسرتي يعتبرونني جزءا مهما مــــن العائله

لا امانع ان تكون صديقاتي مــــن مختلف الاديان والقوميات

احرص علــــــى تغيير طريقه اسلوبي بما يتناسب مع الاخرين

استمتع بتبادل الحديث مع اسرتي وصديقاتي

اتحمل المزاح عندما تمزح زميلاتي معي

يصفني الناس بانني انسانه معطاءه ومستعده للمشاركه بوقتي مع 
الاخرين

امــــنح الثقه لزميلاتي لمساعدتي في حل المشكلات التي تواجهني

اشجع زميلاتي لحضور مجلس العزاء عند وفاه والد احدى الطالبات

احافظ علــــــى هدوئي عندما يضايقني الناس باسئلتهم

اشفق علــــــى الاخرين لاحساسي الشديد بمشاعرهم

اقف مع صديقتي عندما تقع في محنه

اتجنب اي مشكله تبعد صديقاتي عني

اشعر ان اسرتي تدعم قراراتي واختياراتي

اعتمد علــــــى اسرتي عندما تواجهني مشكله ما

احب البقاء مع الاخرين اطول وقت ممكن

احب اقامه علاقات صداقه جيده مع الاخرين

امتلك المهاره في بناء علاقات جديده مع المجتمع

اشعر بالسرور عند اهتمامي بامور زملائي واقاربي

اعتبر نفسي موضع ثقه مــــن صديقاتي المختطفات

استطيع الاستجابه لرغبات وانفعالات صديقاتي المختطفات

اشارك في الانشطه المجتمعية المتعدده

اضع لنفسي خطط للمستقبل واعمل علــــــى تحقيقها بمشاركه 
افراد مجتمعي

استطيع التفاهم مع الاخرين بسهـــــوله
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جامعه تكريت/ كلية التربيةاستاذد. اديب محمد نادر
جامعه الموصل/ كلية التربيةاستاذد. اسامه حامد محمد
جامعه ميسان/ كلية التربيةاستاذ مساعدد. اشرف صباح جاسم

جامعه الموصل/ كلية التربية الاساسيةاستاذ مساعدد. انور قاسم يحيى
جامعه الحسين بن طلال/ كلية العلوم استاذ مشاركد. حابس سعد موسى الزبون

التربوية

د. خميس بندر عبيد 
التكريتي

جامعه كربلاء/ كلية التمريض- الصحة استاذ مساعد
النفسية

جامعه طنطا/ كلية التربيةاستاذد. راندا مصطفى الديب
وزاره التربية/ المديرية العامة لتربية استاذ مساعدد. ربيعه مانع زيدان

صلاح الدين

جامعه ديالــــــى/ كلية التربيةاستاذد. زهره موسى جعفر
جامعه الموصل/ كلية التربيةمدرسد. سرى غانم محمود العبيدي
جامعه بغداد/ كلية التربية ابن رشداستاذ مساعدد. سلمان عبد الواحد كيوش

جامعه الموصل/ كلية التربيةاستاذ مساعدد. سمير يونس محمود
جامعه الفيوم/ كلية العلوم الاجتماعية مدرسد. شهاب جابر عبد الله

والانسانية

د. شيماء عبدالعزيز 
عبدالحميد

جامعه بغداد/ كلية التربية ابن رشد استاذ مساعد

جامعه الانبار / كلية التربيةاستاذ مساعدد. صافي عمال صالح

د. صباح مرشود مــــنوخ 
العبيدي

جامعه تكريت/ كلية التربيةاستاذ

جامعه اربيل الطبية/ استاذ مساعدد. عبد القادر حسين زيدان

قسم التمريض


جامعه بغداد/ كلية التربية ابن رشداستاذ مساعدد. عبد الكريم خشن بندر

جامعه الانبار/ كلية التربيةاستاذ مساعدد. عبد الكريم عبيد الكبيسي
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جامعه ديالــــــى/ كلية التربيةاستاذد. عدنان محمود المهداوي
جامعه الموصل/ كلية التربيةاستاذ مساعدد. علي سليمان
جامعه ميسان/ كلية التربيةاستاذ مساعدد. علي عبد الحسن بريسم

جامعه تكريت/ كلية التربيةاستاذد. علي عليج خضير الجميلي
جامعه الموصل/ كلية التربيةاستاذد. فضيله عرفات
جامعه بغداد/ كلية التمريض- الصحة استاذ مساعدد. قحطان قاسم محمد

النفسية

جامعه ميسان/ كلية التربيةاستاذد. ماجد رحيمه الحلفي
جامعه حلوان/ كلية الاداباستاذد. محمد حسن غانم
جامعه الموصل/ كلية التربيةاستاذد. ندى فتاح العبايجي

جامعه حلوان/ كلية الخدمه استاذ مساعدد. نيرفانا حسين الصبري
الاجتماعية والعلوم الانسانية

الجامعه العراقية/ كلية التربيةاستاذ مساعدد. وليد قحطان محمود
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الملحق )9( يوضح ايام وتواريخ تطبيق البرنامج التربوي

الملاحظاتتسلسل الدرسعنوان الدرسالتاريخاليوم

---تطبيق الاختبار القبلي2021/8/18الاربعاء

تم تاجيل بعض الدروس بسبب 
العطل الرسمية مــــنها:

10/3: استقلال العراق

10/6: عيد جماي 

)عيد الايزيديين(

10/10: الانتخابات البرلمانية

10/13: الاسبوع الخاص 
بالانتخابات

التمهيدي وشرح خطه سير 2021/8/19الخميس
العمل

---

الاولالرضا عن الحياة2021/8/22الاحد

الثانيمحبه الناس2021/8/25الاربعاء

الثالثمشاركه الاخرين2021/8/29الاحد

الرابعالتفاؤل2021/9/1الاربعاء

الخامسالرضا عن العمل2021/9/5الاحد

السادسالاندماج في العمل2021/9/8الاربعاء

السابعالعمل طريق الحياة2021/9/12الاحد

الثامــــنالحياة ذات معنى2021/9/15الاربعاء

التاسعالتوجه نحو المستقبل2021/9/19الاحد

العاشرالعلاقه مع الاخرين2021/9/22الاربعاء

الحادي عشرالنجاح2021/9/26الاحد

الثاني عشرالاتقان2021/9/29الاربعاء

الحفاظ علــــــى العادات 2021/10/17الاحد
والتقاليد في المجتمع

الثالث عشر

الرابع عشرالانفتاح الثقافي2021/10/20الاربعاء

الخامس عشرالاحتواء الاسري2021/10/24الاحد

السادس عشرالاحساس بالمسؤولية2021/10/27الاربعاء

الصداقه )اخلاص، اهتمام، 2021/10/31الاحد
وفاء(

السابع عشر

الثامــــن عشرتقبل الاخر2021/11/3الاربعاء

---تطبيق الاختبار البعدي2021/11/4الخميس
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Designing an Educational Program to Develop Psychological FlourishingDesigning an Educational Program to Develop Psychological Flourishing
and Social Integration among Kidnapped Battered Teenage Girlsand Social Integration among Kidnapped Battered Teenage Girls
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Abstract:Abstract:
Psychological Flourishing is considered one of the modern positive concepts. It is the optimal performance 

that results from the individual’s possession of high level of positive emotions, psychological engagement, 

meaning of the life, positive relations and the achievement. Since psychological flourishing represents the 

positive performance of human behavior, hence this performance is affected by the individual’s capability 

and his ability to social integration and actively participate in the community activities and establish social 

relations with the others.

The sample of the program consisted of (40) kidnapped battered teenagers who were divided into two groups: 

experimental and control group. The experimental group with (20) kidnapped battered teenagers and the 

control group with (20) kidnapped battered teenagers. The researcher used the experimental approach for 

both the two groups with pre and posttests. The current research aimed to design an educational program 

to develop psychological flourishing and social integration in the research.

Keywords: Psychological Flourishing, Social Integration, Kidnapped, Education, Development


